REGULAMIN
I INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW W BOKSIE
NA ROK 2024

1. CEL ZAWODOW:

* Popularyzacja piesciarstwa w Polsce.

» Wytonienie mistrza Polski Amatordéw.

* Wytonienie najlepszych zawodnikéw w grupie 18-40 lat.

2. TERMIN I MIEJSCE PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
« I Mistrzostwa Polski Amatoréw w boksie odbeda sie w dniach 20-22.12.2024 r. w Hali OSiR Praga-
Potudnie w Warszawie.

3. ORGANIZATOR ZAWODOW:
« Organizatorem I Mistrzostw Polski Amatoréw w boksie jest Fundacja Tradycja Olimpijska, a
partnerem gtéwnym jest Polski Zwigzek Bokserski.

4. UCZESTNICTWO:

« W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy petnoletni, urodzeni w latach 1984 - 2006.

» Wszyscy uczestnicy musza posiadad ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami lekarskimi
zgodnymi z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Regulaminem Opieki Zdrowotnej PZB.

 Zawodnik nie posiadajacy nalezycie wypetnionej ksigzeczki sportowo-lekarskiej nie bedzie
dopuszczony do zawoddw.

* Dopuszcza sie tylko zawodnikédw posiadajacych obywatelstwo polskie.

* Po zgtoszeniu, zawodnik nie moze zmieni¢ kategorii wagowej.

* Prawo startu maja zawodnicy, ktorzy stoczyli nie wiecej niz 5 walk w boksie olimpijskim lub innych
sportach fizycznego kontaktu takich jak: Aikido, walki w klatce, Judo, Ju-jitsu, Karate, Kendo,
Kickboxing, K-1, Muay Tai, MMA, Sambo, Savate, Sumo, Taekwondo, Wrestling, Wushu, boksu
zawodowego, boksu syjamskiego, boksu chinskiego, boksu birmanskiego, boksu francuskiego, oraz
innych pokrewnych sportow walki jak: walki na piesci, Fame fighter, K1, Freak Fight, KSW, biate
kotnierzyki) itp.

* Podczas rejestracji zawodnicy przedktadaja ksigzeczki sportowo-lekarskie i dokument tozsamosci u
delegata sportowego lub u osoby przez niego wyznaczonej i zatwierdzonej przez sedziego gtéwnego.

5. PROGRAM ZAWODOW:

20.12.2024 (piatek) — przyjazd mezczyzn i kobiet

- Godz. 07:00-9:00 — Rejestracja, waga i badania lekarskie
- Godz. 10:00 - Konferencja techniczna i losowanie

- Godz. 13:00 — Walki Cwiercfinatowe (I seria)

- Godz. 17:00 — Uroczyste Otwarcie Mistrzostw

- Godz. 17:30 — Walki Cwiercfinatowe (I seria)

21.12.2024 (sobota)

- Godz. 7:00-8:00 — Waga i badanie lekarskie
- Godz. 11:00 — Walki Pétfinatowe (I seria)

- Godz. 17:00 — Walki Pétfinatowe (II seria)



22.12.2024 (niedziela)

Kobiety:

- Godz. 7:00-8:00 — Waga i badanie lekarskie

- Godz. 11:00 — Walki Finatowe Kobiet i dekoracja zawodniczek
Mezczyzni:

- Godz. 8:00-9:00 — Waga i badanie lekarskie

- Godz. 16.00 — Walki Finatowe Mezczyzn i dekoracja zawodnikow

6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

« Zawody rozgrywane sg zgodnie z Regulaminami Polskiego Zwigzku Bokserskiego.

* Mistrzostwa Polski maja charakter ,otwartych” tzn. kazdy zawodnik spetniajacy wymogi startowe ma
prawo uczestniczy¢ w zawodach.

» Zawody rozgrywane sa w 13 kategoriach wagowych:

46-48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63,5 kg, 67 kg, 71 kg, 75 kg, 80 kg, 86 kg, 92 kg, +92 kg.

 Walki trwaja 3 rundy po 3 minuty kazda z przerwami jednominutowymi pomiedzy rundami.

« Zawodnicy startuja w sprzecie dostarczonym przez Organizatora (rekawice bokserskie). Ponadto
zawodnik zobowigzany jest do posiadania w czasie walki ochraniacza na zeby, suspensorium oraz
bandazy na dtoniach. Koszulki musza by¢ bez kotnierzyka i rekawdw, spodenki musza by¢ krotkie.

» W walkach uzywa sie rekawic 12-sto uncjowych od kat. 46-48 kg do kat. 67 kg, a od kat. 71 kg do kat.
+92 kg rekawic 16-sto uncjowych.

» Zawody rozgrywane sg systemem pucharowym /zawodnik przegrywajacy odpada/.

« Zestawienie par ustala sie droga losowania.

* Do walki o mistrzostwo musi sie zgtosi¢ co najmniej dwdch zawodnikéw w wadze.

« Kazdy zawodnik startuje tylko raz dziennie.

» Zawodnikéw obowiazuje start w rekawicach oraz stroju (koszulki i spodenki) koloru naroznika z
jakiego wychodza do walki (czerwony lub niebieski).

 Rekawice muszg posiadac zapiecie Velcro (rzepy).

« Zawodnicy musza uzywac bandazy nie dtuzszych niz 4,5 m i nie krétszych niz 2,5 m o szerokosci 5,7
cm z zapieciem typu Velcro (rzepy).

« Zakazuje sie uzywania ochraniaczy na zeby koloru czerwonego lub z elementami czerwonymi.

« Zakazuje sie startu w strojach reprezentacji Polski.

* Dopuszcza sie do walk zawodnikéw, ktorzy majg zarost (wasy i broda) nie dtuzszy niz 10 cm
(jednoczesnie zarost nie moze zakrywac szyi).

+» Sedziowanie odbywa sie systemem 1 +3.

» Obsade sedziowska i sportowa wyznaczaja; Wydziat Sedziowski i Sportowy PZB.

« Jury zawoddw zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu w przypadkach spornych.

7. NAGRODY:

* Za zajecie I miejsca zawodnik otrzymuje ztoty medal, dyplom.

* Za zajecie Il miejsca zawodnik otrzymuje srebrny medal, dyplom.

* Za zajecie IlI-IV miejsca zawodnicy otrzymujg brazowe medale, dyplomy.

8. WARUNKI FINANSOWE:

+ Koszty organizacji oraz delegacji komisji sedziowskiej i sportowej ponoszg organizatorzy.
* Koszty przejazdu, zakwaterowania i wyzywienia w czasie zawodow pokrywaja organizacje
delegujace/uczestnicy mistrzostw.



