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Polityka MKOI w sprawie ochrony kategorii kobiet w sporcie olimpijskim

i wskazéwki dla miedzynarodowych federacji i organizacji zarzgdzajgcych sportem
Ciata

PREAMBULA

Kwestia kwalifikowalnosci kobiet do zawoddw olimpijskich jest od dawna obecna w ruchu olimpijskim.

Ostatnio, w listopadzie 2021 r., Miedzynarodowy Komitet Olimpijski ( ,,MKOI") wydat Ramy MKOI dotyczgce uczciwosci,
inkluzywnosci i niedyskryminacji ze wzgledu na tozsamo$¢ ptciowa i réznice ptciowe ( ,Ramy”), ktére zawieraty wytyczne
dla Miedzynarodowych Federacji Sportowych (,MF") w zakresie opracowywania kryteriéw kwalifikowalnosci dla
kategorii kobiet ( ,Kategoria kobiet”), specyficznych dla danego sportu. Ramy przewidywaty okresowy przeglad tych
wytycznych w celu uwzglednienia istotnych zmian etycznych, praw cztowieka, prawnych, naukowych i medycznych, w
tym opinii interesariuszy na temat ich stosowania. Niniejsza Polityka dotyczgca ochrony kategorii kobiet w sporcie
olimpijskim oraz wytycznych dla Miedzynarodowych Federacji Sportowych i Organéw Zarzgdzajgcych Sportem

( ,Polityka”) odzwierciedla te przeglady i zmiany.

PODSTAWY POLITYKI

W okresie od wrzesnia 2024 r. do marca 2026 r. Administracja MKOI ( ,Administracja”) przeprowadzita szeroko
zakrojony przeglad podejscia Ram do kwalifikowalnos$ci do Kategorii Kobiet na Imprezach MKOI ( ,Przeglad”). Przeglad
obejmowat analize celéw polityki MKOI dotyczgcych Kategorii Kobiet,

konsultacje z szeregiem ekspertéw w odpowiednich dziedzinach, wyciggniete wnioski oraz opinie przedstawicieli Ruchu
Olimpijskiego, wéréd ktérych znalazly sie Miedzynarodowe Federacje, ktérych dyscypliny sportowe znalazty sie w

programie Igrzysk Olimpijskich, a takze sportowcy z catego $wiata, na ktérych potencjalnie moze mie¢ wptyw rewizja Ram.

W ramach Przegladu, we wrze$niu 2025 r. MKOI powotat grupe roboczg, ktérej zadaniem bedzie zbadanie rozwoju
naukowego, medycznego i prawnego od 2021 r. (,,Grupa Robocza"). Grupa Robocza

Cztonkowie pochodzili z pieciu kontynentéw i byli wsréd nich specjalisci z zakresu nauk sportowych, endokrynologii,
medycyny transptciowej, medycyny sportowej, zdrowia kobiet, etyki i prawa. Dodatkowo, jako odrebna cze$¢ Grupy

Roboczej, wigczeni zostali Naczelni Lekarze IF reprezentujgcy sporty indywidualne i druzynowe.

Po tym, jak w listopadzie 2025 r. zaktualizowano sktad MKOI na temat dotychczasowego stanu prac Grupy Roboczej,
Administracja otrzymata zadanie opracowania polityki dotyczgcej ochrony kategorii kobiet w kontekscie olimpijskim,
ktéra odzwierciedlataby prace Grupy Roboczej, r6zne konsultacje MKOI i rozwazenie ostatnich wydarzen, w tym w

zakresie miedzynarodowego prawa praw cztowieka.
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PRZEGLAD 1 ROZWO)

Przeglad i rozwéj nauki

Grupa robocza dokonata przegladu stanu wiedzy naukowej, w tym zmian od 2021 r., i osiagneta
konsensus, ze:

i. Pte¢ meska (zgodnie z definicjg w Zatgczniku 1) zapewnia przewage w zakresie wynikéw we wszystkich sportach i
wydarzeniach, ktére opierajg sie na sile, mocy i/lub
ii. wytrzymatosci. Aby chroni¢ uczciwo$¢ w takich sportach i wydarzeniach, a takze bezpieczeristwo, szczegélnie w sportach
kontaktowych (np. sportach walki, zderzeniowych, z uzyciem pociskéw), konieczne i odpowiednie jest uzaleznienie
kwalifikacji do zawodéw od ptci biologicznej; i
iii. Najbardziej doktadng i najmniej inwazyjng metodg obecnie dostepng do okreslania pici biologicznej jest
badanie genu SRY, ktéry jest segmentem DNA wystepujacym niemal zawsze na chromosomie Y, inicjuje

rozwaj ptci meskiej w zyciu ptodowym i sygnalizuje obecnosc jader.

W celu osiaggniecia tego konsensusu, Grupa Robocza, opierajac sie na innych informacjach i dowodach, uzgodnita

nastepujgce kwestie:

* Pte¢ i rodzaj spoteczno-kulturowy: Pte¢ biologiczna, podzielona na kategorie (meska i zeriska, na podstawie biologii
rozrodczej, w tym chromosomoéw ptciowych, gonad i hormondéw), rézni sie od tozsamosci ptciowej, ktéra jest
postrzeganiem siebie przez dang osobe jako kobiety lub mezczyzny badz osoby niebinarnej lub niebedacej ani
jedna, ani druga.

* Poziom testosteronu: Zdrowi dorosli mezczyzni majg od 15 do 20 razy wiecej krgzacego testosteronu niz zdrowe
doroste kobiety. Poziomy testosteronu nie pokrywaja sie w obu grupach. R6znica w poziomach testosteronu
wystepuje w populacji sportowcéw wyczynowych i sportowcédw ogélnych. Mezczyzni doswiadczajg trzech
znaczacych szczytéw testosteronu: w okresie ptodowym, w okresie dojrzewania niemowlecego oraz od okresu
dojrzewania do dorostosci.

* Zaleta wydajnosciowa: o

Zgodnie z funkcjonalnymi efektami wyzszego poziomu krazgcego testosteronu, mezczyzni majg wieksze
i silniejsze miesnie szkieletowe i kosci, wieksze i silniejsze serca, wieksze ptuca, wiecej czerwonych
krwinek i mniej tkanki ttuszczowej niz kobiety trenujgce na podobnym poziomie.
tacznie te cechy zapewniajg mezczyznom przewage w sporcie i konkurencjach, w ktérych liczy sie
sita, moc i/lub wytrzymatos¢.

o Sportowcy pici zenskiej doswiadczajg gorszych wynikéw w poréwnaniu z mezczyznami, co jest zwigzane
z anatomig i fizjologig kobiet, co przyczynia sie do ogdlnej przewagi mezczyzn w wynikach.
w sportach i zawodach wymagajacych sity, mocy i/lub wytrzymatosci. Te wady
moga obejmowac na przyktad cykl menstruacyjny, cigze i réznice anatomiczne, takie jak okresowa

wiotkos$¢ wiezadet, szersze biodra i wiecej tkanki piersi.
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Sportowcy transptciowi XY i sportowcy z pewnymi réznicami/zaburzeniami rozwoju ptciowego XY (DSD) (zgodnie z
definicjg w Zatgczniku 1) majg anatomiczne i fizjologiczne zalety wynikajgce z bycia mezczyzng, nawet jedli ich pte¢
prawna, sposéb wychowania i/lub tozsamos¢ ptciowa moga sie réznic. Sportowcy transptciowi XY i sportowcy z
XY-DSD zazwyczaj majg jadra i poziom testosteronu w zakresie meskim. Zdecydowana wiekszos¢ jest wrazliwa na
androgeny, co oznacza, ze ich organizmy sg podatne na ten testosteron i wykorzystujg go podczas wzrostu i
rozwoju oraz w trakcie kariery sportowej. Sportowcy XY-DSD wrazliwi na androgeny i sportowcy transptciowi XY

zachowujg sprawnos¢ na poziomie meskim.

przewaga wynikajgca czeSciowo z efektdw treningu i utrwalonych cech. Obecnie nie ma dowodéw na to, ze

supresja testosteronu lub terapia hormonalna afirmujaca pte¢ eliminuja te przewage.

o Sportowcy z zespotem catkowitej niewrazliwos$ci na androgeny (CAIS) (zdefiniowanym w Zatgczniku 1) i innymi
rzadkimi zespotami XY DSD, na ktére nie wptywajg anaboliczne i/lub poprawiajace wydolno$¢ efekty testosteronu,

powinni na tej podstawie zostac zaliczeni do kategorii kobiet.

+ Skala przewagi: Na poziomie elitarnym skala meskiej przewagi w osiggach jest r6zna w zaleznosci od dyscypliny sportu lub
wydarzenia:

o W wiekszosci biegéw i ptywania mezczyzni maja przewage w wynikach na poziomie 10-12 procent
wydarzenia.

o W wiekszosci rzutéw i skokéw mezczyzni majg ponad 20-procentowg przewage
wydarzenia.

o Przewaga wydajnosciowa mezczyzn moze by¢ wieksza niz 100 procent w przypadku wydarzen, w ktérych biorg udziat
sita wybuchowa, np. w sportach polegajacych na uderzaniu, podnoszeniu cigzarow i wykonywaniu uderzen.

* Zmiennos$¢ przewagi: Zakres przewagi w wynikach (i jej implikacje) rézni sie w zaleznosci od dyscypliny sportu i wydarzenia oraz
okazji, w zaleznosci od zaangazowanych sportowcéw. « Zagrozenia bezpieczenstwa: W sportach kontaktowych (np. w

walce indywidualnej i zespotowej, zderzeniach, sportach z uzyciem pociskéw)
réznica w sile i mocy miedzy mezczyznami i kobietami zwigksza ryzyko bezpieczehstwa kobiet
sportowcy.

+ Badanie genu SRY:

Badanie przesiewowe genu SRY za pomoca $liny, wymazu z policzka lub prébki krwi jest mato inwazyjne. Obecnos¢

genu SRY jest stata, co zapewnia lepszy dowdéd na biologiczng ptec¢
niz mierzenie poziomu testosteronu, ktéry jest zmienny i moze ulega¢ zmianom.

o Badania genetyczne SRY sg prawie zawsze wystarczajgce do okreslenia pici i kwalifikacji do badania.

0 Wszystkie przebadane biologicznie sportsmenki beda miaty wynik negatywny i beda mogty wzig¢ udziat w badaniu, a praktycznie
wszystkie sportsmenki, u ktérych wynik badania bedzie pozytywny, beda miaty jadra, ktére naturalnie produkuja testosteron
na poziomie dorostych mezczyzn.

Poniewaz pozytywny wynik badania genu SRY nie stanowi jednoznacznej diagnozy DSD, sportowcowi nalezy udostepnic¢
dalsza ocene w celu ustalenia, czy wystepuje u niego CAIS lub inne rzadkie DSD XY, ktére uniemozliwia anaboliczne

i/lub poprawiajgce wydajnos¢ dziatanie testosteronu.
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Przeglad obaw Naczelnych Lekarzy IF i zmian w polityce IF
Grupa Robocza i MKOI dokonaty przegladu stanowisk Miedzynarodowego Komitetu Miedzynarodowego w sprawie Ram. Obejmowaty one:

i. Fakt, ze w trosce o uczciwos$¢ i bezpieczenstwo oraz w celu spetnienia dodatkowych priorytetéw instytucjonalnych, wiele zasad
IF nadal opiera sie na naukowym zrozumieniu, ze sportowcy ptci meskiej majg przewage w zakresie wynikdéw we wszystkich
dyscyplinach sportowych i konkurencjach, ktére opieraja sie na sile, mocy i/lub wytrzymatosci.

ii. Obawy w niektérych dyscyplinach sportowych dotyczace mozliwosci zachowania wyjgtkowego charakteru gry kobiet
bez odpowiednich zasad kwalifikowalnosci.
iii. Preferencja dla polityki prowadzonej przez MKOI w celu zapewnienia integralnosci ruchu olimpijskiego

(spojnos¢ wsréd dyscyplin sportowych, ktére majg kategorie kobiecg).
Przeglad i rozwdj prawa
Grupa robocza i MKOI przeanalizowaly stan prawny i zwrécity szczeg6ing uwage na nastepujace kwestie:

i. W oparciu o doswiadczenia IF, badania genetyczne okreslajgce pte¢ nie stwarzajg w praktyce wiekszych probleméw.

Jest to legalne w wiekszosci krajow, a sportowcy z panstw, w ktérych nie jest to dozwolone, mogg zosta¢ poddani testom w

innych krajach.

ii. Eksperci ds. praw cztowieka, w tym Specjalni Sprawozdawcy ONZ, nie sg zgodni co do zasadno$ci zasad kwalifikacji ze wzgledu
na pte¢ w sporcie wyczynowym. Niektérzy twierdza, ze naruszajg one prawa oséb XY identyfikujgcych sie jako kobiety. Inni

rozwazajg réwniez prawa oséb XX.

iii. Zaden sad ponadnarodowy nie orzekt, ze definiowanie kwalifikowalnosci do kategorii kobiet poprzez odniesienie do pici

biologicznej stanowitoby nieuzasadnione naruszenie praw jednostki i/lub praw cztowieka.
Przeglad i rozwéj perspektyw konstytutywnych ruchu olimpijskiego

W ramach przeglagdu MKOI wzigt pod uwage wyniki zawodow oraz perspektywy przedstawicieli Ruchu Olimpijskiego i stwierdzit, ze
zasady kwalifikacji oparte na pici prawnej lub tozsamosci ptciowej nie sg zgodne z celami polityki MKOI dla kategorii kobiet, jak
wskazano ponizej. W szczegélnosci wsréd zawodniczek i innych przedstawicieli Ruchu Olimpijskiego panuje szerokie porozumienie co

do zasad kwalifikacji dla kategorii kobiet opartych na ptci biologiczne;j.

MKOI konsultowat sie ze sportowcami na trzy sposoby: za posrednictwem internetowej ankiety wsréd sportowcéw, w ktérej wzieto
udziat ponad 1100 oséb, za posrednictwem pogtebionych indywidualnych wywiadéw ze sportowcami z catego $wiata, ktérych

dotyczyta ankieta, oraz za posrednictwem prezentacji i dyskusji z cztonkami Komisji Zawodnikéw MKOI.

Mimo ze istniejg pewne niuanse dotyczace pici, regionu i statusu sportowca (aktywny/emerytowany), konsultacje wsréd sportowcéw
wykazaty, ze panuje silne przekonanie, iz uczciwos¢ i bezpieczenstwo w kategorii kobiet wymagaja jasnych, opartych na dowodach

naukowych zasad kwalifikowalnosci, a ochrona kategorii kobiet jest wspdlnym priorytetem.
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CELE POLITYKI

Rolg MKOI jako lidera Ruchu Olimpijskiego jest zapewnienie regularnych obchodéw Igrzysk Olimpijskich. W Igrzyskach Olimpijskich
biorg udziat wybitni sportowcy, ktérzy naleza do najlepszych na Swiecie pod wzgledem wieku, ptci i umiejetno$ci. MKOI uznaje réwniez
wage powszechnego uczestnictwa w programach sportu powszechnego i rekreacyjnego, do ktérych niniejsza Polityka nie ma
zastosowania, oraz fakt, ze rézne konteksty sportowe majg rézne cele. W zwigzku z tym zasady kwalifikowalnosci powinny by¢

starannie rozwazone i odpowiednio dostosowane.

Na Igrzyskach Olimpijskich, w $wietle naukowego konsensusu, ze mezczyzni majg przewage w osiggach we wszystkich

W przypadku sportéw i wydarzen, w ktérych liczy sie sita, moc i/lub wytrzymato$¢, niezaleznie od p6zniejszego obnizenia poziomu
testosteronu lub leczenia hormonalnego afirmujgcego pte¢, Ruch Olimpijski ma istotny interes w ustanowieniu kategorii kobiet z
podziatem na pte¢, poniewaz jest to niezbedne dla zapewnienia uczciwosci, bezpieczenstwa i integralnosci w zawodach elitarnych. Jest
to réwniez konieczne dla niezawodnego osiggniecia nowoczesnych celéw MKOI dla kategorii kobiet, wspélnych z innymi elementami

Ruchu Olimpijskiego:

L Réwnos¢ - réwne szanse dla zawodniczek w finatach, na podium i w mistrzostwach;
ii. Zwiekszanie wartosci olimpijskiej - organizowanie finatéw kobiet i mezczyzn w kazdej dyscyplinie sportowej; oraz
iii. Widocznos¢ i inspiracja - doceniamy kobiety-sportowcéw na podium olimpijskim, aby inspirowac i reprezentowac kobiety i

dziewczeta na catym Swiecie.

Powszechnie przyjmuje sie, ze wprowadzenie kategorii kobiet jest konieczne, aby zapewni¢ réwny dostep do sportu elitarnego
zaréwno mezczyznom, jak i kobietom. Dotyczy to réwniez sportowcéw transptciowych XY i/lub wrazliwych na androgeny.

Zawodniczki XY-DSD (niezaleznie od ich pici prawnej lub tozsamosci ptciowej) w kategorii kobiet w sportach i konkurencjach, w ktérych
liczy sie sita, moc i/lub wytrzymatos$¢, stojg w sprzecznosci z zapewnieniem uczciwosci, bezpieczenstwa i integralnosci w zawodach
elitarnych oraz z rzetelnym osiggnieciem wspétczesnych celéw MKOI. Co wiecej, potrzeba spéjnosci i uczciwosci w réznych dyscyplinach

sportowych wyklucza kryteria kwalifikacyjne, ktére wymagaja indywidualnego rozpatrywania réznic w przewadze mezczyzn w wynikach.

Aby niezawodnie utrzymac uczciwos¢, bezpieczenstwo i integralno$¢ w sporcie elitarnym oraz osiggna¢ te wspoéine cele, a takze w
Swietle istotnych zmian, ktére zaszty od 2021 r., MKOI wydaje nowg Polityke dotyczacg ochrony kategorii kobiet w sporcie olimpijskim

oraz wytycznych dla miedzynarodowych federacji i organéw zarzadzajacych sportem.

POLITYKA

Na potrzeby niniejszej Polityki MKOI przyjat definicje konsensusu Grupy Roboczej, ktére

sg okresdlone w Zataczniku 1.

We wszystkich dyscyplinach ujetych w programie sportowym wydarzenia MKOI, w tym sportach indywidualnych i druzynowych,

kwalifikowalno$¢ do kategorii kobiet jest ograniczona do kobiet biologicznych.
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Kwalifikacja do kategorii kobiet ma zosta¢ ustalona w pierwszej kolejnosci na podstawie badania przesiewowego genu SRY, majacego na celu
wykrycie braku lub obecnosci genu SRY. Na podstawie dowoddw naukowych MKOI uwaza, ze

Gen SRY jest niezmienny przez cate zycie i stanowi wysoce wiarygodny dowdd na to, ze sportowiec doswiadczyt lub doswiadczy rozwoju ptci
meskiej. Co wiecej, MKOI uwaza, ze badanie przesiewowe genu SRY za pomoca sliny, wymazu z policzka lub prébki krwi jest nieinwazyjne w

poréwnaniu z innymi mozliwymi metodami.

Zawodniczki z ujemnym wynikiem badania na obecno$¢ genu SRY na state spetniajg kryteria kwalifikacyjne niniejszej Polityki do udziatu w

zawodach w kategorii kobiet. O ile nie ma powodu sadzi¢, ze wynik ujemny jest btedny,

bedzie to test, ktéry zdarza sie raz w zyciu.

Z wyjatkiem sportowcéw ze zdiagnozowanym CAIS lub innymi rzadkimi DSD, ktére nie odnosza korzysci z anabolicznego i/lub poprawiajgcego

wydolno$¢ dziatania testosteronu, zaden sportowiec z pozytywnym wynikiem testu SRY nie moze bra¢ udziatu w zawodach w kategorii kobiet.

Sportowcy z pozytywnym wynikiem badania SRY, w tym sportowcy transptciowi XY i sportowcy XY-DSD wrazliwi na androgeny, nadal beda
uwzgledniani we wszystkich innych klasyfikacjach, do ktérych sie kwalifikuja, na przyktad mogg by¢ uprawnieni do (i) dowolnej kategorii meskiej,
w tym do zajecia wyznaczonego miejsca dla mezczyzny w dowolnej kategorii mieszanej oraz (ii) dowolnej kategorii otwartej lub do udziatu w

sportach i wydarzeniach, w ktérych sportowcy nie sg klasyfikowani wedtug ptci.

MKOI uznaje, ze sportowcy XY, ktérzy identyfikuja sie jako kobiety i chcg mie¢ mozliwos¢ startu w zawodach MKOI zgodnie ze swojg picig prawng
lub tozsamoscig ptciowa, moga nie zgadzac sie z niniejszg Polityka. Jednakze, po gruntownej analizie naukowej i konsultacjach z przedstawicielami
Ruchu Olimpijskiego, MKOI uznat, ze zasada kwalifikowalnosci oparta na pici jest konieczna i wystarczajgca do osiggniecia celéw MKOI w zakresie

wspétzawodnictwa w zawodach MKOI.

ZAKRES STOSOWANIA

Niniejsza Polityka ma zastosowanie do wszystkich wydarzen organizowanych przez MKOI i wchodzi w zycie z dniem jej przyjecia przez Komitet

Wykonawczy MKOI. Polityka nie ma mocy wstecznej i po raz pierwszy bedzie miata zastosowanie podczas Igrzysk Olimpijskich LA28.

Niniejsza Polityka ma zastosowanie do Miedzynarodowych Federacji Olimpijskich oraz innych organéw zarzadzajgcych sportem, takich jak
Narodowe Komitety Olimpijskie (,NKOI"), Federacje Narodowe i Stowarzyszenia Kontynentalne (,SGB"), w ramach wypetniania przez nie

obowigzku wdrazania zasad kwalifikowalnosci w odniesieniu do wydarzert MKOI.

MKOI zachowuje prawo do ustalenia, czy Miedzynarodowe Federacje i Specjalne Organizacje Sportowe wypetnity swoje zobowigzania wynikajace
z Zasad, w tym miedzy innymi do zapewnienia, ze wszystkie zawodniczki uczestniczace w kategorii kobiet na wydarzeniach MKOI maja ujemny

wynik SRY lub kwalifikujg sie do wyjatku.

Federacje miedzynarodowe i stowarzyszenia SGB moga wnioskowac¢ o zwolnienie z niniejszej Polityki, jesli federacja miedzynarodowa/
stowarzyszenie SGB wykaze, ze ich sport lub dyscyplina nie opiera sie na sile, mocy i/lub wytrzymatosci, ze ich kategoria kobiet istnieje z przyczyn

niezwigzanych z réznicami w anatomii i fizjologii kobiet oraz ze zignorowanie ptci nie zmniejszy szans zawodniczek.

Niniejsza Polityka zastepuje wszystkie poprzednie o$wiadczenia MKOI w tej sprawie, tgcznie z Ramami.
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WAZNE ZASADY DLA IFS/SGBS

W porozumieniu z Miedzynarodowymi Federacjami Olimpijskimi, ktére juz wdrozyly takie kryteria i procedury kwalifikacyjne, MKOI
bedzie udostepniat i okresowo aktualizowat standardy najlepszych praktyk, jednak zgodnie z Kartg Olimpijska, Miedzynarodowe
Federacje Olimpijskie i SGB muszg same, w stosownych przypadkach, okresli¢ szczegéty swoich programéw. W celu opracowania

tych szczegotow MKOI podaje nastepujgce wytyczne i zdecydowanie zaleca:

Badanie genetyczne SRY w celu ustalenia kwalifikacji

+ Poszczeg6lnym sportowcom nalezy przekaza¢ odpowiednie do wieku, uwzgledniajace ich kulture i dostepne informacje, niezbedne
do podjecia Swiadomej decyzji o poddaniu sie badaniom przesiewowym w kierunku genu SRY.
* Oprécz istotnych wskazan medycznych, informacje pozwalajgce na podjecie Swiadomej decyzji o ewentualnym
poddanie sie badaniu genetycznemu SRY powinno uwzglednia¢ nastepujgce fakty:
o Zawodniczki, ktére chca rywalizowac¢ w kategorii kobiet na wydarzeniach MKOI, muszg wykazac sie
kwalifikacje z wyprzedzeniem na podstawie wynikéw badan przesiewowych genu SRY.
0 Zawodniczki mogg spodziewac sie mozliwosci wziecia udziatu w zawodach w kategorii kobiet, jesli wyniki beda negatywne.
Zawodniczki nie beda mogty bra¢ udziatu w zawodach w kategorii kobiet, jedli wyniki testu SRY bedg pozytywne, do czasu
przeprowadzenia dalszej oceny, ktérej zawodniczka moze sie podda¢ w zwigzku z CAIS lub innymi rzadkimi zaburzeniami
rozwoju (DSD), ktére nie korzystajg z anabolicznego i/lub poprawiajgcego wydolno$¢ dziatania testosteronu. Mozliwos¢

dalszej oceny powinna obejmowac doradztwo i proces uzyskania $wiadomej zgody na kazdym etapie.

o Sportowiec, ktéry odmoéwi poddania sie badaniu przesiewowemu na obecno$¢ genu SRY lub ktérego wynik jest pozytywny (i
nie miesci sie w wyjatku), moze bra¢ udziat we wszystkich innych zawodach sportowych, w tym w zawodach kategorii

elitarnej, do ktérych spetnia wymagania kwalifikacyjne.
Podejscie skoncentrowane na sportowcu

Fundusze IF i SGB powinny podejmowac¢ dziatania majgce na celu edukacje swoich wyborcéw i tagodzenie przewidywalnych szkéd.

Miedzy innymi, fundusze IF i SGB powinny:

* Zapewni¢ poszanowanie godnosci ludzkiej sportowca, jego dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego, zdrowia i
bezpieczenstwa oraz prawa do prywatnosci i poufnosci.

* Edukowac sportowcédw, treneréw, menedzerdéw i innych cztonkdw otoczenia sportowcow, ze szczegdlnym naciskiem na stanowisko,
ze uczciwos¢ w sporcie kobiecym wymaga kryteriow kwalifikacyjnych zapewniajgcych réwne szanse, zgodne z rozwojem pici
zenhskiej oraz anatomig i fizjologig kobiety. Edukacja ta powinna réwniez podkres$la¢ odpowiedzialnos¢ treneréw, menedzeréw i
otoczenia za wspieranie autonomii, prywatnosci i dobrostanu sportowca oraz powstrzymywanie sie od udostepniania informacji

poza autoryzowanymi kanatami.

* Zapewnij petng przejrzystos¢ procesu (na czym polega badanie przesiewowe, jak dziata, co mierzy, jak interpretowac wyniki, kto

jest zaangazowany, w jaki spos6b udostepniane sg informacje i jakie sg implikacje réznych wynikéw).
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+ Ustanowi¢ wewnetrzne mechanizmy, ktére zapewnig sportowcom i innym zainteresowanym stronom dostepne, legalne, bezpieczne i
przewidywalne sposoby uzyskania informacji na temat procesu i zasad, w tym jasne $ciezki zgtaszania obaw, ubiegania sie o wsparcie

w zakresie ochrony lub zgtaszania niewtasciwego zachowania lub naruszenia poufnosci bez obawy przed odwetem.

+ Zacheca¢ do przeprowadzania badan przesiewowych w kierunku ptci biologicznej na wczesnym etapie kariery sportowej (na przyktad w
momencie przystepowania sportowca do zawoddéw miedzynarodowych podlegajacych jurysdykcji wtasciwej Miedzynarodowej
Federacji, a w kazdym razie przed rozpoczeciem $ciezki kwalifikacyjnej do udziatu w wydarzeniu Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego), aby sportowcy i ich otoczenie mogli podejmowac $wiadome decyzje dotyczace inwestycji w rywalizacje w kategorii
kobiet.

+ Nalezy dokfadnie rozwazy¢ szczegdlng sytuacje oséb nieletnich i zapewni¢ odpowiednie zabezpieczenia i ochrone, w tym zaangazowanie
odpowiednio wykwalifikowanych specjalistéw, oséb petnoletnich i 0séb starszych.
odpowiednie wyjasnienia, zgoda rodzicéw lub opiekunéw, jesli wymaga tego prawo, a takze priorytetowe traktowanie dobra dziecka
na kazdym etapie.

+ Jesli to mozliwe, tacz badania przesiewowe genu SRY z regularnymi badaniami lekarskimi.

* Zapewnij sportowcéw, ze:

0 Wszyscy sportowcy majg swoje miejsce w sporcie, zaleznie od wieku, ptci i umiejetnosci.

o Kryteria kwalifikowalnosci oparte na ptci biologicznej (w tym badanie przesiewowe genu SRY) nie stanowig osgdu i
nie kwestionuj prawnej ptci i tozsamosci ptciowej sportowca.

Badanie genetyczne SRY jest bardzo doktadnym i nieinwazyjnym badaniem okreslajgcym pte¢ biologiczna.

o Jezeli nie ma powodu sadzi¢, ze wyniki sg btedne, konieczne bedzie wykonanie badania przesiewowego genu SRY
tylko raz w zyciu sportowca.

* Upewnij sig, ze badania fizykalne nie s3 wymagane do wstepnej kwalifikacji sportowej. W bardzo rzadkim przypadku, gdy u sportowca
wynik badania przesiewowego na obecnos$¢ SRY (<1%) jest pozytywny, taki sportowiec moze zdecydowac sie na: (i) poddanie sie (za
Swiadomga zgoda i wsparciem) dalszej diagnostyce w celu uzyskania diagnozy klinicznej, ktéra wyjasni jego kwalifikowalnos¢ i
ewentualne konsekwencje zdrowotne, lub (ii) odrzucenie dalszej diagnostyki, ktéra pozbawitaby go kwalifikacji. Sportowcy z ujemnym
wynikiem badania na obecno$¢ SRY (>99%) beda mieli dozywotnie uprawnienia do uprawiania sportu bez koniecznosci dalszej diagnostyki lub
badanie.

+ Udostepnianie lub utatwianie dostepu do zasob6éw w zakresie zdrowia psychicznego i bezpieczehstwa dla sportowcéw

poddania sie badaniom przesiewowym na obecno$¢ genu SRY, szczegélnie w przypadku oséb z wynikiem pozytywnym.

Prawo do prywatnosci i poufnosci

+ Szanuj prawo sportowcéw do prywatnosci i poufnosci.

* Przestrzegac wszystkich obowigzujgcych przepiséw o ochronie danych i prywatnosci, ktérym podlegajg podczas przetwarzania
jakichkolwiek danych osobowych (w tym wrazliwych danych osobowych, takich jak informacje o stanie zdrowia lub informacje
medyczne). Obejmuje to migdzy innymi stosowanie odpowiednich zasad ochrony danych, takich jak:

o Przejrzysto$¢ wobec sportowcéw w zakresie przetwarzania ich danych osobowych;
o W zwigzku z realizacjg niniejszej Polityki, dane osobowe sportowcéw bedg wykorzystywane wytgcznie w zakresie

absolutnie konieczne.
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* Przestrzegac¢ wszystkich obowigzujgcych przepiséw i regulacji, w tym tych regulujgcych badania genetyczne w celu okre$lenia ptci oraz
obowigzkéw zachowania poufnosci (na przyktad podczas przetwarzania informacji objetych tajemnicg lekarska) i uzyska¢ wszelkie

wymagane zgody lub zezwolenia.
Warsztaty wdrozeniowe i dzielenie sie wiedzg

Miedzynarodowe Federacje Olimpijskie/SGB sg odpowiedzialne za wdrazanie niniejszej Polityki w ramach swoich organizacji i obszaréw
kompetencji. MKOI zorganizuje serie warsztatéw, seminariéw i/lub webinariéw z Miedzynarodowymi Federacjami Olimpijskimi i
Narodowymi Komitetami Olimpijskimi, w tym z przedstawicielami sportowcéw, w celu zapewnienia doradztwa i utatwienia wymiany
informacji oraz najlepszych praktyk dotyczacych sportowcéw, zwigzanych z wdrazaniem niniejszej Polityki. Warsztaty te bedg stanowic
platforme do wymiany doswiadczen, dyskusji na temat praktycznych wyzwanh oraz promowania spéjnego, bezpiecznego i skutecznego

stosowania Polityki w catym Ruchu Olimpijskim.

PRZEGLADY OKRESOWE

Niniejsza Polityka bedzie podlega¢ okresowym przegladom i moze zosta¢ zmieniona po przeprowadzeniu przegladu, aby uwzgledni¢
wszelkie nowe i istotne osiggniecia naukowe, medyczne, etyczne i prawne (w tym dotyczace praw cztowieka), a takze powinna uwzglednia¢

opinie stron zainteresowanych na temat jej stosowania.

PRZYJECIE PRZEZ ZARZAD WYKONAWCZY MKOI

Niniejsza Polityka zostata wydana zgodnie z Regutg 19.3.10 Karty Olimpijskiej i przyjeta przez Komitet Wykonawczy MKOI w dniu 26

marca 2026 .

*kkkkkk
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ZArACZNIK 1 - DEFINICJE

Pte¢: Jedna z dwdch kategorii: meska i zenska, na ktére dzieli sie ludzi ze wzgledu na ich biologie rozrodcza.

Biologiczna Kobieta (Kobieta): Osoba, u ktérej, niezaleznie od ptci prawnej lub tozsamosci ptciowej, rozwineta sie pte¢ zenska, zwykle

na podstawie chromosomow XX, jajnikéw i hormondéw estrogenowych.

Biologiczny Mezczyzna (Mezczyzna): Osoba, u ktérej, niezaleznie od pici prawnej lub tozsamosci ptciowej, rozwineta sie pte¢ meska,

zwykle na podstawie chromosomoéw XY, jader i hormondéw androgenowych.

Réznice/Zaburzenia rozwoju ptciowego (DSD): Rzadkie schorzenia genetyczne powodujace nietypowy rozwoj ptciowy.

XY-DSD: DSD, ktére dotyka biologicznych mezczyzn posiadajgcych gen SRY. Z nielicznymi wyjatkami, sportowcy z XY-DSD maja jadra i

poziom testosteronu typowy dla mezczyzn, a zdecydowana wiekszo$¢ jest wrazliwa na androgeny.

Zespot catkowitej niewrazliwos$ci na androgeny (CAIS): Zesp6t XY-DSD charakteryzujacy sie niezdolnoscig organizmu do reagowania
na androgeny, w tym testosteron. W rezultacie, mimo ze dana osoba ma chromosomy XY, jadra i poziom testosteronu typowy dla

mezczyzn, nie doswiadcza zaleznego od androgendw rozwoju ptci meskiej.

Tozsamos¢ ptciowa: Poczucie wtasnej tozsamosci jako kobiety, mezczyzny lub osoby niebinarnej. Chociaz pte¢ biologiczna jest

niezmienna i nie moze sie zmienic, tozsamos¢ ptciowa danej osoby moze zmieniac sie w ciggu catego zycia.

Osoba transptciowa: Osoba, ktérej tozsamos¢ ptciowa rézni sie od pici biologicznej. Na przyktad moze miec typowy meski rozwoj
ptciowy, ale zenska tozsamos¢ ptciowa, lub typowy zenski rozwdj ptciowy, ale meska tozsamos¢ ptciowa. Niektére osoby transptciowe

stosujg terapie hormonalng i/lub poddajg sie operacjom korygujgcym pte¢, a inne nie.

Gen SRY: Segment DNA, ktéry prawie zawsze znajduje sie na chromosomie Y, sygnalizujgcy obecnos$¢ jader i inicjujgcy rozwdj ptci

meskiej poprzez produkcje testosteronu. SRY to skrét od ,regionu determinujgcego ptec¢ Y".

Kategoria kobiet: Kategoria zawodéw przeznaczona dla sportowcédw, ktérzy sg biologicznie

samice.

Kategoria meska: Kategoria zawodéw przeznaczona dla sportowcdw, ktérzy sg biologicznymi mezczyznami.

Wydarzenia MKOI: Wydarzenia sportowe organizowane przez MKOI, w tym Igrzyska Olimpijskie, Zimowe Igrzyska Olimpijskie,

Igrzyska Olimpijskie Mtodziezy, Zimowe Igrzyska Olimpijskie Mtodziezy i wszelkie inne wydarzenia organizowane przez MKOI.
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