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          Warszawa 2026 

 

 

REGULAMIN 

XXXII OGÓLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MŁODZIEŻY KADETEK 

W BOKSIE NA ROK 2026 
 
1.CEL ZAWODÓW 

 

• Popularyzacja pięściarstwa kobiecego w Polsce. 

• Realizacja krajowego systemu współzawodnictwa sportowego w grupie 15-16 lat. 

• Wyłonienie najlepszych zawodniczek w kraju. 

• Zdobycie przez zawodniczki klas sportowych. 

• Przeprowadzenie selekcji zawodniczek do Kadry Narodowej. 

 

2. ORGANIZATOR ZAWODÓW 

 

• Eliminacjami do Finału OOM będą 2 turnieje kwalifikacyjne o zasięgu ogólnopolskim:    

− I turniej organizowany będzie  w dniach  12.03-15.03.2026 r. /miejsce do ustalenia/. 

− II turniej organizowany będzie  w dniach 09-11.04.2026 r. /miejsce do ustalenia/. 

• Organizatorem turnieju finałowego jest Ministerstwo Sportu i Turystyki poprzez Polski 

Związek Bokserski oraz Łódzki  Okręgowy Związek Bokserski. Finał OOM odbędzie się  

w dniach 27.05-02.06.2026 r. w Spale.  
 

3. UCZESTNICTWO 

 

• W zawodach mogą brać udział zawodniczki urodzone w latach 2010-2011. 

• W turnieju finałowym prawo startu zgodnie z decyzją Ministerstwa Sportu ma 8 zawodniczek 

(z każdego turnieju eliminacyjnego awansują zawodniczki, które zajęły miejsca 1-4). 

• Zawodniczka, która zdobędzie kwalifikację w pierwszym Turnieju eliminacyjnym nie może 

zmienić kategorii wagowej i wystartować w drugim Turnieju eliminacyjnym. 

• W zawodach mogą uczestniczyć zawodniczki posiadające aktualną licencję zawodniczą PZB. 

Wymagana jest ponadto opłacona licencja klubowa i licencja OZB na rzecz PZB oraz klubowa 

na rzecz OZB. 

• Posiadające książeczkę-sportowo lekarską z aktualnymi badaniami lekarskimi. 

• Zawodniczka nie posiadająca należycie wypełnionej książeczki sportowo-lekarskiej nie będzie 

dopuszczona do zawodów. 

• Prawo startu mają wyłącznie zawodniczki obywatelstwa polskiego. 

• Prawo startu w zawodach mają zawodniczki niestowarzyszone. 

• Prawo startu mają zawodniczki startujące w sportach fizycznego kontaktu takich jak: Aikido, 

walki w klatce, Judo, Ju-jitsu, Karate, Kendo, Kickboxing, K-1, Muay Tai, MMA, Sambo, 

Savate, Sumo, Taekwondo, Wrestling, Wushu itp.( zgodnie z uchwałą Zarządu Polskiego 

Związku Bokserskiego). 

 

4. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

 

• Zgodnie z Regulaminami Polskiego Związku Bokserskiego. 

• Zawody rozgrywane są w 13 kategoriach wagowych: 

44-46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, +80 kg. 
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• Walki trwają 3 rundy po 2 minuty, każda z przerwami jednominutowymi między rundami. 

• Sprzęt do startu w Finałach OOM (kaski i rękawice bokserskie) Adidas, Top Ten, Sting, Green 

Hill, TaiShan, Wesing posiadające akredytację PZB (rękawice dostarcza organizator, zawodnicy 

mogą startować we własnych kaskach posiadających akredytację).  

• W turniejach kwalifikacyjnych zawodniczki walczą we własnym sprzęcie posiadającym 

aprobatę PZB. 

• Ponadto zawodniczka zobowiązana jest do posiadania w czasie walki ochraniacza na zęby, 

dopasowany specjalistyczny ochraniacz na piersi /można używać ochraniaczy na łono/ oraz 

bandaży na dłoniach. Koszulka musi być bez kołnierzyka i rękawów, kryjąca plecy i piersi,  

a włosy muszą być zabezpieczone przez gumkę, wstążkę, siatkę do włosów lub czepek. Zakazane 

jest używanie szpilek, spinek i innych metalowych zapięć. 

• Zawodniczki muszą używać bandaży nie dłuższych niż 4,5 m i nie krótszych niż 2,5 m  

o szerokości 5,7 cm z zapięciem typu Velcro (rzepy). 

• W walkach używa się rękawic 10-cio uncjowych w każdej kategorii wagowej. 

• Zawody rozgrywane są systemem pucharowym /zawodniczka przegrywająca odpada/. 

• Zestawienie ustala się drogą losowania. 

• Każda zawodniczka startuje tylko raz dziennie. 

• Zawodniczka musi stoczyć co najmniej jedną walkę podczas Eliminacji do OOM aby 

zakwalifikować się do turnieju finałowego OOM. 

• Zawodniczki przed pierwszą wagą muszą złożyć pisemną informację o ich stanie fizycznym 

(oświadczenie ciążowe załączone do niniejszego regulaminu) z własnoręcznym podpisem oraz 

podpisem rodziców lub opiekunów prawnych. W przypadku podania niezgodnych ze stanem 

faktycznym informacji zawodniczka ponosi odpowiedzialność za ewentualne konsekwencje z 

tego wynikłe. 

• Zawodniczki obowiązuje start w rękawicach, kaskach oraz stroju (koszulka oraz 

spodenki/spódniczki) koloru narożnika z jakiego wychodzą do walki (czerwone lub niebieskie). 

• Zakazuje się używania ochraniaczy na zęby koloru czerwonego lub z elementami czerwonymi. 

• Zakazuje się startu w strojach reprezentacji Polski. 

• Medale i dyplomy - obowiązkowo należy odbierać na podium w stroju sportowym,  

w przypadku nie stawienia się do dekoracji zawodniczka zostaje pozbawiona medalu, dyplomu 

oraz klasy sportowej oraz przyznania punktów w współzawodnictwie sportowym PZB. 

• Podczas Finałów OOM rozstawień dokonuje trener kadry lub przedstawiciel wydziału 

wyszkolenia PZB.  

− Po zamknięciu lisy zgłoszonych zawodniczek, lista zostaje wysłana przez Wydział   

sportowy PZB do trenera kadry celem rozstawienia najlepszych zawodniczek. 

− Trener kadry jest zobowiązany przesłać listę rozstawionych zawodników do Wydziału 

wyszkolenia PZB celem weryfikacji. 

− Wydział wyszkolenia po weryfikacji listy rozstawionych zawodników przesyła listę do 

Wydziału sportowego PZB. 

− Numery rozstawionych zawodników są ustalane drogą losowania.   

− W danej kategorii wagowej rozstawiamy minimum dwóch zawodników, maksymalnie 

czterech; zgodnie z tabelą rozstawień. 

• W Eliminacjach do OOM zabrania się rozstawiania zawodniczek. 

• Sędziowanie finałów odbywa się z użyciem elektronicznego sytemu punktowego (tzw. 

„maszynki”), systemem 1+5 (dopuszcza się sędziowanie ćwierćfinałów systemem 1+3).  

Sędziowanie podczas Turnieju eliminacyjnego odbywa się z użyciem elektronicznego sytemu 

punktowego (tzw. „maszynki”) systemem 1+3. 

• Obsadę sędziego głównego, sędziów ringowych i punktowych oraz delegatów sportowych  

w zawodach finałowych OOM wyznaczają Wydział Sędziowski PZB i Wydział Sportowy PZB. 
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• W odniesieniu do zawodów zamkniętych, jakimi jest Finał OOM nie będzie ważenia 

pierwszego dnia zawodów (wagi generalnej). Zawodniczki są zobowiązane do ważenia się  

w dniu ich walki, zgodnie z drabinką. 

• Zawodniczki, które odpadną w walkach ćwierćfinałowych, najpóźniej następnego dnia  

po niezakwalifikowaniu się do kolejnego etapu są zobowiązane do opuszczenia zawodów  

i zwolnienia miejsca zakwaterowania (lub dopuszcza się dalszy pobyt na własny koszt). Za ich 

bezpieczny powrót odpowiadają trenerzy. 

• Jury zawodów zastrzega sobie prawo interpretacji Regulaminu w  sprawach spornych. 

 

 

5. ZGŁOSZENIA 

 

• Zgłoszenia do finałów OOM należy przedkładać na drukach Ministerstwa Sportu i Turystyki  - 

zgłasza odpowiednia federacja lub OZB – szczegóły zostaną podane w Komunikacie 

organizacyjnym OOM 2025.  

• Zgłoszenia do turniejów eliminacyjnych należy przesyłać drogą elektroniczną na adres 

zgloszenia.pzb@gmail.com poprzez wypełnienie załączonego do komunikatu organizacyjnego 

pliku excel. 

− Zawodniczki zrzeszone oraz niezrzeszone do zawodów zgłaszają wyłącznie Okręgowe 

Związki Bokserskie posiadające aktywną licencję. Okręgowe Związki Bokserskie mają 

obowiązek weryfikacji ważności licencji klubowych zgłoszonych zawodniczek.  

− Po zgłoszeniu, zawodniczka nie może zmienić kategorii wagowej. 

− Zawodniczka w momencie zgłoszenia musi posiadać aktywną licencję zawodniczą PZB. 

Zgłoszenia zawodniczek nieposiadających aktywnych licencji zawodniczych zostaną 

odrzucone. 

− Weryfikację i ostateczne dopuszczenie do zawodów przeprowadza Wydział sportowy PZB. 

• Weryfikację i ostateczne potwierdzenie startu zgłoszonych zawodniczek do OOM przeprowadzi 

Wydział Sportowy PZB i Wydział Wyszkolenia PZB. 

• Dokumentację z turnieju kwalifikacyjnego należy przesłać do wydziału sportowego PZB  

w ciągu 7 dni po jego zakończeniu. 

 

6. PUNKTACJA 

 

Punkty uzyskują zawodniczki zakwalifikowane do Finału OOM.  

W finale OOM w każdej kategorii wagowej 8 zawodniczek otrzymuje punkty w systemie sportu 

młodzieżowego. 

W kategoriach wagowych 44-46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg:  

1 miejsce: 12 pkt. 

2 miejsce: 10 pkt. 

3-4 miejsce: 8 pkt. 

5-8 miejsce 4 pkt. 

 

W kategoriach wagowych 75 kg, 80 kg, : 

1 miejsce: 12 pkt. 

2 miejsce: 10 pkt. 

3-4 miejsce: 8 pkt. 

5-8 miejsce 2 pkt. 

W kategoriach wagowych  +80 kg: 

1 miejsce: 12 pkt. 

2 miejsce: 10 pkt. 

3-4 miejsce: 8 pkt. 

5-8 miejsce 1 pkt. 

mailto:zgloszenia.pzb@gmail.com
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Zawodniczka, aby zdobyć punkty musi stoczyć przynajmniej jedną walkę. 

Warunkiem przyznania punktów Systemu Sportu Młodzieżowego jest posiadanie przez klub 

aktualnej licencji Polskiego Związku Bokserskiego.  

 

7. ZASADY FINANSOWANIA 

 

• Koszty organizacyjne zawodów finałowych OOM pokrywane są przez Komitet Organizacyjny. 

• Koszty zakwaterowania i wyżywienia pierwszych 2 dni zawodów finałowych OOM 

pokrywane są przez kluby/OZB/zawodników. Stawki zakwaterowania i wyżywienia oraz 

sposób opłaty zostaną podane w Komunikacie Stawki zakwaterowania i wyżywienia oraz sposób 

opłaty zostaną podane w Komunikacie Organizacyjnym zawodów.  

• Koszty zakwaterowania i wyżywienia pozostałych dni pokrywa Komitet Organizacyjny  

ze środków zleconych (4 zawodniczki w każdej wadze).  

• Zawodniczki, które odpadną w walkach ćwierćfinałowych, najpóźniej następnego dnia  

po niezakwalifikowaniu się do kolejnego etapu są zobowiązane do opuszczenia zawodów (lub 

dopuszcza się dalszy pobyt na własny koszt). Za ich bezpieczny powrót odpowiadają trenerzy. 

• Koszty dojazdu pokrywane są przez uczestników. 

• Koszty zakwaterowania wyżywienia, dojazdu  zawodniczek  biorących udział w turniejach 

eliminacyjnych  pokrywają kluby lub OZB.  

• Koszty organizacji turnieju eliminacyjnego - sędziów, delegacji, komisji sędziowskiej  

i sportowej pokrywa organizator i PZB. 

 

8. NAGRODY ZA FINAŁ OOM  

 

• Za zdobycie I miejsca zawodniczka otrzymuje złoty medal i dyplom oraz zdobywa I klasę 

sportową. 

• Za zdobycie II miejsca zawodniczka otrzymuje srebrny medal i dyplom oraz zdobywa I klasę 

sportową. 

• Za zdobyci III-IV miejsca zawodniczki otrzymują brązowe medale i dyplomy oraz zdobywają  

II klasę sportową. 

 

 

Wydział Sportowy PZB 

 

 

 

 


