Warszawa 2026

REGULAMIN
XCVII INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW
W BOKSIE NA ROK 2026

1. CEL MISTRZOSTW.

Popularyzacja pigsciarstwa w Polsce.

Wylonienie mistrza Polski.

Realizacja krajowego systemu wspdlzawodnictwa sportowego w grupie wiekowej Senior.
Realizacja przygotowan do Igrzysk Olimpijskich.

Wylonienie najlepszych zawodnikéw w grupie 19 - 40 lat.

Zdobywanie przez zawodnikoéw klas sportowych.

Przeprowadzenie doboru zawodnikéw do kadry narodowe;.

2. TERMIN I MIEJSCE PRZEPROWADZENIA ZAWODOW.

97. Mistrzostwa Polski Senioréw odbeda si¢ w dniach 06.12-12.12.2026 r. w Gdyni

3. ORGANIZATOR ZAWODOW.

Organizatorem 97. Mistrzostw Polski Senioréw jest Polski Zwigzek Bokserski.

4. UCZESTNICTWO.

Prawo startu maja zawodnicy urodzeni w latach 1986 — 2007.

Mistrzostwa Polski maja charakter ,,otwartych” tzn. kazda zawodnik spetniajagcy wymogi
startowe ma prawo uczestniczy¢ w zawodach.

Prawo startu maja zawodnicy, ktorzy stoczyli minimum 10 oficjalnych walk.

Do walki o mistrzostwo muszg si¢ zglosi¢ co najmniej dwoch zawodnikow w wadze.
W przypadku zgloszenia si¢ tylko jednego zawodnika, tytut uwaza si¢ za wakujacy, jezeli
jednak zgtoszonym zawodnikiem jest zeszloroczny mistrz to zatrzymuje on tytut na rok
nast¢pny.

W Mistrzostwach Polski Senioréw moga bra¢ udziat zawodnicy posiadajacy aktualng
licencj¢ zawodnicza PZB oraz posiadajacy ksiazeczke sportowo-lekarska z aktualnymi
badaniami zgodnymi z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Regulaminem Opieki
Zdrowotnej PZB.

Zgodnie z Uchwatg Zarzadu Polskiego Zwiazku Bokserskiego nr 2/12/21 z dnia
04.12.2021 r., wszyscy zawodnicy maja obowigzek oficjalnego wazenia w dniu
rejestracji, niezaleznie od tego czy walczg pierwszego dnia.

Podczas rejestracji zawodnicy przedktadaja ksigzeczki sportowo-lekarskie, dokument
tozsamos$ci oraz karty zawodnicze u delegata sportowego lub u osoby przez niego
wyznaczonej. Zawodnik nie posiadajacy nalezycie wypelnionej ksigzeczki sportowo-
lekarskiej nie zostanie dopuszczony do zawoddéw. Wymagane jest przedtozenie
oryginalnych dokumentoéw, kserokopie i1 zdjecia nie stanowig dokumentu.

Dopuszcza si¢ tylko zawodnikow posiadajacych obywatelstwo polskie.

Do zawodow beda dopuszczeni tylko zawodnicy z klubow, ktére posiadaja aktualng
licencje klubowa PZB oraz licencj¢ klubowa OZB.



Do zawodow bedg dopuszczeni tylko zawodnicy, ktorzy uiszczg optate startowg za udziat
w Mistrzostwach Polski Seniorow 2026 r.

Dopuszcza si¢ do zawoddéw zawodnikow niestowarzyszonych.

Zawodnicy niestowarzyszeni podlegaja optacie startowej na imprezach centralnych
Polskiego Zwigzku Bokserskiego w wysokosci pigciokrotnosci optaty podstawowej.
Prawo startu maja zawodnicy startujacy w sportach fizycznego kontaktu takich jak:
Aikido, walki w klatce, Judo, Ju-jitsu, Karate, Kendo, Kickboxing, K-1, Muay Tai,
MMA, Sambo, Savate, Sumo, Tackwondo, Wrestling, Wushu itp. (zgodnie z uchwata
Zarzadu Polskiego Zwigzku Bokserskiego).

Zgodnie z Uchwalg Zarzadu Polskiego Zwigzku Bokserskiego nr 2/12/21 z dnia
04.12.2021 r., wszyscy zawodnicy maja obowigzek oficjalnego wazenia w dniu
rejestracji, niezaleznie od tego czy walczg pierwszego dnia. Zawodnicy zgloszeni
do mistrzostw przedktadaja podczas kontroli wagi karte¢ zawodnicza, ksigzeczke
sportowo-lekarskg oraz dokument tozsamos$ci u delegata sportowego lub u osoby przez
niego wyznaczonej i zatwierdzonej przez sedziego gldwnego.

Zgodnie z Uchwatg Zarzadu PZB nr 3/05/11/23 z dnia 23.11.2023: Zawodniczki
1 zawodnikoéw, ktorzy w okresie od 1 stycznia 2022 roku brali udzial w imprezach
nieakredytowanych przez Polski Zwiazek Bokserski (w walkach boksu zawodowego,
boksu syjamskiego, boksu chinskiego, boksu birmanskiego, boksu francuskiego, oraz
innych pokrewnych sportow walki jak: odmiany MMA, walki na pigséci, Fame fighter,
K1, Freak Fight, KSW, biate kokierzyki itp.), obowigzuje dodatkowa optata startowa na
imprezy centralne w wysokos$ci 1.000 zt ptatna na konto Polskiego Zwigzku Bokserskiego
przed zgloszeniem na zawody. Zapis nie dotyczy dyscyplin olimpijskich takich jak: judo,
zapasy, karate, tackwondo 1 okoto olimpijskich takich jak np. kickboxing, sumo. Nr konta
PZB: 08 1750 0009 0000 0000 1310 4166.

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z Regulaminami Polskiego Zwigzku Bokserskiego.
Zawodnicy startujag we wlasnym sprzecie posiadajagcym akredytacje PZB (rekawice), t).
Adidas, Top Ten, Sting, Green Hill, TaiShan, Wesing. Ponadto zawodnik zobowigzany
jest do posiadania w czasie walki ochraniacza na z¢by, suspensorium oraz bandazy na
dtoniach. Walki odbywaja si¢ bez kaskow.

Zakazuje si¢ uzywania ochraniaczy na zeby koloru czerwonego lub z elementami
czerwonymi.

Zawodnicy muszg uzywac¢ bandazy nie dluzszych niz 4,5 m 1 nie krotszych niz 2,5 m
o szerokosci 5,7 cm z zapigciem typu Velcro (rzepy).

Zawody rozgrywane sg w 10 kategoriach wagowych: 47-50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg,
70 kg, 75 kg, 80 kg, 85 kg, 90 kg, +90 kg.

Zawodnicy walczg w rekawicach 10-cio uncjowych od kat. 47-50 kg do kat. 65 kg, a od
kat. 70 kg do kat. +90 kg w rekawicach 12-sto uncjowych.

Czas walki wynosi 3 rundy po 3 minuty z przerwami jednominutowymi pomig¢dzy
rundami.

Zawody rozgrywane sg systemem pucharowym (zawodnik przegrywajacy odpada).

Kazdy zawodnik startuje tylko raz dziennie.



e Zestawienie par ustala si¢ drogg losowania. Rozstawien dokonuje trener kadry lub
przedstawiciel wydziatu wyszkolenia PZB.

— Po zamknigciu lisy zgloszonych zawodnikéw, lista zostaje wystana przez Wydziat
sportowy PZB do trenera kadry celem rozstawienia najlepszych zawodnikow.

— Trener kadry jest zobowigzany przesta¢ list¢ rozstawionych zawodnikéw do
Wydzialu wyszkolenia PZB celem weryfikacji.

— Wydziat wyszkolenia po weryfikacji listy rozstawionych zawodnikéw przesyta
list¢ do Wydziatu sportowego PZB.

— Numery rozstawionych zawodnikoéw sg ustalane drogg losowania.

— W danej kategorii wagowej rozstawiamy minimum dwoch zawodnikow,
maksymalnie czterech; zgodnie z tabelg rozstawien.

o Zawodnikodw obowigzuje zakaz wystgpowania w strojach reprezentacji Polski.

e Dopuszcza si¢ do walk zawodnikow, ktérzy maja zarost (wasy i broda) nie dluzszy niz
10 cm (zarost nie moze zakrywac szyi).

e Zawodnikow obowigzuje start w rekawicach oraz stroju (koszulka i spodenki) koloru
naroznika z jakiego wychodzi do walki (czerwony lub niebieski).

e Obsade¢ sedziowska oraz komisji sportowej wyznaczaja; Wydziatl Sedziowski i Sportowy
PZB.

e Sedziowanie odbywa si¢ z uzyciem elektronicznego sytemu punktowego (tzw.
»maszynki”) systemem 1+5 (przy jednoczesnych walkach na 2 ringach dopuszcza si¢
sedziowanie systemem 1+3).

e Jury zawodow zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu w przypadkach spornych.

6. ZGLOSZENIA.

e Zgloszenia do Mistrzostw wysylaja OZB droga elektroniczng na formularzach excel
(dostepnych do pobrania na stronie www.pzb.com.pl) na adres:
zgloszenia.pzb@gmail.com — szczegély zostang podane w Komunikacie organizacyjnym.
Okregowy Zwiazek Bokserski wraz ze zgloszeniem na druku excel, poswiadcza na
zatlagczonym do Regulaminu druku, ze wszyscy zgloszeni zawodnicy majg stoczone
minimum 10  oficjalnych ~ walk. Kazde zgloszenie zostaje  potwierdzone
e-mailem zwrotnym. Po zgloszeniu, zawodnik nie moze zmieni¢ kategorii wagowe;.

e Zawodnikéw zrzeszonych oraz niezrzeszonych do zawodow zglaszajg wylacznie Okrggowe
Zwiazki Bokserskie posiadajagce aktywna licencje. Okregowe Zwigzki Bokserskie maja
obowiazek weryfikacji waznosci licencji klubowych zgtoszonych zawodnikow.

e Zawodnik w momencie zgloszenia musi posiada¢ aktywng licencj¢ zawodnicza PZB.
Zgloszenia zawodnikow nie posiadajacych aktywnych licencji zawodniczych zostang
odrzucone.

e Weryfikacje 1 ostateczne dopuszczenie do zawodow finalowych przeprowadza Wydziat
sportowy PZB.


http://www.pzb.com.pl/

7. PUNKTACJA.

I miejsce 25 pkt.

II miejsce 21 pkt.

ITI-IV miejsce 17 pkt.

V-VIII miejsce 11 pkt.
IX — XVI miejsce 6 pkt.

W przypadku gdy w pierwszej walce turnieju zawodnik nie wyjdzie do walki, nie zdobywa
punktoéw oraz klasy sportowe;.

Medale i1 dyplomy nalezy obowigzkowo odbiera¢ na podium w stroju sportowym. W przypadku
nie stawienia si¢ do dekoracji zawodnik zostaje pozbawiony medalu, dyplomu oraz przyznania
punktow we wspotzawodnictwie sportowym PZB.

8. NAGRODY.

Za zdobycie tytulu Mistrza Polski zawodnik otrzymuje ztoty medal, szarfe oraz dyplom
1 zdobywa mistrzowska klase sportowa.

Za zdobycie tytutu Wicemistrza Polski zawodnik otrzymuje srebrny medal, szarfe¢ oraz
dyplom

1 zdobywa mistrzowska klase sportowa.

Za zdobycie III-IV miejsca otrzymuja brazowe medale oraz dyplom i1 zdobywaja
mistrzowska klas¢ sportowa.

Za zajecie V-VIII miejsca zawodnicy zdobywaja I klase sportowa.

Za zajecie IX-XVI miejsca zawodnicy zdobywaja II klase sportowa.

Organizator przewiduje dla najlepszych Okregow 1 Klubow okoliczno$ciowe puchary

9. WARUNKI FINNSOWE.

ZamoOwienia wyzywienia 1 zakwaterowania kluby zglaszaja na podstawie komunikatu
organizatora.

Koszty przejazdu, zakwaterowania 1 wyzywienia w czasie zawodow pokrywaja
organizacje delegujace/uczestnicy mistrzostw.

Zgodnie z uchwalg Zarzadu PZB organizator ma prawo pobieraé startowe za udzial
zawodnikow w zawodach (wysoko$¢ startowego podana bedzie w komunikacie
organizacyjnym).

Koszty organizacji oraz delegacji komisji sedziowskiej 1 sportowej ponosza
organizatorzy.

Wydziat Sportowy PZB



