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Warszawa  2026 

 

REGULAMIN 

 XIII INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZIKÓW 

NA ROK 2026 

 

1. Cel rozgrywek. 

• Wyłonienie Mistrza Polski w tej grupie wiekowej. 

• Popularyzacja pięściarstwa. 

• Realizacja krajowego systemu współzawodnictwa sportowego.  

• Zdobycie przez zawodników klas sportowych. 

• Dobór zawodników do kadry narodowej.  

    

2. Termin i miejsce zawodów. 

• Eliminacjami do Mistrzostw Polski Młodzików będą 2 turnieje kwalifikacyjne o zasięgu 

ogólnopolskim:    

- I turniej organizowany będzie  w dniach  12.03-15.03.2026 r. /miejsce do ustalenia/. 

- II turniej organizowany będzie  w dniach 09-11.04.2026 r. /miejsce do ustalenia/. 

• Organizatorem Mistrzostw Polski Młodzików jest  Polski Związek Bokserski poprzez 

Stowarzyszenie Klub Sportowy Sporty Walki Gostyń z Siedzibą w Gostyniu. 

• Mistrzostwa odbędą się w dniach 21-26.04.2025 r. w Gostyniu. 

 

3. Uczestnictwo.  

• Prawo startu w zawodach mają zawodnicy urodzeni w latach 2012-2013. 

• Posiadający aktualną licencję Polskiego Związku Bokserskiego. 

• W turnieju finałowym prawo startu ma 16 zawodników w każdej kategorii wagowej (z każdego 

turnieju eliminacyjnego awansują zawodnicy, którzy zajęli miejsca 1-8). 

• Zawodnicy muszą stoczyć co najmniej jedną walkę podczas Turnieju eliminacyjnego aby 

zakwalifikować się do Mistrzostw Polski Młodzików. 

• Startujący zawodnicy muszą posiadać książeczkę sportowo-lekarską z aktualnymi badaniami 

zgodnymi z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Regulaminem Opieki Zdrowotnej PZB. 

• Dopuszcza się wyłącznie zawodników posiadających obywatelstwo polskie.  

• Dopuszcza się do zawodów zawodników niestowarzyszonych. 

• Zawodników zrzeszonych oraz niezrzeszonych do zawodów zgłaszają wyłącznie Okręgowe 

Związki Bokserskie posiadające aktywną licencję. Okręgowe Związki Bokserskie mają 

obowiązek weryfikacji ważności licencji klubowych zgłoszonych zawodników. Zawodnik w 

momencie zgłoszenia musi posiadać aktywną licencję zawodniczą PZB. Zgłoszenia zawodników 

nie posiadających aktywnych licencji zawodniczych lub zgłoszenia niezgodne ze stanem 

faktycznym zostaną odrzucone. Szczegółowe zasady dotyczące zgłaszania zawodników są ujęte 

w komunikatach organizacyjnych zawodów. 

• Weryfikację i ostateczne dopuszczenie do zawodów finałowych przeprowadza Wydział 

Sportowy PZB. 

• W odniesieniu do zawodów zamkniętych, jakimi są Mistrzostwa Polski Młodzików nie będzie 

ważenia pierwszego dnia zawodów (wagi generalnej). Zawodnicy są zobowiązani do ważenia się 

w dniu ich walki, zgodnie z drabinką.  

• Zawodnik, który zdobędzie kwalifikację w pierwszym Turnieju kwalifikacyjnym nie może 

zmienić kategorii wagowej i wystartować w drugim Turnieju kwalifikacyjnym. 

• Do Turnieju kwalifikacyjnego będą dopuszczeni tylko zawodnicy, którzy uiszczą opłatę startową 

za udział w Turnieju kwalifikacyjnego do Mistrzostw Polski Młodzików 2025 r. 

• Do Mistrzostw Polski będą dopuszczeni tylko zawodnicy, którzy uiszczą opłatę startową za udział 

w Mistrzostwach Polski Młodzików 2026 r. 

• Zawodnicy niestowarzyszeni podlegają opłacie startowej na imprezach centralnych Polskiego 

Związku Bokserskiego w wysokości pięciokrotności opłaty podstawowej. 

• Prawo startu mają zawodnicy startujący w sportach fizycznego kontaktu takich jak: Aikido, walki 

w klatce, Judo, Ju-jitsu, Karate, Kendo, Kickboxing, K-1, Muay Tai, MMA, Sambo, Savate, 
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Sumo, Taekwondo, Wrestling, Wushu itp. (zgodnie z uchwałą Zarządu Polskiego Związku 

Bokserskiego). 

 

4. Sposób przeprowadzenia zawodów. 

• Mistrzostwa mają charakter indywidualny. 

• Nadzór nad nimi sprawuje Wydział Sportowy i Wydział Sędziowski PZB. 

• Czas trwania walk wynosi 3 rundy po 1,5 minuty z przerwami jednominutowymi pomiędzy 

rundami. 

• Turniej rozgrywany jest w 17 kategoriach wagowych: 38-40 kg, 42, kg, 44 kg, 46 kg, 48 kg,   

50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg., 80 kg.,  90 kg., +90 kg 

• Kategorie wagowe: 38-40 kg, 42, kg, 44 kg, 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 

kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg., 80 kg., 90 kg - są punktowane we współzawodnictwie dzieci  

i młodzieży. 

• W kategoriach wagowych 38-40kg do 66 kg zawodniczki startują w rękawicach 10 uncjowych, 

w kategoriach wagowych od 70kg do +90 kg w rękawicach 12 uncjowych. 

• Rękawice muszą posiadać zapięcie Velcro (rzepy). 

• Zawodników obowiązuje start we własnych kaskach, rękawicach, (posiadających akredytację 

PZB)  tj. Adidas, Top Ten, Sting, Green Hill, TaiShan, Wesing. Ponadto zawodnik zobowiązany 

jest do posiadania w czasie walki ochraniaczach na zęby, suspensorium, bandaży na dłoniach. 

• Zawodnik - młodzik może startować trzy dni z rzędu, po których musi nastąpić dzień przerwy. 

W kolejnych dniach po każdym dniu walki musi nastąpić dzień przerwy. 

• Zawodnicy startują w strojach (koszulki i spodenki) koloru narożnika z jakiego wychodzą  

do walki (czerwony lub niebieski). Zakazuje się zawodnikom występowania w strojach 

reprezentacji Polski. 

• Zawodnicy muszą używać bandaży nie dłuższych niż 4,5 m i nie krótszych niż 2,5 m  

o szerokości 5,7 cm  z zapięciem typu Velcro (rzepy). 

• Zakazuje się używać w czasie walki ochraniaczy na zęby koloru czerwonego lub z elementami 

czerwonymi. 

• Waga oraz badania lekarskie odbywają się zgodnie z Regulaminami PZB. 

• Podczas rejestracji zawodnicy przedkładają książeczki sportowo-lekarskie, dokument 

tożsamości oraz karty zawodnicze u delegata sportowego lub u osoby przez niego wyznaczonej. 

Zawodnicy nie posiadający należycie wypełnionej książeczki sportowo-lekarskiej nie zostaną 

dopuszczeni do zawodów. Wymagane jest przedłożenie oryginalnych dokumentów, kserokopie 

i zdjęcia nie stanowią dokumentu. 

• Zestawienie par ustala się drogą losowania.  

• Podczas Turniejów kwalifikacyjnych nie dokonuje się rozstawień. 

• Podczas Mistrzostw Polski rozstawień dokonuje trener kadry lub przedstawiciel wydziału 

wyszkolenia PZB.  

− Po zamknięciu lisy zgłoszonych zawodników, lista zostaje wysłana przez Wydział   

sportowy PZB do trenera kadry celem rozstawienia najlepszych zawodników. 

− Trener kadry jest zobowiązany przesłać listę rozstawionych zawodników do Wydziału 

wyszkolenia PZB celem weryfikacji. 

− Wydział wyszkolenia po weryfikacji listy rozstawionych zawodników przesyła listę  

do Wydziału sportowego PZB. 

− Numery rozstawionych zawodników są ustalane drogą losowania.  

− W danej kategorii wagowej rozstawiamy minimum dwóch zawodników, maksymalnie 

czterech; zgodnie z tabelą rozstawień. 

• Sędziowanie podczas Mistrzostw Polski Młodzików odbywa się z użyciem elektronicznego 

sytemu punktowego (tzw. „maszynki”) systemem 1+5 (przy jednoczesnych walkach na 2 

ringach dopuszcza się sędziowanie systemem 1+3) 

• Sędziowanie podczas Turnieju eliminacyjnego odbywa się z użyciem elektronicznego sytemu 

punktowego (tzw. „maszynki”) systemem 1+3. 

• Obsadę sędziowską oraz komisji sportowej wyznaczają; Wydział Sędziowski i Sportowy PZB.  

• Jury zawodów zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu w przypadkach spornych. 
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5. Zgłoszenia 

• Zgłoszenia do Turniejów kwalifikacyjnych oraz do Mistrzostw Polski wysyłają OZB drogą 

elektroniczną na formularzach excel (dostępnych do pobrania na stronie www.pzb.com.pl) na 

adres: zgloszenia.pzb@gmail.com. Każde zgłoszenie zostaje potwierdzone e-mailem 

zwrotnym. 
• Po zgłoszeniu, zawodnik nie może zmienić kategorii wagowej.  

• Zawodników zrzeszonych oraz niezrzeszonych, do zawodów zgłaszają wyłącznie Okręgowe 

Związki Bokserskie posiadające aktywną licencję. Okręgowe Związki Bokserskie mają 

obowiązek weryfikacji ważności licencji klubowych zgłoszonych zawodników.  

• Zawodnicy w momencie zgłoszenia muszą posiadać aktywną licencję zawodniczą PZB. 

Zgłoszenia zawodników nie posiadających aktywnych licencji zawodniczych zostaną odrzucone. 

• Weryfikację i ostateczne dopuszczenie do zawodów przeprowadza Wydział sportowy PZB. 

 

6. Punktacja Mistrzostw Polski Młodzików 

 

W kategoriach wagowych: 

40 kg, 42, kg, 44 kg, 46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg 70 kg,  

I miejsce   8  pkt. 

 II miejsce  6  pkt. 

 III miejsce  5  pkt. 

 V-VIII miejsce  3 pkt. 

W kategoriach wagowych: 

 75 kg, 80 kg. 90 kg. 

I miejsce   8  pkt. 

 II miejsce  6  pkt. 

 III miejsce  5  pkt. 

 V-VIII miejsce  1  pkt. 

 

• Zawodnik, aby zdobyć punkty, musi stoczyć przynajmniej jedną walkę. 

 

Medale i dyplomy należy obowiązkowo odbierać na podium w stroju sportowym. 

W przypadku nie stawienia się do dekoracji zawodnik zostaje pozbawiony medalu, dyplomu  oraz 

przyznania  punktów w współzawodnictwie sportowym PZB. 

 

7  Nagrody. 

• Zdobywcy 1 miejsca otrzymują złoty medal, dyplom oraz zdobywają I klasę sportową. 

• Zdobywcy 2 miejsca zdobywają srebrny medal, dyplom oraz zdobywają II klasę sportową. 

• Zdobywcy 3 miejsca zdobywają brązowy medal, dyplom oraz zdobywają III klasę sportową. 

Zdobycie klasy sportowej wymaga wygranej co najmniej jednej walki.   

                                                               

Wydział Sportowy PZB  

http://www.pzb.com.pl/
mailto:zgloszenia.pzb@gmail.com

