Warszawa, 30.09.2024 r.
Komunikat OSSM nr 9/2024

Wydzialu Wyszkolenia Polskiego Zwiazku Bokserskiego

Dotyczy: Zgrupowania stacjonarnego kadry zawodnikow i zawodniczek Osrodka Szkolenia
Sportowego Mlodziezy w Warszawie (finansowanego z FRKF OSSM), ktore odbedzie si¢
w Warszawie w terminie 01 — 31.10.2024 r.

Kadra szkoleniowa:
1. Stanistaw Lakomiec - trener OSSM
2. Zbigniew Raubo - trener OSSM

Kadra zawodnicza:

Zofia Chudon — Champion Wtoctawek — 75kg

Jakub Gebala — Klub Sportow Walki Fighter Jozefow — 75 kg
Mikotaj Jutrzenka — Boxing Team Chojnice — 66 kg

Szymon Kuzawinski — KS Raszyn — 60 kg

Antoni Majewski — Boks Garda Marki — 57 kg

Amelia Perkowska — Knock Out Bielany — 60 kg
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Powotlane osoby powinny stawia¢ si¢ w wyznaczonych dniach i godzinach treningéw w sali
bokserskiej w Centrum Rekreacyjno-Sportowe ul. Lindego 20, Warszawa.

Plan — od poniedziatku do pigtku w godz. 07:00-09:30 oraz inne terminy wyznaczone indywidualnie
przez trenera.

Wszystkie  koszty zwigzane zorganizacja w/w akcji  szkoleniowej pokrywa  PZB.
Zawodnicy/zawodniczki majg posiada¢: ksigzeczke zawodniczg z aktualnymi badaniami lekarskimi,
sprzet do treningu w terenie 1 w sali (w tym sprzet do zaje¢ specjalistycznych: kaski, rekawice,
piastkowki, skakanki).

Kontakt do trenera — Stanistaw Lakomiec tel. 607-168-300.

Trener OSSM

Stanislaw Lakomiec

Wszystkie osoby biorace udzial w akcji szkoleniowej powinny obowiazkowo posiada¢ aktualna licencje
PZB na 2024 rok.



