
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPRAWOZDANIE ZARZĄDU  

POLSKIEGO ZWIĄZKU BOSKERSKIEGO 

Z DZIAŁALNOŚCI MERYTORYCZNEJ  

ZA ROK 2023 
  



SPRAWOZDANIE ZARZĄDU  
POLSKIEGO ZWIĄZKU BOKSERSKIEGO  

Z DZIAŁALNOŚCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023 
 

1 

Spis treści 
 

1. Zarząd Polskiego Związku Bokserskiego ............................................................................. 2 

2. Wydział ds. Finansów i Organizacji ..................................................................................... 3 

3. Wydział ds. Wyszkolenia ..................................................................................................... 6 

4. Wydział ds. Marketingu .................................................................................................... 75 

5. Wydział ds. Zagranicznych ................................................................................................ 77 

6. Wydział ds. Sportowych .................................................................................................... 79 

7.     Wydział ds. Sędziowskich.................................................................................................. 84 

 

  



SPRAWOZDANIE ZARZĄDU  
POLSKIEGO ZWIĄZKU BOKSERSKIEGO  

Z DZIAŁALNOŚCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023 
 

2 

1. Zarząd Polskiego Związku Bokserskiego  
 

W roku 2023 Zarząd Polskiego Związku Bokserskiego prowadził sprawy związku w 

następującym składzie osobowym:  

1. Grzegorz Nowaczek – Prezes Zarządu 

2. Maciej Demel – Wiceprezes ds. Finansów i Organizacji 

3. Zbigniew Maleszewski – Wiceprezes ds. Wyszkolenia 

4. Roman Ślagowski – Wiceprezes ds. Zagranicznych   

5. Kazimierz Kiczyński – Wiceprezes ds. Sportowych  

6. Łukasz Dybiec – Wiceprezes ds. Marketingu 

7. Krzysztof Mielczarek – Wiceprezes ds. Planowania i Rozwoju 

8. Krzysztof Sugier – Członek Zarządu 

9. Piotr Snopkowski – Członek Zarządu  

(od dnia 23.11.2023r. Wiceprezes ds. Boksu Zawodowego) 

10. Jarosław Przygoda – Członek Zarządu  

11. Franciszek Jaszczyszyn – Członek Zarządu  

12. Andrzej Goiński – Członek Zarządu  

 

W roku 2023 zebrania Zarządu Polskiego Związku Bokserskiego odbywały się stacjonarnie, 

zgodnie z przyjętym planem posiedzeń. Duża część podjętych uchwał wymagała procedowania 

w trybie pilnym, poza ustalonymi posiedzeniami Zarządu. W uwagi na sprawne 

funkcjonowanie Związku znaczną część uchwał podejmowano w trybie głosowania 

elektronicznego.  

 

Dnia 18 czerwca 2023 roku w Warszawie odbył się Kongres Sprawozdawczy Polskiego 

Związku Bokserskiego, na którym przyjęto sprawozdanie merytoryczne z działalności Zarządu 

PZB oraz sprawozdanie finansowe za rok 2022.  

 

Poniżej przedstawiono jak w roku sprawozdawczym 2023 wyglądała praca poszczególnych 

Wydziałów Polskiego Związku Bokserskiego.  
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2. Wydział ds. Finansów i Organizacji  
 

W 2023 roku Wydział ds. Finansów i Organizacji pracował pod przewodnictwem Wiceprezesa 

ds. Finansów i Organizacji Macieja Demela.  

Prace wydziału obejmowały następujące kwestie:  

1. Gale Boksu Olimpijskiego Suzuki Boxing Night 

Kolejne edycje flagowego projektu Suzuki Boxing Night tworzonego we współpracy z firmą 

Suzuki Motor Poland – partnerem strategicznym Polskiego Związku Bokserskiego, odbywały 

się regularnie w ciągu całego roku.  

• Suzuki Boxing Night 20 – Łomża 17.03.2023 

• Suzuki Boxing Night 21 – Rypin 14.04.2023  

• Suzuki Boxing Night 22 – Kielce 09.06.2023  

• Suzuki Boxing Night 23 – Kolno 15.09.2023 

• Suzuki Boxing Night 24 – Żyrardów 06.10.2023 

• Suzuki Boxing Night 25 – Sandomierz 02.12.2023  

Oprócz standardowych gal Suzuki Boxing Night z udziałem Seniorów oraz Młodzieżowców 

odbyły się również dwie gale pod nazwą Suzuki Boxing Promotion z udziałem zawodników w 

kategorii Junior. 

• Suzuki Boxing Promotion – Kielce 04.03.2023  

• Suzuki Boxing Promotion – Kielce 29.04.2023  

 

2. XXXVII Międzynarodowy Turniej Bokserski im. Feliksa Stamma 

W dniach 20-26 maja 2023 roku w Pułtusku odbył się 37 Międzynarodowy Turniej Bokserski 

im. Feliksa Stamma. Dzięki ogromnemu wsparciu ze stronu Klubu Sportowego Semiramida 

Pułtusk oraz trenera Cezarego Rzepnickiego zawody zostały zorganizowane na bardzo 

wysokim poziomie. W 37 edycji Turnieju w walce o medale wzięli udział reprezentanci z 21 

państw, w tym zawodnicy z Ukrainy, którym Polski Związek Bokserski sfinansował udział oraz 

pobyt. Tak liczna frekwencja świadczy o przywróceniu wysokiej rangi oraz prestiżu tego 

wyjątkowego wydarzenia. Turniej w czasie swojego trwania przyciągnął na trybuny setki 

widzów, natomiast finał był transmitowany na żywo na kanałach TVP Sport, gdzie, jak 

wskazują badania oglądalności, wydarzenie zgromadziło przed odbiornikami kilkutysięczną 

widownię.  
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3. Obchody 100-lecia Polskiego Związku Bokserskiego 

Polski Związek Bokserski wraz z Fundacją Polski Boks Olimpijski w dniach 9-10 czerwca 

zorganizował Obchody 100-lecia Polskiego Związku Bokserskiego na trenie Targów Kielce. 

Wydarzeniami towarzyszącymi były m. in. II Międzynarodowe Targi Branży Bokserskiej oraz 

III Forum Polskiego Boksu.  

Na tę wyjątkową okazję Polski Związek Bokserski we współpracy z Mennicą Polską opracował 

serię monet okolicznościowych, między innymi srebrną monetę z wizerunkiem mistrza 

olimpijskiego Mariana Kasprzyka. W trakcie 2-dniowych Obchodów swoją premierę miała 

także książka autorstwa Leszka Błażyńskiego, poświęcona historii Mariana Kasprzyka, której 

tytuł brzmi „Spowiedź Mistrza”.  

Uczestnikom wydarzenia zapewniono szereg atrakcji oraz aktywności. Zorganizowano cykl 

spotkań z legendarnymi postaciami polskiego boksu olimpijskiego w ramach „Kwadransu z 

Mistrzem”, spotkanie autorskie z Leszkiem Błażyńskim i Marianem Kasprzykiem, a także 

podjęto próby bicia rekordu w ciągłej pracy na worku bokserskim oraz wspólnym treningu 

bokserskim. W obchodach miało swój udział również Wojsko Polskie, które zaprezentowało 

m.in. pokaz sił zbrojnych oraz przelot samolotów wojskowych.  

Wydarzenie zostało zakończone Uroczystą Galą Obchodów 100-lecia Polskiego Związku 

Bokserskiego, w której udział wzięli m.in. Prezes EUBC Ioannis Filippatos, Sekretarz Stanu 

Ministerstwa Sportu i Turystyki Anna Krupka, przedstawiciele Zarządu Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Świętokrzyskiego, Miasta Kielce oraz wielu znamienitych 

gości. Podczas Uroczystej Gali, za wkład wniesiony w rozwój polskiego boksu olimpijskiego, 

zostali nagrodzeni przedstawiciele Okręgowych Związków Bokserskich, zawodnicy i 

zawodniczki, wśród których znaleźli się medaliści Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Świata 

czy Mistrzostw Europy. 

4. XI Międzynarodowy Turniej Bokserski im. Leszka Drogosza 

W dniach 17-24 września 2023 roku w miejscowości Chęciny odbył się 11 Międzynarodowy 

Turniej Bokserski im. Leszka Drogosza, organizowany przez Kielecki Klub Bokserski RUSHH 

Kielce. W wydarzeniu wzięło udział ponad 100 zawodników oraz zawodniczek z 12 państw. 

Gala finałowa turnieju była transmitowana na kanale TVP Sport, przyciągając przed ekrany 

kilkutysięczną widownię.  
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5. Imprezy rangi mistrzowskiej 

Polski Związek Bokserski w 2023 roku był organizatorem dwóch imprez rangi mistrzowskiej. 

• Młodzieżowe Mistrzostwa Polski odbyły się w dniach 16-21 października w Pułtusku, 

dzięki wsparciu Klubu Sportowego Semiramida Pułtusk oraz Władz Miasta Pułtusk.  

• Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów odbyły się w dniach 04-10 grudnia w Toruniu, 

dzięki wsparciu Sekcji Bokserskiej MKSW Pomorzanin Toruń oraz Władz Miasta Toruń.  

 

Należy podkreślić, że wszystkie imprezy centralne zostały zorganizowane na odpowiednim 

poziomie, a każda jednostka, której Zarząd Polskiego Związku Bokserskiego powierzył 

organizację zawodów zasługuje na uznanie. Na szczególne wyróżnienie, ze względu na rekordy 

frekwencji zasługują Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików, Śrem 02-08.10.2023 r.   

oraz Puchary Polski U-15, U17, Ciechocinek 21-26.11.2023 r. 

 

Przedstawiciele Zarządu Polskiego Związku Bokserskiego w lipcu 2023 roku brali udział w 

Kongresie EUBC w Stambule, na którym omawiano bieżącą sytuację boksu olimpijskiego w 

Europie, a także szczegółowy plan na rozwój boksu olimpijskiego w latach 2023-2025.  

W grudniu reprezentacja Zarządu uczestniczyła również w Kongresie IBA. Udział 

przedstawicieli w tym kongresie ograniczał się do uczestnictwa online, z uwagi na trwające w 

tym samym czasie Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów.  
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3. Wydział ds. Wyszkolenia 
 

Seniorska i młodzieżowa kadra narodowa kobiet 
 

Harmonogram zrealizowanych działań seniorskiej kadry narodowej kobiet 

  

  Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania  

1. 2023-01-03 2023-01-12 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

2. 2023-01-18 2023-01-19 Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe 

3. 2023-01-18 2023-01-31 Asyż Włochy Zgrupowanie zagraniczne 

4. 2023-02-05 2023-02-12 Debreczyn Węgry Zawody zagraniczne 

5. 2023-02-17 2023-02-28 TM/Sofia Bułgaria Zawody zagraniczne 

6. 2023-03-02 2023-03-14 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe  

7. 2023-03-15 2023-03-18 Portlaoise Irlandia Zawody zagraniczne 

8. 2023-04-01 2023-04-16 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

9. 2023-04-12 2023-04-15 SBN/Rypin Polska Zawody krajowe 

10. 2023-04-22 2023-05-02 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

11. 2023-05-02 2023-05-08 Usti nad Labem Czechy Zawody zagraniczne 

12. 2023-05-14 2023-05-21 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

13. 2023-05-21 2023-05-27 TM F. Stamm/Pułtusk Polska Zawody krajowe 

14. 2023-06-04 2023-06-17 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

15. 2023-06-09 2023-06-11 Kielce Polska Zgrupowanie krajowe 

16. 2023-06-17 2023-06-20 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

17. 2023-06-20 2023-07-03 IE/Nowy Targ Polska Zawody zagraniczne 

18. 2023-07-31 2023-08-23 Sierra Nevada Hiszpania Zgrupowanie zagraniczne 

19. 2023-08-28 2023-09-03 Władysławowo  Polska Zgrupowanie krajowe 

20. 2023-09-03 2023-09-10 MMŚK/Gliwice Polska Zawody krajowe 

21. 2023-09-14 2023-09-17 Spała Polska Zgrupowanie krajowe 

22. 2023-09-17 2023-09-24 Drogosz 

Kielce/Chęciny 

Polska Zawody krajowe 

23. 2023-10-03 2023-10-07 Asyż Włochy Zawody zagraniczne 

24. 2023-10-07 2023-10-09 Neapol Włochy Zawody zagraniczne 

25. 2023-10-30 2023-11-08 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

26. 2023-11-13 2023-11-20 Gostyń Polska Zgrupowanie krajowe 

27. 2023-11-20 2023-11-24 Gostyń Polska Zgrupowanie krajowe 

28. 2023-11-23 2023-11-27 Zagrzeb Chorwacja Zawody zagraniczne 

29. 2023-11-27 2023-12-01 Gostyń Polska Zgrupowanie krajowe 

30. 2023-12-01 2023-12-03 SBN Sandomierz Polska Zawody krajowe 

31. 2023-12-04 2023-12-08 Gostyń Polska Zgrupowanie krajowe 

32. 2023-12-06 2023-12-10 MPS/Toruń Polska Zawody krajowe 

33. 2023-12-12 2023-12-23 Phuket Tajlandia Zgrupowanie zagraniczne 
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Harmonogram zrealizowanych działań młodzieżowej kadry narodowej kobiet 

  Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania  

1. 2023-01-03 2023-01-12 Zakopane Polska Zgrupowania krajowe 

2. 2023-01-18 2023-01-31 Asyż Włochy Zgrupowanie zagraniczne 

3. 2023-02-05 2023-02-12 Debreczyn Węgry Zawody zagraniczne 

4. 2023-02-17 2023-02-28 Sofia Bułgaria Zawody zagraniczne 

5. 2023-03-02 2023-03-14 Władysławowo Polska Zgrupowania krajowe 

6. 2023-04-01 2023-04-16 Zakopane Polska Zgrupowania krajowe 

7. 2023-04-22 2023-05-02 Władysławowo Polska Zgrupowania krajowe 

8. 2023-05-02 2023-05-08 Usti nad Labem Czechy Zawody zagraniczne 

9. 2023-05-14 2023-05-21 Władysławowo Polska Zgrupowania krajowe 

10. 2023-05-21 2023-05-27 TM F. Stamm/Pułtusk Polska Zawody krajowe 

11. 2023-06-04 2023-06-17 Władysławowo Polska Zgrupowania krajowe 

12. 2023-06-09 2023-06-11 Kielce Polska Zgrupowania krajowe 

13. 2023-08-28 2023-09-03 Władysławowo  Polska Zgrupowania krajowe 

14. 2023-09-03 2023-09-10 Gliwice Polska Zawody krajowe 

15. 2023-09-14 2023-09-17 Spała Polska Zgrupowania krajowe 

16. 2023-09-14 2023-09-16 SBN Kolno / Łomża Polska Zawody krajowe 

17. 2023-09-17 2023-09-24 
Mem. L. 

Drogosza/Kielce 
Polska Zawody krajowe 

18. 2023-09-27 2023-09-28 Warszawa Polska Zgrupowania krajowe 

19. 2023-10-03 2023-10-07 Asyż Włochy Zawody zagraniczne 

20. 2023-10-07 2023-10-09 Neapol Włochy Zawody zagraniczne 

21. 2023-10-16 2023-10-21 MMP/Pułtusk Polska Zawody krajowe 

22. 2023-10-25 2023-10-26 Warszawa Polska Zgrupowania krajowe 

23. 2023-11-01 2023-11-02 Warszawa Polska Zgrupowania krajowe 

24. 2023-11-08 2023-11-21 MME/Budva Czarnogóra Zawody mistrzowskie 

 

 

Rok 2023 był rokiem poprzedzającym rok olimpijski. Z tego względu w tym okresie 

najważniejsze było odpowiednie przygotowanie się do olimpijskich turniejów 

kwalifikacyjnych. Pierwszy z nich odbył się w połowie roku 2023 na przełomie czerwca i lipca, 

kolejne dwa w roku 2024 – pierwszy na przełomie lutego i marca, drugi – w maju. Istotnym 

zgrupowaniem w 2023 roku był trzytygodniowy obóz wysokogórski w Hiszpańskiej 

miejscowości Sierra Nevada, było to pierwsze zgrupowanie wysokogórskie dla tej kadry. 

Zgrupowanie było konsultowane z fizjologiem sportowym, a dziewczyny były monitorowane 

przed rozpoczęciem zgrupowania, w trakcie i po jego zakończneniu. W roku 2023 wzięliśmy 

także udział w wielu turniejach oraz meczach międzynarodowych tak, aby umożliwić naszym 

zawodniczkom ciągły rozwój dzięki rywalizacji z pięściarkami z całego świata. Równie 

istotnym założeniem tego okresu było dalsze szkolenie młodszych zawodniczek z KN 

młodzieżowej. 
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W minionym roku dla tych grup wiekowych odbyła się jedna impreza mistrzowska 

(Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U-22) i jeden turniej kwalifikacyjny do Igrzysk 

Olimpijskich Paryż 2024 (Igrzyska Europejskie) 

 

Igrzyska Europejskie – Kraków Małopolska 2023 – Nowy Targ / Polska,  

20.06-03.07.2023 r. 

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założenia 

5-8 Rok Natalia MKSW Pomorzanin Toruń 50 kg (olimp.) 5-8 

5-8 Drabik Sandra SK Kick-boxing Kielce 

Sportowy Klub Kick-

Boxing Kielce 

 

Sportowy Klub Kick-

Boxing Kielce 

 

Sportowy Klub Kick-

Boxing Kielce 

 

54 kg (olimp.) 5-8 

5-8 Szeremeta Julia Paco Lublin 57 kg (olimp.) 5-8 

9-16 Sandra Kruk Niezrzeszona 60 kg (olimp.) 5-8 

5-8 Rygielska Aneta MKSW Pomorzanin Toruń 66 kg (olimp.) 3-4 

3-4 Wójcik Elżbieta Klub Bokserski Karlino 

 
75 kg (olimp.) 3-4 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

50 kg, Natalia Rok  - CHUKANOVA GEORGIEVA Zlatislava Genadieva (Bułgaria), 4:1  

   - KLOETZER Maxi Carina (Niemcy), 4:1 [1/16] 

   - CAKIROGLU Buse Naz* (Turcja), 0:5 [ćwierćfinał]  

*Przeciwniczka zostaje złotą medalistką turnieju. 

 

Natalia Rok zrealizowała zadanie wynikowe, zajmując w turnieju 5. miejsce i wygrywając 

w zdecydowany sposób dwie walki. W walce ćwierćfinałowej o zdobycie kwalifikacji 

olimpijskiej spotkała się z Wicemistrzynią Olimpijską z IO Tokio 2021, Mistrzynią Świata 

z 2022 i Mistrzynią Europy z 2022. Turczynka jest obecnie jedną z najlepszych pięściarek w tej 

kategorii wagowej. Pomimo swojej dobrej postawy Polka musiała uznać wyższość rywalki. 

Natalia Rok była bardzo dobrze przygotowana do turnieju, zrobiła w ostatnim czasie wyraźny 

postęp techniczno-taktyczny. Prawdopodobnie gdyby trafiła na inną rywalkę (chociażby 

Włoszkę lub Hiszpankę, które zajęły 3. miejsce ma tym turnieju), weszłaby do najlepszej 

czwórki turnieju.  
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54 kg, Sandra Drabik - MANCINI Delphine (Francja), 4:1 [1/32] 

    - SYCHEVA Ekaterina (Armenia), 4:1 [1/16] 

    - PERIJOC Lenuta Lacramioara*, 0:5 [ćwierćfinał] 

*Przeciwniczka zostaje srebrną medalistką turnieju. 

 

Sandra Drabik zrealizowała zadanie wynikowe, zajmując w turnieju 5. miejsce i wyraźnie 

wygrywając dwie walki. W walce ćwierćfinałowej o zdobycie kwalifikacji olimpijskiej 

spotkała się z Wicemistrzynią Świata z 2022. Polka przegrała walkę jednogłośnie na punkty. 

Był to pierwszy sezon startowy Polki po powrocie do boksu po zerwaniu więzadła krzyżowego 

przedniego. We wszystkich czterech startach kontrolnych roku 2023 Sandra Drabik 

prezentowała świetną formę, kończąc za każdym razem rywalizację na podium. Być może brak 

zdobycia kwalifikacji olimpijskiej jest wynikiem nagromadzonego zmęczenia związanego z 

odzwyczajeniem się organizmu od obciążeń startowych (Polka odbyła prawie roczną 

rehabilitację).  

 

 

57 kg, Julia Szeremeta  - VIITANEN Vilma Siiri Maria (Finlandia), 4:1 [1/16] 

    - STANEVA Svetlana Kamenova* (Bułgaria), 0:5 [ćwierćfinał] 

*Przeciwniczka zostaje srebrną medalistką turnieju. 

 

Julia Szeremeta zrealizowała zadanie wynikowe, zajmując w turnieju 5. miejsce i wygrywając 

jedną walkę z wymagającą przeciwniczką z Finlandii. W walce o zdobycie kwalifikacji 

olimpijskiej Polka musiała uznać wyższość rywalki – doświadczonej Bułgarki. Julia Szeremeta 

jest najmłodszą zawodniczką w kadrze narodowej, ma zaledwie 19 lat, a już prezentuje wysoki 

poziom wyszkolenia techniczno-taktycznego. Jest to niezwykle perspektywiczna i 

utalentowana zawodniczka, bardzo dobre rokuje na przyszłość. 

 

  

60 kg, Sandra Kruk  - ALEXIUSSON Agnes (Szwecja), 0:5 [1/16] 

 

Sandra Kruk nie zrealizowała zadania wynikowego, przegrywając swoją pierwszą walkę 

i zajmując w ten sposób miejsca poza punktującą ósemką, nie zrealizowała tym samym założeń 

startu. Pomimo dobrze przepracowanego pod kątem siłowym oraz wydolnościowym okresu 

przygotowawczego, Polka zawiodła i nie wykorzystała swoich największych atutów.  
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66 kg, Aneta Rygielska  - VON BERGE Stefanie (Niemcy), 4:1 [1/16] 

    - SURMENELI Busenaz (Turcja)*, 0:5 [ćwierćfinał] 

*Przeciwniczka zostaje złotą medalistką turnieju. 

 

Aneta Rygielska nie zrealizowała zadania wynikowego, zajmując 5. miejsce na turnieju. 

Pierwszą walkę wygrała z Mistrzynią Europy z 2022, jednak drugą walkę przegrała z Busenaz 

Surmeneli – Mistrzynią Olimpijską z Tokio oraz dwukrotną Mistrzynią Świata, uznaną za 

najlepszą zawodniczkę na świecie bez podziału na kategorie wagowe. Niestety Polce nie udało 

powtórzyć się sensacji z ostatnich Mistrzostw Europy, gdzie pokonała Turczynkę w walce 

ćwierćfinałowej. Aneta Rygielska była bardzo dobrze przygotowana do tego turnieju, niestety 

na drodze do kwalifikacji olimpijskiej napotkała na bardzo mocne rywalki. Jest to zawodniczka, 

która cały czas rozwija swoje umiejętności techniczno-taktyczne, zaangażowana i 

niesamowicie pracowita.  

 

 

75 kg, Elżbieta Wójcik - HOFSTAD Sunniva (Norwegia), 4:1 [1/32] 

    - CHERNOKOLENKO Anastasiia (Ukraina), 5:0 [1/16] 

    - ISILDAR Busra (Turcja), 5:0 [ćwierćfinał] 

    - O’ROURKE Aoife* (Irlandia), 2:3 [półfinał]  

*Przeciwniczka zostaje złotą medalistką turnieju. 

 

Elżbieta Wójcik zrealizowała zadanie wynikowe, zajmując 3. miejsce na turnieju i wygrywając 

trzy walki z bardzo wymagającymi przeciwniczkami. Polka była świetnie przygotowana do 

turnieju, co potwierdziła swoim wynikiem. Niestety nie zdobyła kwalifikacji olimpijskiej, 

ponieważ kategoria wagowa do 75 kg była jedyną u kobiet, w której bilet do Paryża 

otrzymywały jedynie finalistki. Walka z O’Rourke kończy się niezwykle kontrowersyjnym 

wynikiem 3:2 dla Irlandki. Wielu obserwatorów, także z innych krajów, twierdzi, że to Polka 

powinna wygrać ten pojedynek.  

 

 

Polska drużyna kobieca zajęła w klasyfikacji 10. miejsce ex aequo z Niemcami, Hiszpanią 

i Węgrami. Na podium znalazły się drużyny Turcji, Francji oraz Irlandii a więc te kraje, które 

od dawna wiodą prym w boksie kobiecym. Dwie walki o wejście do strefy medalowej 

przegraliśmy właśnie z Turcją, a jedną walkę o zdobycie kwalifikacji olimpijskiej z Irlandią. 

Wysokie miejsca w klasyfikacji zajęły także reprezentacje Bułgarii, Włoch oraz Wielkiej 

Brytanii. Nasza reprezentacja kobiet  zakończyła turniej z dodatnim bilansem walk, 

wygrywając 9, a przegrywając 6. Brązowy medal zdobywa Elżbieta Wójcik, niestety do 

wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej zabrakło niewiele (1 wygrana walka), pozostałe 

zawodniczki kończą turniej poza strefą medalową. Żadna Polka nie wywalczyła kwalifikacji 

olimpijskiej. 
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Organizatorzy turnieju podjęli kontrowersyjną decyzję o braku rozstawień. Jednym z powodów 

mogła być motywacją polityczna – MKOl całkowicie odciął się od Światowej Federacji 

Bokserskiej IBA, nie chciał więc korzystać z ich rankingów. W zaistniałej sytuacji losowanie 

wypadło bardzo niekorzystnie dla naszej reprezentacji. Dla przykładu Aneta Rygielska jako 

Wicemistrzyni Europy w pierwszej walce spotyka się z Mistrzynią Europy, a w drugiej walce 

z brązową medalistką Europy oraz Mistrzynią Olimpijską i dwukrotną Mistrzynią Świata. W 

trzech kategoriach wagowych przegrywamy z zawodniczkami, które zostają Mistrzyniami, a w 

dwóch – Wicemistrzyniami Igrzysk Europejskich.  
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Mistrzostwa Europy U22 –Budva / Czarnogóra, 08-21.11.2023 r.  

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założenia 

3 Kuczewska Natalia  Mazur Ełk 50 kg (olimp.) 5-8 

5-8 Prymaczenko Nikola Legionowska Akademia 

Sportów Walki 
52 kg 5-8 

5-8 Rogalińska Wiktoria Skorpion Szczecin 54 kg (olimp.) 3-4 

1 Szeremeta Julia Paco Lublin 57 kg (olimp.) 5-8 

9-16 Rutkowska Julianna Sporty Walki Piłka 60 kg (olimp.) 5-8 

3 Marcinkowska 

Barbara 

MKSW Pomorzanin 

Toruń 
66 kg (olimp.) 5-8 

3 Tereszczak Wiktoria Ring Bielsko-Biała 70 kg 5-8 

3 Toborek Oliwia Warszawska Szkoła 

Boksu 
75 kg (olimp.) 5-8 

1 Jancelewicz Martyna Taurus Goleniów 81 kg 3-4 

5-8 Bochen Weronika             Stara Szkoła Boksu 

Lublin 
+81 kg 3-4 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

- kategoria wagowa do 50 kg 

Natalia Kuczewska (2003)   - Chantelle Robinson (IRL), 4:1 [1/4] 

     - Lucia Ayari (ITA), 0:5, [1/2]* 

*Zawodniczka została Młodzieżową Mistrzynią Europy. 

 

Kuczewska zaprezentowała bardzo dobrą dyspozycję na tym turnieju. W ciągu ostatniego roku 

zrobiła wyraźny postęp techniczny oraz motoryczny. Podczas obu walk Polka realizowała plan 

taktyczny oraz współpracowała z narożnikiem, wykazała całkowite zaangażowanie i chęć 

zwycięstwa. Włoszka, która została tegoroczną mistrzynią Europy była lepiej przygotowana do 

walki technicznie. Kuczewska jest zdecydowanie perspektywiczną, młodą zawodniczką.  

 

 

- kategoria wagowa do 52 kg 

Nikola Prymaczenko (2003)  - Gamze Soguksu (TUR), 1:4 [1/4]* 

*Zawodniczka została Młodzieżową Mistrzynią Europy.  

 

Prymaczenko, choć przegrała pierwszą walką, pokazała się z bardzo dobrej strony. Bije 

wyraźne i dynamiczne ciosy, walczy agresywnie i z wyraźną chęcią zwycięstwa. Turczynka 

została na tym turnieju mistrzynią Europy i walka z Polką była jej najcięższą walką – inne 

przeciwniczki były przez nią deklasowane.  

  



SPRAWOZDANIE ZARZĄDU  
POLSKIEGO ZWIĄZKU BOKSERSKIEGO  

Z DZIAŁALNOŚCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023 
 

13 

- kategoria wagowa do 54 kg 

Wiktoria Rogalińska (2001)  - Zeynab Ragimova (AZE), 5:0 [1/8] 

     - Kelly Robin (IRL), 0:4 [1/4] 

 

Rogalińska to bardzo dobrze wyszkolona technicznie zawodniczka, która cały czas się rozwija. 

Pierwszą walkę wygrała w zdecydowany i wyraźny sposób. Porażkę w drugiej walce możemy 

wytłumaczyć jedynie brakiem zdolności do radzenia sobie z presją i ze stresem naszej 

zawodniczki, ponieważ Irlandka była zdecydowanie gorsza od Polki pod względem 

wyszkolenia technicznego. 

 

 

- kategoria wagowa do 57 kg 

Julia Szeremeta (2003)  - Makeeva Liubov (RUS), 5:0 [1/8] 

     - Melisa Mortensen (DEN), 5:0 [1/4] 

     - Nikolina Cacic (CRO), 5:0 [1/2] 

     - Bojana Gojković (MNE), 4:1 [finał] 

 

Zdecydowanie najlepsza zawodniczka naszej reprezentacji podczas tego turnieju. Z walki na 

walkę pokazywała się z coraz lepszej strony. Szeremeta to utalentowana, młoda zawodniczka, 

która posiada przed sobą wspaniałą przyszłość sportową. Z każdą rywalką wygrała w wyraźny 

sposób. Udowodniła, że świetnie radzi sobie z presją, a rosnące wyzwania tylko napędzają ją 

do dalszych osiągnięć.  

  

     

- kategoria wagowa do 60 kg 

Julianna Rutkowska (2004)  - Megan de Cler (IBA), 0:4, [1/8] 

 

Rutkowska nie uczestniczy na stałe w szkoleniu centralnym, jednak podczas Młodzieżowych 

Mistrzostw Polski pokazała się z dobrej strony. Podczas walki ukazały się braki 

w przygotowaniu wydolnościowym oraz technicznym Polki.  
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- kategoria wagowa do 66 kg 

Barbara Marcinkowska (2003) - Daria Letsko (BLR), 5:0 [1/8]  

     - Esmanur Lok (TUR), 5:0 [1/4] 

     - Albina Moldazhanova (RUS), 0:5, [1/2]* 

*Zawodniczka została Młodzieżową Mistrzynią Europy. 

 

Marcinkowska to kolejna utalentowana i perspektywiczna zawodniczka. Posiada świetne 

warunki fizyczne, które skutecznie wykorzystuje podczas walki. Przegrała walkę półfinałową 

z Rosjanką, która została mistrzynią tego turnieju. Moldazhanova w finale pokonała Niemkę – 

Mistrzynię Europy Seniorek z roku 2022. Jest to zawodniczka o sile ciosu, który jest niezwykle 

rzadko spotykany w kobiecym boksie, pomimo to Polka walczyła z nią na dobrym poziomie.  

 

 

- kategoria wagowa do 70 kg 

Wiktoria Tereszczak (2002)  - Chiara Saraiello (ITA), 1:4 [1/4] 

 

Tereszczak nie uczestniczy na stałe w szkoleniu centralnym, podobnie jak Rutkowska pokazała 

się z dobrej strony na Młodzieżowych Mistrzostwach Polski stąd decyzja trenera głównego o 

jej powołaniu na turniej rangi mistrzowskiej. Niestety Polka nie wykorzystała swoich atutów 

podczas walki z Włoszką. Ponadto, sędzia ringowy odjął jej aż 2 punkty, co było bardzo 

kontrowersyjną decyzją.  

 

 

- kategoria wagowa do 75 kg 

Oliwia Toborek (2002)  - Bethany Doocey (IRL), 5:0 [1/4] 

     - Isildar Busra (TUR), 0:5, [1/2]* 

*Zawodniczka została Młodzieżową Mistrzynią Europy. 

 

Toborek jest waleczna i ma bardzo dobrą wydolność. Potrafi niejednokrotnie zaskoczyć 

i wygrać z bardzo dobrymi zawodniczkami. Tym razem niestety Turczynka, która została 

mistrzynią Europy okazała się lepsza, pomimo tego, że Polka walczyła do końca i nie 

poddawała się.  
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- kategoria wagowa do 81 kg   

Martyna Jancelewicz (2002)  - Dearbhla Tinnelly (IRL), 4:1 [1/2]  

     - Albina Kudinova (RUS), 5:0 [finał]  

 

Jancelewicz to utalentowana zawodniczka. Pokonała w finale bardzo silną przeciwniczkę 

z Rosji. Bezbłędnie zrealizowała założenia taktyczne i współpracowała z narożnikiem. Jej 

walka półfinałowa także była efektowna – Irlandka zadawała bardzo dużo ciosów i często 

klinczowała, Polce udało się jednak ujarzmić przeciwniczkę. Jancelewicz trzeci raz z rzędu 

zdobywa tytuł Młodzieżowej Mistrzyni Europy! 

 

 

- kategoria wagowa +81 kg 

Weronika Bochen (2004)   - Seyma Duztas (TUR), 2:3 [1/4]  

 

Bochen także nie uczestniczy na stałe w szkoleniu centralnym. Jej ćwierćfinałowa walka 

z Turczynką była bardzo równa, niestety Polce zabrakło lepszego przygotowania 

wydolnościowego oraz większej wiary w siebie.  

 

Polska reprezentacja kobiet zajęła w klasyfikacji generalnej 3. miejsce z bardzo dobrym 

bilansem walk. Przed naszą drużyną znalazła się jedynie Rosja oraz Turcja. Są to kraje, które 

od wielu lat wiodą prym na międzynarodowej arenie boksu kobiecego. Nasza drużyna kończy 

ten turniej z dodatnim bilansem walk (11:8). Wygraliśmy aż o 3 walki więcej niż przegraliśmy 

– jest to bardzo dobry wynik. Najbardziej cieszą medale w kategoriach olimpijskich, których 

zdobyliśmy aż 4 (1 złoty i 3 brązowe). Na szczególne wyróżnienie zasługuje Julia Szeremeta – 

zawodniczka pochodząca z Lublina wygrała najwięcej walk podczas tego turnieju (aż 4), a 

ponadto pokonała w finale zawodniczka gospodarzy (Czarnogórkę Bojanę Gojković). 

Fantastyczna dyspozycja. Z bardzo dobrej strony zaprezentowały się też pozostałe medalistki z 

kategorii olimpijskich: Natalia Kuczewska, Basia Marcinkowska i Oliwia Toborek. Tak 

utalentowana kadra młodzieżowa to wspaniała prognoza na kolejne IO w Los Angeles. Warto 

podkreślić także wyjątkowe osiągnięcie Martyny Jancelewicz, która trzeci raz z rzędu zdobywa 

złoto na ME U-22. Sztab szkoleniowy pracuje z kadrą narodową od prawie 4 lat (od stycznia 

2022 roku z kadrą seniorską, a wcześniej od grudnia 2019 roku z kadrą juniorską). Utrzymujące 

się pasmo sukcesów udowadnia, że nowoczesny system szkoleniowy jest skuteczny. Opierają 

się na aktualnej wiedzy i dbają o wieloaspektowy rozwój zawodniczek. Posiadamy bardzo 

utalentowaną i świetnie prognozującą kadrę młodzieżową. Jednak aby rywalizować z czołówką 

potrzebujemy wznosić się na jeszcze wyższy poziom, a trudno jest to osiągnąć bez 

odpowiedniego finansowania. Większy budżet umożliwiłby dalsze doskonalenie szkolenia, 

pozwolił na częstsze wyjazdy zagraniczne (także poza Europę) i otworzył drogę do poszerzania 

kadry szkoleniowej o takich specjalistów jak dietetyk lub psycholog. 

Indywidualna ocena wszystkich szkolonych na zgrupowaniach zawodniczek 
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Lp. Nazwisko i imię 
 

Ocena zawodniczki 

1. Rok Natalia 

Zaangażowana w szkolenie, wysoki poziom sportowy, 

bardzo dobry występ na IE – przegrywa ze złotą 

medalistką w ćwierćfinale. W jej sprawie od stycznia 2024 

r. toczy się postępowanie antydopingowe, niedozwoloną 

substancję wykryto w jej organizmie podczas grudniowych 

MPS 2023. 

2. Kuczewska Natalia 

Młoda, perspektywiczna zawodniczka, niezwykle mocno 

zaangażowana w szkolenie, coraz wyższy poziom 

sportowy. Dobry występ na ME U-22. 

3. Prymaczenko Nikola 
Wysoki poziom sportowy, dobry występ na ME-U22 – 

minimalnie przegrywa ze złotą medalistką w ćwierćfinale.  

4. Rogalińska Wiktoria 
Utalentowana, perspektywiczna zawodniczka. Wciąż się 

rozwija. 

5. Drabik Sandra 
Doświadczona zawodniczka. Zaangażowana w proces 

szkoleniowy. Świetna forma w pierwszej połowie sezonu.  

6. Szeremeta Julia 
Utalentowana, bardzo perspektywiczna zawodniczka. 

Wzorowy występ podczas ME U-22.  

7. Kruk Sandra 
Zaangażowana w proces szkoleniowy, niestety 

niewystarczająco zadowalający rozwój sportowy.  

8. Kociołek Żaklina Bardzo ambitna i zaangażowana w proces szkoleniowy.  

9. Borys Patrycja 
Młoda i perspektywiczna zawodniczka. Potrzebuje czasu, 

aby rozwinąć skrzydła.  

10. Rygielska Aneta 
Doświadczona i utalentowana zawodniczka. Ciągle się 

rozwija i staje się lepsza, niezwykle ambitna.  

11. Tereszczak Wiktoria 
Młoda i rozwijająca się zawodniczka, niestety słabo radzi 

sobie ze stresem i presją.  

12. Marcinkowska Barbara 
Utalentowana i perspektywiczna zawodniczka. Wyraźny 

postęp w tym roku, coraz dojrzalszy boks.  

13. Toborek Oliwia 
Bardzo ambitna i waleczna zawodniczka. Posiada pewne 

braki techniczne, wciąż jednak się rozwija.  

14. Wójcik Elżbieta 

Utalentowana, posiada fantastyczne warunki fizyczne. 

Świetnie radzi sobie z presją. W ostatnim czasie mocno 

zaangażowana w szkolenie.  

15. Jancelewicz Martyna 

Utalentowana i zaangażowana w proces szkoleniowy. 

Świetne warunki fizyczne. Wyraźny postęp i wzrost 

pewności siebie.  

16. Kaczmarska Agata  Zaangażowana w proces szkoleniowy.  
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Udział w zgrupowaniach zawodniczek szkolonych w 2023 roku, liczba zgrupowań w roku - 17 

 

Lp. Nazwisko i imię                                       Rok ur. 
Grupa 

wiekowa 
Kat. wag. Klub Trener klubowy Najlepszy wynik w roku 2023 

Liczba 

zrealizowany

ch zgrupowań 

1. Rygielska Aneta  1995 senior 66 kg Pomorzanin Toruń Kamil Gorząd Mistrzyni Polski Seniorek 15 

2. Rok Natalia 1994 senior 50 kg Pomorzanin Toruń Kamil Gorząd Mistrzyni Polski Seniorek 13 

3. Kuczewska Natalia 2003 młodzież 50 kg MKB Mazur Ełk Tadeusz Biryło brązowy medal ME U-22 10 

4. Prymaczenko Nikola 2003 młodzież 52 kg Akademia Walki Sebastian Skrzecz Młodzieżowa Mistrzyni Polski 7 

5. Rogalińska Wiktoria 2001 młodzież 54 kg Skorpion Szczecin Karol Chabros Mistrzyni Polski Seniorek 11 

6. Drabik Sandra 1988 senior 54 kg Soma Gym Marek Saboń srebrny medal Strandja 12 

7. Szeremeta Julia 2003 młodzież 57 kg Paco Lublin Mariusz Malik złoty medal ME U-22 14 

8. Kruk Sandra 1989 senior 60 kg niezrzeszona Ariel Kruk złoty medal Memoriał Drogosza 13 

9. Kociołek Żaklina 1997 senior 60 kg Sporty Walki Gostyń Tomasz Dylak Mistrzyni Polski Seniorek 8 

10. Wójcik Elżbieta 1996 senior 75 kg Klub Bokserski Karlino    brązowy medal IE  13 

11. Marcinkowska Barbara 2003 młodzież 70 kg Pomorzanin Toruń Kamil Gorząd brązowy medal ME U-22 12 

12. Toborek Oliwia 2002 młodzież 75 kg Żoliborska Szkoła Boksu Jacek Dymowski brązowy medal ME U-22 10 

13. Kaczmarska Agata 1998 senior 81 kg BKS Radomiak Radon Sławomir Żeromiński złoty medal Strandja 7 

14. Borys Patrycja 2000 młodzież 60 kg Ragnarok Seweryn Szczepanowski Mistrzyni Polski Seniorek 0 

15. Tereszczak Wiktoria 2002 młodzież 70 kg Ring Bielsko Marcin Paszko brązowy medal ME U-22 1 

16. Jancelewicz Martyna 2002 senior 81 kg Taurus Goleniów Remigiusz Gajewski złoty medal ME U-22 8 

Udział zawodniczek w zawodach oraz osiągane wyniki 
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Lp. Nazwisko i imię                                           
Kategoria 

wagowa 
Nazwa zawodów Miejsce zawodów Data zawodów Miejsce Kadra 

1. KUCZEWSKA NATALIA 

50 kg Strandja Sofia, Bułgaria 20-26.02.2023 4-8 

młodzież 

50 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 2 

50 kg MTB im. Feliksa Stamma Pułtusk 22-26.05.2023 3 

50 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 2 

50 kg Memoriał im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1 

50 kg Młodzieżowe MP Pułtusk 16-21.10.2023 1 

50 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 3 

2. ROK NATALIA 

50 kg Strandja Sofia, Bułgaria 20-26.02.2023 9-16 

senior 

50 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 4-8 

50 kg MTB im. Feliksa Stamma Pułtusk 22-26.05.2023 1 

50 kg Igrzyska Europejskie Kraków 23.06-2.07.2023 4-8 

50 kg Boxing Queen Zagrzeb, Chorwacja 23-26.11.2023 1 

50 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 1 

3. ROGALIŃSKA WIKTORIA 

54 kg MTB im. Feliksa Stamma Pułtusk 22-26.05.2023 2 

młodzież 
54 kg Młodzieżowe MP Pułtusk 16-21.10.2023 1 

54 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 4-8 

54 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 1 
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4. DRABIK SANDRA 

54 kg Strandja Sofia, Bułgaria 20-26.02.2023 2 

senior 54 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 2 
54 kg Igrzyska Europejskie Kraków 23.06-

2.07.2023 

4-8 

54 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 1 

5. SZEREMETA JULIA 

60 kg Strandja Sofia, Bułgaria 20-26.02.2023 9-16 

młodzież 

60 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 9-16 
57 kg MTB im. Feliksa Stamma Pułtusk 22-26.05.2023 3 

57 kg Igrzyska Europejskie Kraków 23.06-

2.07.2023 

4-8 

57 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 3 

57 kg Memoriał im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 2 

57 kg Młodzieżowe MP Pułtusk 16-21.10.2023 1 

57 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 1 

6. KOCIOŁEK ŻAKLINA 

57 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 4-8 

senior 
60 kg MTB im. Feliksa Stamma Pułtusk 22-26.05.2023 3 

60 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 3 

60 kg Memoriał im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 3 

60 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 1 

7. KRUK SANDRA 

57 kg Strandja Sofia, Bułgaria 20-26.02.2023 3 

senior 

57 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 9-16 

60 kg MTB im. Feliksa Stamma Pułtusk 22-26.05.2023 4-8 

60 kg Igrzyska Europejskie Kraków 23.06-

2.07.2023 

9-16 

60 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 4-8 
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60 kg Memoriał im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1 

 60 kg Boxing Queen Zagrzeb, Chorwacja 23-26.11.2023 4-8 

60 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 2 

8. BORYS PATRYCJA 
60 kg Boxing Queen Zagrzeb, Chorwacja 23-26.11.2023 3 

młodzież 
60 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 1 

9. TERESZCZAK WIKTORIA 70 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 3 młodzież 

10. MARCINKOWSKA BARBARA 

70 kg Strandja Sofia, Bułgaria 20-26.02.2023 2 

młodzież 

70 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 4-8 

75 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 4-8 

75 kg Memoriał im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1 

70 kg Młodzieżowe MP Pułtusk 16-21.10.2023 1 

75 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 3 

70 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 1 

11. RYGIELSKA ANETA 

66 kg Strandja Sofia, Bułgaria 20-26.02.2023 4-8 

senior 

66 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 1 

66 kg MTB im. Feliksa Stamma Pułtusk 22-26.05.2023 1 

66 kg Igrzyska Europejskie Kraków 23.06-2.07.2023 4-8 

66 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 4-8 

66 kg Memoriał im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 3 

66 kg Boxing Queen Zagrzeb, Chorwacja 23-26.11.2023 1 

66 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 1 
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12. TOBOREK OLIWIA 

75 kg Strandja Sofia, Bułgaria 20-26.02.2023 4-8 

młodzież 

75 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 3 

75 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 1 

75 kg Memoriał im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 3 

75 kg Młodzieżowe MP Pułtusk 16-21.10.2023 1 

75 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 3 

75 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 1 

13. WÓJCIK ELŻBIETA 

75 kg Strandja Sofia, Bułgaria 20-26.02.2023 3 

senior 

75 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 1 

75 kg Igrzyska Europejskie Kraków 23.06-2.07.2023 3 

75 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 3 

75 kg Memoriał im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1 

14. JANCELEWICZ MARTYNA 

81 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 1 

młodzież 

81 kg Memoriał im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1 

81 kg Młodzieżowe MP Pułtusk 16-21.10.2023 1 

81 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 1 

81 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 2 

15. KACZMARSKA AGATA 

81 kg Strandja Sofia, Bułgaria 20-26.02.2023 1 

senior 
81 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 1 

81 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 1 

81 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 1 
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16. PRYMACZENKO NIKOLA 

52 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Węgry 6-12.02.2023 3 

młodzież 

52 kg MTB im. Feliksa Stamma Pułtusk 22-26.05.2023 3 

52 kg Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Gliwice 4-9.09.2023 4-8 

52 kg Memoriał im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1 

52 kg Młodzieżowe MP Pułtusk 16-21.10.2023 1 

52 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 4-8 

52 kg MP seniorek Toruń 4-9.12-2023 2 
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Wnioski szkoleniowe 

 

Nasza drużyna wciąż się rozwija – zarówno nasze zawodniczki, jak i nasz sztab trenerski. 

Pomimo niewywalczenia biletów do Paryża w 2023 roku sztab szkoleniowy jest zadowolony z 

wykonanej pracy. Polki zaprezentowały się z bardzo dobrej strony podczas Igrzysk 

Europejskich – zabrakło niewiele. Świetny występ zaliczyliśmy także podczas Mistrzostw 

Europy U-22, wracając z 6 medalami. Niezwykle cieszy postęp młodzieżowej kadry narodowej 

– pięściarki takie jak Julia Szeremeta, Barbara Marcinkowska, Martyna Jancelewicz, Natalia 

Kuczewska, Nikola Prymaczenko, Wiktoria Rogalińska to bardzo perspektywiczne 

zawodniczki. Kadra seniorska także prezentuje się bardzo dobrze – w tym roku ze szczególnie 

dobrej strony pokazała się Elżbieta Wójcik, zdobywając brązowy medal na IE. Sandra Drabik, 

Natalia Rok i Aneta Rygielska także prezentują tendencję wzrostową.   

 

Propozycje zmian w organizacji kolejnego cyklu szkoleniowego 

 

Rok 2024 jest niezwykle wymagający. Nasza drużyna zostanie podzielona na dwie kadry: kadrę 

A przygotowującą się do Igrzysk Olimpijskich oraz kadrę B przygotowującą się do 

kwietniowych Mistrzostw Europy. Ta sytuacja będzie wymagała od nas zaangażowana 

większej liczby trenerów (np. trenerów klubowych niektórych zawodniczek). Zwiększy się 

także liczba akcji szkoleniowych oraz turniejów. Będzie to kluczowe, aby zapewnić obu 

kadrom optymalne warunki do rozwoju.  
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Seniorska i młodzieżowa kadra narodowa mężczyzn 
 

Harmonogram zrealizowanych działań seniorskiej kadry narodowej mężczyzn 

  Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania  

1. 2023-01-08 2023-01-26 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe  

2. 2023-02-01 2023-02-05 Spała Polska Zgrupowanie krajowe 

3. 2023-02-05 2023-02-12 TM/Debreczyn Węgry Zawody zagraniczne 

4. 2023-02-12 2023-02-18 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

5. 2023-02-18 2023-02-27 TM/Sofia Bułgaria Zawody zagraniczne 

6. 2023-03-06 2023-03-15 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

7. 2023-03-15 2023-03-18 SBN/Łomża Polska Zawody krajowe  

8. 2023-03-15 2023-03-18 Portlaoise Irlandia Zawody zagraniczne 

9. 2023-03-27 2023-03-29 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

10. 2023-03-29 2023-04-02 Kowno Litwa Zawody zagraniczne 

11. 2023-04-02 2023-04-07 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe  

12. 2023-04-12 2023-04-15 SBN/Rypin Polska Zawody krajowe 

13. 2023-04-19 2023-05-03 Kienbaum Niemcy Zgrupowanie 

zagraniczne 14. 2023-05-03 2023-05-08 Usti nad Labem Czechy Zawody zagraniczne 

15. 2023-05-21 2023-05-27 TM F. 

Stamm/Pułtusk 

Polska Zawody krajowe 

16. 2023-05-31 2023-06-08 Spała Polska Zgrupowanie krajowe  

17. 2023-06-15 2023-06-20 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe  

18. 2023-06-20 2023-07-03 IE/Nowy Targ Polska Zawody zagraniczne 

19. 2023-07-30 2023-08-12 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

20. 2023-09-03 2023-09-10 Sarajewo Bośnia i Hercegowina Zawody zagraniczne 

21. 2023-09-13 2023-09-16 Kolno / Łomża Polska Zawody krajowe  

22. 2023-09-17 2023-09-24 Drogosz 

Kielce/Chęciny 

Polska Zawody krajowe  

23. 2023-09-28 2023-10-04 Spała Polska Zgrupowanie krajowe 

24. 2023-10-06 2023-10-15 Budva Czarnogóra Zawody zagraniczne 

25. 2023-10-15 2023-10-22 Cacak Serbia Zawody zagraniczne 

26. 2023-11-02 2023-11-08 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

27. 2023-12-01 2023-12-03 SBN Sandomierz Polska Zawody krajowe  

28. 2023-12-04 2023-12-09 MPS/Toruń Polska Zawody krajowe  

29. 2023-12-17 2023-12-22 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 
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Harmonogram zrealizowanych działań młodzieżowej kadry narodowej mężczyzn 

  Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania  

1. 2023-01-08 2023-01-26 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

2. 2023-02-01 2023-02-05 Spała Polska Zgrupowanie krajowe 

3. 2023-02-05 2023-02-12 TM/Debreczyn Węgry Zawody zagraniczne 

4. 2023-02-12 2023-02-18 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

5. 2023-03-04 2023-03-05 SBP/Kielce Polska Zawody krajowe 

6. 2023-03-06 2023-03-15 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

7. 2023-03-15 2023-03-18 SBN/Łomża Polska Zawody krajowe 

8. 2023-03-15 2023-03-18 Portlaoise Irlandia Zawody zagraniczne 

9. 2023-03-27 2023-03-29 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

10. 2023-03-29 2023-04-02 Kowno Litwa Zawody zagraniczne 

11. 2023-04-02 2023-04-07 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

12. 2023-04-12 2023-04-15 SBN/Rypin Polska Zawody krajowe 

13. 2023-04-19 2023-05-03 Kienbaum Niemcy Zgrupowanie zagraniczne 

14. 2023-05-03 2023-05-08 Usti nad Labem Czechy Zawody zagraniczne 

15. 2023-05-20 2023-05-27 TM F.Stamm/Pułtusk Polska Zawody krajowe 

16. 2023-05-31 2023-06-08 Spała Polska Zgrupowanie krajowe 

17. 2023-06-08 2023-06-11 Kielce Polska Zgrupowanie krajowe 

18. 2023-06-15 2023-06-20 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

19. 2023-07-30 2023-08-12 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

20. 2023-09-13 2023-09-16 Kolno/Łomża Polska Zawody krajowe 

21. 2023-09-16 2023-09-24 Kielce Drogosz MTB Polska Zawody krajowe 

22. 2023-09-28 2023-10-04 Spała Polska Zgrupowanie krajowe 

23. 2023-10-04 2023-10-06 Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe 

24. 2023-10-04 2023-10-07 Żyrardów Polska Zawody krajowe 

25. 2023-10-16 2023-10-21 MMP/Pułtusk Polska Zawody krajowe 

26. 2023-10-25 2023-10-26 Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe 

27. 2023-11-08 2023-11-20 MME/Budva Czarnogóra Zawody mistrzowskie 

28. 2023-11-09 2023-11-11 Zielonka Polska Zawody krajowe 

 

  



SPRAWOZDANIE ZARZĄDU  
POLSKIEGO ZWIĄZKU BOKSERSKIEGO  

Z DZIAŁALNOŚCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023 
 

26 

W minionym roku dla tych grup wiekowych odbyła się jedna impreza mistrzowska 

(Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U-22) i jeden turniej kwalifikacyjny do Igrzysk 

Olimpijskich Paryż 2024 (Igrzyska Europejskie) 

 

Igrzyska Europejskie – Kraków Małopolska 2023 – Nowy Targ / Polska, 20.06-

03.07.2023 r. 

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założeni

a 5-8 Słomiński Jakub Klub Sportowy Wda 

Świecie 
51 kg (olimp.) 9-16 

9-16 Iwanow Jarosław TS Wisła Kraków 57 kg (olimp.) 5-8 

17-32 Rośkowicz 

Bartłomiej 
KB Legia Warszawa 63,5 kg (olimp.) 5-8 

17-32 Durkacz Damian BKS Concordia Knurów 71 kg (olimp.) 3-4 

17-32 Szczepaniak Klemens B.B.B. SERCA 

KRAKOWA 
80 kg (olimp.) 9-16 

3-4 Bereźnicki Mateusz Skorpion Szczecin 92 kg (olimp.) 5-8 

9-16 Kawczak Radosław Sako Gdynia +92 kg (olimp.) 9-16 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

Jakub Słomiński – kategoria wagowa 51 kg 

Ze względu na kontuzje tylko częściowo zrealizował założony program treningowy. Jego 

poziom jest wyszkolenia jest przeciętny w stosunku do czołówki Europejskiej, nie mniej jednak 

jest to zawodnik perspektywiczny. Z pewnością brakuje doświadczenia w turniejach 

międzynarodowych (w tym w mistrzowskich). Podczas III Igrzysk Europejskich wygrał walkę 

z dwukrotnym Mistrzem Europy, następnie przegrał z aktualnym Mistrzem Świata, który 

wygrał cały turniej w Nowym Targu. Jakub Słomiński zrealizował założenia startu zdobywając 

punktujące miejsce tj. 5-8.  

 

Jarosław Iwanow – kategoria wagowa 57 kg 

Zrealizował założony program treningowy, brał udział we wszystkich zaplanowanych akcjach 

szkoleniowo-startowych dzięki czemu był dobrze przygotowany do startu IE. Wygrał jedną 

walkę w Nowym Targu boksując z Młodzieżowym Mistrzem Europy, następnie przegrał po 

wyrównanej walce z Mistrzem Europy z wyższej kategorii wagowej. Iwanow pokazał się 

z dobrej strony, niewiele też zabrakło do pełni zadowolenia, swoim poziomem boksowania 

pokazał, że należy do czołówki europejskiej. Jego poziom przygotowania oceniamy na dobry. 

Jarosław Iwanow nie realizował założeń startu zdobywając miejsce poza punktującą ósemką 

(9-16). 
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Bartłomiej Rośkowicz – kategoria wagowa 63,5 kg 

Zrealizował założony program treningowy, to młody zawodnik trenujący na co dzień z kadrą 

narodową seniorów. To młody, perspektywiczny, niezwykle utalentowany zawodnik 

wchodzący dopiero do rywalizacji na najwyższym, seniorskim poziomie. W Nowym Targu 

przegrał swoją walkę, jednak zebrał niezbędne doświadczenie. Sztab szkoleniowy widzi w nim 

ogromny potencjał i wierzy, że wciąż ma szanse wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej na IO 

Paryż 2023. Bartłomiej Rośkowicz nie realizował założeń startu zdobywając miejsce poza 

punktującą ósemką (17-32). 

 

Damian Durkacz – kategoria wagowa 71 kg 

Zrealizował założony program treningowy, uczestniczył we wszystkich akcjach szkoleniowych 

oraz turniejach. Jego przygotowania przebiegały bardzo pomyślnie, na drodze do IE nie 

pojawiły się żadne kontuzje. Damian realizował zadania podczas zgrupowań szkoleniowych i 

uczył się nowych elementów sztuki pięściarstwa. Niestety mimo dobrej dyspozycji, przegrał 

nieznacznie swoją pierwszą walkę z bardzo utytułowanym zawodnikiem pochodzącym z 

Ukrainy – Mistrzem Świata i Europy Seniorów oraz Młodzieżowym Mistrzem Świata. Walka 

zakończyła się wynikiem 2:3 a do szczęścia zabrakło naprawdę niewiele. Pomimo postępów 

Damiana start ten należy uznać jako nieudany. Poziom przygotowania Durkacza nie odbiega 

od  czołówki, ma on realne szanse wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej do IO Paryż 2024. 

Damian Durkacz nie realizował założeń startu zdobywając miejsce poza punktującą ósemką 

(17-32). 

 

Klemens Szczepaniak – kategoria wagowa 80 kg 

Tylko częściowo zrealizował program treningowy, ze względów prywatnych nie uczestniczył 

we wszystkich akcjach szkoleniowo-startowych. Klemens jest zawodnikiem nieustępliwym, 

jednak w pierwszej walce tegorocznych IE trafił na czołowego zawodnika ze swojej kategorii 

wagowej uległ wyraźnie. Start w IE mocno zweryfikował poziom jego przygotowania 

i uzewnętrznił braki jakie posiada.  Klemens Szczepaniak nie realizował założeń startu 

zdobywając miejsce poza punktującą ósemką (17-32). 
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Mateusz Bereźnicki – kategoria wagowa 92 kg 

Pomimo kontuzji dłoni zrealizował założony program treningowy, część z niego zrealizował 

indywidualne w klubie w oparciu o przygotowany przez trenera kadry program treningu. 

Mateusz Bereźnicki z bardzo dobrej strony pokazał się na turniejach międzynarodowych, które 

były częścią przygotowań do startu w IE. Jest to zawodnik młodszego pokolenia (kategoria 

wiekowa młodzieżowiec 19-23 lat) a więc dopiero wkrada się na seniorskie salony. Pomimo 

młodego wieku (i wciąż jednak małego doświadczenia) w Nowym Targu pokazał się z bardzo 

dobrej strony – wygrał trzy pojedynki odpowiednio z Czechem, Węgrem i Izraelczykiem 

zdobywając tym samym brązowy medal IE. Niestety kwalifikację olimpijską w tej kategorii 

wagowej zdobywali tylko finaliści Europejskiego Turnieju. W półfinale Mateusz uległ bardzo 

silnemu i szybkiemu Włochowi, który okazał się być poza naszym zasięgiem. Włoch w 

pięknym stylu wywalczył złoty medal III Igrzysk Europejski. Mateusz zrobił duży postęp 

przede wszystkim pod kątem przygotowania mentalnego, ale również fizycznego. Mateusz 

Bereźnicki ma realne szanse wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej do IO Paryż 2024 w 

kolejnych turniejach kwalifikacyjnych. Mateusz Bereźnicki zrealizował z nawiązką założenia 

startu zdobywając brązowy medal IE Kraków-Małopolska 2023. 

 

Radosław Kawczak – kategoria wagowa +92 kg 

Zrealizował częściowo program treningowy, uczestniczył tylko w części akcji szkoleniowo-

startowych. Niestety jego poziom przygotowania do tych zawodów był bardzo słaby, na tę 

chwilę sztab szkoleniowy nie widzi w nim kandydata do uzyskania kwalifikacji olimpijskiej do 

IO Paryż 2024. Radosław Kawczak realizował miejscowe założenia startu, nie mniej jednak nie 

wygrał w turnieju w Nowym Targu żadnej walki.  

 

 

Polska reprezentacja z dorobkiem dwóch medali (dwa brązowe medale – Elżbieta Wójcik 

i Mateusz Bereźnicki) zajęła 10. w klasyfikacji generalnej. Na podium znalazły się drużyny 

pochodzące z Francji Turcji oraz Irlandii a więc te kraje, które od dawna wiodą prym 

w boksie olimpijskim. Na turnieju w Nowym Targu zabrakło nam trochę szczęścia. Po 

zakończeniu turnieju w Nowym Targu nasuwa się kilka wniosków. Jednym z nich jest 

zwiększenie liczby startów międzynarodowych dla zawodników kadr narodowych 

przygotowujących się do najważniejszych zawodów. Ważne było także zwiększenie liczby 

zgrupowań zagranicznych i sparingów z zawodnikami na bardzo wysokim poziomie. 

Zgrupowania zagraniczne pozwalają zebrać bezcenne doświadczenie oraz dają ogromne 

możliwości rozwoju. Jeśli natomiast chodzi o indywidualne wnioski to warto podkreślić, iż 

Mateusz Bereźnicki bardzo dużo wyniósł ze startu w tym turnieju. Zdobycie w dobrym stylu 

brązowego medalu wzmocniło jego pewność siebie i poczucie, że należy do czołówki 

europejskiej. Nabrał także ogromnego doświadczenia, które na tym etapie szkolenia jest dla 

nas szczególnie ważne. Indywidualnie warto wspomnieć również o olimpijczyku z Tokio -  
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Damianie Durkaczu, który miał niestety bardzo dużo pecha, lecz dla reprezentacji jest to 

możliwość to wyciągnięcia wniosków i wprowadzenia zmian w planie jego przygotowań, aby 

kolejny turniej kwalifikacyjny do IO Paryż 2024 był skuteczny. W jego boksie jest dużo finezji, 

ale sztab chce wdrożyć kolejne elementy, które pozwolą Damianowi wspiąć się na jeszcze 

wyższy poziom. W tej chwili to dwie najważniejsze i najmocniejsze postacie w męskiej kadrze. 
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Mistrzostwa Europy U22 – Budva / Czarnogóra, 08-20.11.2023 r.  

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założeni

a 5-8 Krzpiet Jakub Imperium Boxing 

Wałbrzych 
54 kg 5-8 

9-16 Brach Paweł BKS RADOMIAK 57 kg (olimp.) 

olimp. 
3-4 

9-16 Bader Ilia B.B.B. SERCA 

KRAKOWA 
60 kg 9-16 

17-32 Rośkowicz 

Bartłomiej 
KB "Legia" Warszawa 63,5 kg (olimp.) 

olimp. 
3-4 

3 Znamiec Cezary Boxing Radom 71 kg (olimp.) 

 

olimp. 

5-8 

17-32 Jarliński Michał Champion Włocławek 75 kg 9-16 

17-32 Kusz Sebastian Ziętek Team Kalisz 80 kg (olimp.) 

 

olimp. 

9-16 

5-8 Straszewski Jakub KB "Legia" Warszawa 86 kg 5-8 

5-8 Bereźnicki Mateusz Skorpion Szczecin 92 kg (olimp.) 

 

olimp. 

3-4 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

JAKUB KRZPIET, kategoria wagowa 54 kg 

Podczas akcji przygotowujących, zgodnie z planem, realizował zadania i był przygotowany do 

startu w MME. Pierwszą walkę na turnieju wygrał przed czasem z reprezentantem Chorwacji. 

W walce o medal musiał jednak uznać wyższość jednego z najlepszych zawodników w jego 

kategorii wagowej – reprezentantowi pochodzącemu z Rosji, który został Młodzieżowym 

Mistrzem Europy. Jakub Krzpiet zakończył zmagania podczas tegorocznych MME U-22 na 

punktowanym miejscu (lokata 5-8). Jest to młody zawodnik, posiadający  warunki do 

boksowania na bardzo wysokim poziomie. Z pewnością wskazana jest poprawa jego motoryki 

oraz przygotowania siłowo-kondycyjnego. Jest niskiego wzrostu i musi nadrabiać braki swoim 

żelaznym przygotowaniem fizycznym. 

 

PAWEŁ BRACH, kategoria wagowa 57 kg (olimp.) 

Podczas akcji przygotowujących, zgodnie z planem, realizował zadania i był przygotowany do 

startu w MME. W pierwszej walce na turnieju wylosował aktualnego Mistrza Europy U-22 z 

ubiegłego roku i uległ stosunkiem głosu 2 do 3. Brach dobrze zaprezentował się na tle 

pozostałych zawodników startujących w jego kategorii wagowej, nie mniej jednak losowanie 

nie było dla niego korzystne.  

 

ILIA BADER, kategoria wagowa 60 kg 

Uczestniczył w większości akcji szkoleniowych i startowych zaplanowanych w 2023 roku. 

Podczas startów kontrolnych  pokazywał wysoką dyspozycję, niestety na MME uległ rywalowi 

w pierwszym pojedynku i nie miał szansy na zdobycie wyższej lokaty. Bader musi pracować 

nad defensywą i dopracowaniem  stylu boksowania. 

BARTŁOMIEJ ROŚKOWICZ, kategoria wagowa 63,5 kg (olimp.) 

https://pzb.sorga.pl/dynamic/registry/member/registryName/Kluby?id=56
https://pzb.sorga.pl/dynamic/registry/member/registryName/Kluby?id=56
https://pzb.sorga.pl/dynamic/registry/member/registryName/Kluby?id=728
https://pzb.sorga.pl/dynamic/registry/member/registryName/Kluby?id=1079
https://pzb.sorga.pl/dynamic/registry/member/registryName/Kluby?id=1079
https://pzb.sorga.pl/dynamic/registry/member/registryName/Kluby?id=704
https://pzb.sorga.pl/dynamic/registry/member/registryName/Kluby?id=647
https://pzb.sorga.pl/dynamic/registry/member/registryName/Kluby?id=98
https://pzb.sorga.pl/dynamic/registry/member/registryName/Kluby?id=866
https://pzb.sorga.pl/dynamic/registry/member/registryName/Kluby?id=704
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Uczestniczył w akcjach szkoleniowych i startowych, realizował zadania stawiane przez 

trenerów. Na MME w pierwszej walce uległ zawodnikowi pochodzącemu z Azerbejdżanu. 

Z obserwacji trenerów wynika, iż Rośkowicz potrzebuje czasu, by zmienić styl boksowania. 

Ma nakreślone zadania do zrealizowania, by w przyszłym roku walczyć o kwalifikacje 

olimpijską. Z pewnością jego boks powinien być agresywniejszy. 

 

CEZARY ZNAMIEC, kategoria wagowa 71 kg (olimp.) 

Od dłuższego czasu sumiennie realizuje wskazane zadania przez trenera głównego. Znamiec 

bardzo dobrze wypadł na tle pozostałych naszych reprezentantów – w drodze do zdobycia 

medalu wygrywał trzy pojedynki. Cezary Znamiec w Budvie zdobył brązowy medal 

w kategorii olimpijskiej. To pierwszy, tak duży sukces tego zawodnika na zawodach rangi 

mistrzowskiej  W najbliższym czasie sztab szkoleniowy będzie pracował nad zróżnicowaniem 

jego stylu boksowania oraz wzbogaceniem jego warsztatu techniczno-taktycznego. Jest bardzo 

dobrze przygotowany pod względem motorycznym.   

 

MICHAŁ JARLIŃSKI, kategoria wagowa 75 kg 

Po dłuższej przerwie od boksu spowodowanej kontuzją dłoni Jarliński wraca na zawody rangi 

mistrzowskiej. Podczas startów kontrolnych w kraju i za granicą pokazał się z bardzo dobrej 

strony, niestety podczas MME U-22 uległ w pierwszej walce zawodnikowi pochodzącemu 

z Turcji, który zdobył srebrny medal na tych zawodach. W odniesieniu do czołówki nie 

odstawał, choć zabrakło nieco przygotowania i opanowania w ringu (spowodowane przerwą 

przez kontuzje). Wskazane jest zwiększenie liczby startów i odbudowanie pewności siebie po 

powrocie po kontuzji, to bardzo perspektywiczny zawodnik.  

 

SEBASTIAN KUSZ, kategoria wagowa 80 kg (olimp.) 

Realizował założenia trenera kadry narodowej i uczestniczył w  akcjach szkoleniowych 

i startowych w roku 2023. Niestety podczas MME odpadł po pierwszej walce i nie zrealizował 

założeń startu. Start Sebastiana Kusza należy ocenić jako poniżej oczekiwań. 

 

JAKUB STRASZEWSKI, kategoria wagowa 86 kg 

Ze względów prywatnych i problemów rodzinnych nie uczestniczył w większości akcji 

szkoleniowych i startowych, realizował program w oparciu o szkolenie klubowe. Straszewski 

to bardzo utytułowany i perspektywiczny zawodnik, podejmie się próby rywalizacji o miejsce  

w kadrze olimpijskiej. Pomimo realizacji założeń, start Straszewskiego należy uznać jako 

poniżej oczekiwań. 

 

 

 

MATEUSZ BEREŹNICKI, kategoria wagowa 92 kg 

Uczestniczył we wszystkich akcjach szkoleniowych, zrealizował zadania zalecane przez 

trenera kadry narodowej. To brązowy medalista tegorocznych IE, które odbyły się w Nowym 
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Targu – niewiele wtedy zabrakło Bereźnickiemu do uzyskania kwalifikacji olimpijskiej. 

Bereźnicki od kilku miesięcy zmaga się z kontuzją dłoni, jednak nie utrudniło to jego 

przygotowań do tegorocznych MME U-22 i przyszłorocznych kwalifikacji olimpijskich. 

Zawodnik pochodzący ze Szczecina wygrał pierwsze starcie, jednak  w walce o medal uległ 

reprezentantowi Włoch, który wywalczył na tych mistrzostwach srebrny medal. Mateusz w 

walce o kwalifikacje olimpijską będzie musiał pracować nad swoją motoryką i pewnością siebie 

w ringu. 

 

 

 

Polska reprezentacja z siedmiu medali (w tym sześciu kobiet i jednego mężczyzny) zajęła 5. w 

klasyfikacji generalnej. Na podium znalazły się drużyny pochodzące z Rosji, Turcji oraz Włoch 

a więc te kraje, które od dawna wiodą prym w boksie olimpijskim. Po zakończeniu turnieju w 

Budvie nasuwa się kilka wniosków. Jednym z nich jest zwiększenie liczby startów 

międzynarodowych dla zawodników kadr narodowych przygotowujących się do 

najważniejszych zawodów. Ważne jest także aby zwiększyć liczbę zgrupowań zagranicznych 

i sparingów z zawodnikami na bardzo wysokim poziomie. Zgrupowania zagraniczne pozwalają 

zebrać bezcenne doświadczenie oraz dają ogromne możliwości rozwoju. Duży nacisk będzie 

także kładziony na szkolenie klubowe. 
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Juniorska kadra narodowa kobiet 
 

Harmonogram zrealizowanych działań juniorskiej kadry narodowej kobiet 

  Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania  

1. 2023-01-26 2023-02-05 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

2. 2023-02-17 2023-02-21 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

3. 2023-02-21 2023-02-28 Arad Rumunia Zawody zagraniczne 

4. 2023-03-03 2023-03-12 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

5. 2023-03-04 2023-03-05 SBP/Kielce Polska Zawody krajowe 

6. 2023-03-12 2023-03-21 Budva Czarnogóra Zawody zagraniczne 

7. 2023-04-05 2023-04-06 Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe 

8. 2023-04-12 2023-04-22 Wałcz Polska Zgrupowanie krajowe 

9. 2023-04-24 2023-04-29 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

10. 2023-04-22 2023-05-04 MEJ/Erywań Armenia Zawody mistrzowskie 

11. 2023-04-24 2023-04-29 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

12. 2023-06-05 2023-06-09 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

13. 2023-06-09 2023-06-11 Kielce Polska Zgrupowanie krajowe 

14. 2023-06-12 2023-06-16 MPJ/Sokółka Polska Zawody krajowe 

15. 2023-11-09 2023-11-11 Zielonka Polska Zawody krajowe 

16. 2023-11-23 2023-11-27 Zagrzeb Chorwacja Zawody zagraniczne 

17. 2023-11-11 2023-11-15 Wałcz Polska Zgrupowanie krajowe 

18. 2023-11-30 2023-12-05 Dublin Irlandia Zawody zagraniczne 

19. 2023-12-07 2023-12-10 Praga Czechy Zawody zagraniczne 

20. 2023-12-10 2023-12-17 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 
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W minionym roku odbyła się jedna impreza mistrzowska dla tej grupy szkoleniowej 

 

Mistrzostwa Europy Juniorek – Erywań / Armenia, 22.04-04.05.2023 r. 

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założeni

a 5-8 Ptak Wioleta 

 
Morsy Dębica 48 kg 5 – 8  

3-4 Koczkodaj Martyna 

 
Sportowy Zyrardów 50 kg (olimp.) 5 – 8  

1 Krówka Kinga 

 
Sporty Walki Gostyń 60 kg (olimp.) 5 – 8  

2 Jankowiak 

Aleksandra 

 

Sporty Walki Rawicz 63 kg 5 – 8  

3-4 Cyrek Aleksandra 

 
BKS Jastrzębie 66 kg (olimp.) 5 – 8  

5-8 Kostrzewa Amelia  

 
ŁKS Łódź  70 kg 5 – 8  

3-4 Araszewska Oliwia   

 
Korona Wałcz 75 kg (olimp.) 3 – 4  

3-4 Oleś Julia 

 
Garda Gierałtowive 81 kg 3 – 4  

3-4 Van der Zanden 

Sandra  

 

Pomorzanin Toruń  +81 kg  3 – 4  

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

- kategoria wagowa do 48 kg 

Wioleta Ptak (2005)   – Liia Patlai 0:5* 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem wicemistrzyni Europy Juniorek 

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe zajmując miejsce 5-8. W walce 

ćwierćfinałowej uległa bardziej doświadczonej i utytułowanej rywalce. Zawodniczka ambitna 

i mocno zaangażowana w proces szkolenia, jeśli dołożymy do tego pracę nad nastawieniem 

mentalnym i ciągły rozwój bokserski będzie z powodzeniem dalej rywalizować w kadrze 

narodowej w wyższych kategoriach wiekowych. 

 

 

- kategoria wagowa do 50 kg 

Koczkodaj Martyna (2006) – Aya Baadi (Francja) 5:0  

– Gkoka Vasiliki (Grecja) 5:0 

– Laura Horvath* (Węgry) RSC 3R 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem wicemistrzyni Europy Juniorek 

Zawodniczka z nawiązką zrealizowała założenia wynikowe zdobywając brązowy medal 

Mistrzostw Europy Juniorek w kategorii wagowej do 50 kg. W pierwszej walce pokonała 

rywalkę z Francji, pokazując dobre wyszkolenie techniczne oraz bardzo dobre przygotowanie 

motoryczne. W drugim pojedynku Martyna od początku próbowała zdominować swoją 

przeciwniczkę, co z powodzeniem realizowała do końca pojedynku. W walce półfinałowej 

nasza zawodniczka bardzo dobrze wykonywała założenia taktyczne i po dwóch rundach 

wygrywała walkę. Niestety w trzecim starcie dyskusyjne liczenie wybiło ją z rytmu, co 

spowodowało kolejne przypadkowe liczenie i przez to przerwanie walki przez sędziego 

ringowego. Zawodniczka z bardzo dobrymi warunkami fizycznymi, czyniąca stały progres. 
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Praca nad przygotowaniem mentalnym oraz większe doświadczenie międzynarodowe, 

powinno pozwolić na pokazanie przez nią wszystkich walorów jakie posiada w ringu. Warto 

podkreślić również fakt, iż jest to zawodniczka pierwszego rocznika juniorskiego. 

Zawodniczka startująca w wadze olimpijskiej. 

 

 

- kategoria wagowa do 60 kg 

Krówka Kinga (2006)  – Alina Kardziushova (Białoruś) 5-0 

– Luisa Acconcia (Włochy) 5-0 

– Barbora Maxova (Czechy) 4-0 

– Elizaveta Tokareva (Rosja) 4-3 

Zawodniczka z nawiązką zrealizowała założenia wynikowe zdobywając złoty medal i tytuł 

Mistrzyni Europy Juniorek. Wysokie wyszkolenie techniczne i bardzo dobre przygotowanie 

techniczne pozwalało na realizację założeń taktycznych w walkach. Kinga narzucała  swój styl  

walki, z którymi rywalki wyraźnie nie mogą sobie poradzić. Podczas tegorocznych Mistrzostw 

Europy Juniorek byłą bezkonkurencyjna. Zawodniczka będąca pierwszym rokiem juniorki 

pokazała, że wnioski z ubiegłorocznej porażki w finale mistrzostw Europy kadetek zostały 

wyciągnięte i teraz będąc młodszym rocznikiem pokonuje wszystkie rywalki. Bardzo dobre 

przygotowanie techczno-taktyczne, zostało wzbogacone o większe doświadczenie w postaci 

wymagających startów międzynarodowych przyniosło efekty. Czyniąca stały progres. Bardzo 

perspektywiczna zawodniczka, startująca w wadze olimpijskiej. 

 

 

 - kategoria wagowa do 63 kg 

Jankowiak Aleksandra (2005)  – Arianna Risi  (Włochy) RSC 2r 

– Daria Novinskaia (Rosja) 4-1 

– Mariela Steko* (Chorwacja) 2-5 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem mistrzyni Europy Juniorek 

Zawodniczka z nawiązką zrealizowała założenia wynikowe zdobywając srebrny medal i tytuł 

wicemistrzyni Europy Juniorek. Dobrze przygotowanie motoryczne pozwoliło bardzo szybko 

zdominować mało doświadczoną reprezentantkę Włoch. Dobra taktyka oraz jeszcze lepsza jej 

realizacja w ringu pozwoliły pokonać bardzo dobrą przeciwniczkę w walce półfinałowej. 

W walce finałowej po wygraniu pierwszej rundy wkradła się delikatna nerwowość przez 

zmniejszyła się nieco celność i skuteczność ciosów. Mimo bardzo równej walki, sędziowie 

niejednogłośnie orzekli zwycięstwo aktualnej mistrzyni Europy. Zawodniczka utytułowana, 

ubiegłoroczna wicemistrzyni Europy juniorek, powtórzyła sukces, choć do złota zabrakło 

naprawdę niewiele. Bardzo dobre przygotowanie motoryczne i mentalne, zawodniczka 

perspektywiczna, w przyszłości z powodzeniem będzie mogła rywalizować w kadrze 

narodowej w wyższych kategoriach wiekowych. 
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- kategoria do 66 kg  

Cyrek Aleksandra (2005)  – Zukhro Umabrekova (Rosja) 5-0 

– Maelys Richol* (Francja) 0-5 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Europy Juniorek 

Zawodniczka z nawiązką zrealizowała założenia wynikowe zdobywając brązowy medal 

Mistrzostw Europy Juniorek. Na drodze do finału przegrała z przyszłą złotą medalistką tych 

mistrzostw, dwukrotną mistrzynią Europy – Maelys Richol. Ciągle podnosi swój poziom, 

zawodniczka niezwykle niewygodna dla swoich rywalek. Praca nad realizacją założeń 

taktycznych pomoże w rozwoju zawodniczki w przyszłości. Zawodniczka perspektywiczna, w 

przyszłości z powodzeniem będzie mogła rywalizować w kadrze narodowej w wyższych 

kategoriach wiekowych. 

 

 

- kategoria wagowa do 70 kg 

Kostrzewa Amelia (2006)  – Emely Dittrich (Niemcy) RSC R1 

Zawodniczka zrealizowała założenia startu zajmując miejsce 5-8, nie zrealizowała jednak 

założeń taktycznych. Pierwsze dość przypadkowe liczenie mocno podcięło skrzydła naszej 

zawodniczce, co doprowadziło do porażki przed czasem. Występ poniżej oczekiwań. 

Zawodniczka potrzebująca większej ilości startów i doświadczenia międzynarodowego. Praca 

nad  przygotowaniem techniczno-taktycznym oraz sferą mentalną pomoże jej w dalszym 

rozwoju. 

 

 

- kategoria wagowa do 75 kg 

Araszewska Oliwia (2006)  – Daria Panova* (Rosja) 0-5 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Europy Juniorek 

Zawodniczka zrealizowała założenia startu zdobywając brązowy medal Mistrzostw Europy 

Juniorek, nie zrealizowała jednak założeń taktycznych. Realizacja założeń taktycznych na 

początku walki doprowadziło do wygrania pierwszej rundy. W drugiej rundzie rywalka zaczęła 

jeszcze agresywniej atakować co wprowadziło nerwowość i brak realizacji założeń. Pomimo 

ambitnej walki w ostatniej rundzie sędziowie orzekli wygraną rywalki. To zawodniczka 

pierwszego rok juniorskiej kategorii wiekowej, z bardzo dobrymi warunkami fizycznymi. Aby 

w przyszłym roku zdobyć medal wyższego kruszcu, potrzebne jej będzie jeszcze lepsze 

przygotowanie motoryczne i lepsza realizacja założeń taktycznych. Zawodniczka 

perspektywiczna, w przyszłości z powodzeniem będzie mogła rywalizować w kadrze 

narodowej w wyższych kategoriach wiekowych. 
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- kategoria wagowa 81 kg 

Oleś Julia (2006)   – Sofia Okhotnikova* (Rosja) RSC 2r 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Europy Juniorek 

Zawodniczka zrealizowała założenia startu zdobywając brązowy medal Mistrzostw Europy 

Juniorek, nie zrealizowała jednak założeń taktycznych. Mimo udanego początku bardzo 

doświadczona przeciwniczka narzuciła swój styl boksowania, z którym nie mogła sonie 

poradzić nasza zawodniczka. To zawodniczka pierwszego rok juniorskiej kategorii wiekowej, 

czyniąca stałe postępy. Ze względu na małą ilość walk potrzebuje zdobyć większego 

doświadczenia zarówno w rywalizacji krajowej, jak i zagranicznej.  

 

 

- kategoria wagowa +81 kg 

Van der Zanden Sandra (2006)  – Georgiana Bercea (Rumunia) RSC 1r 

– Zsofia Szira* (Węgry) RSC 2r 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Europy Juniorek 

Zawodniczka zrealizowała założenia startu zdobywając brązowy medal Mistrzostw Europy 

Juniorek. Bardzo udany początek i pewne zwycięstwo nad reprezentantką Rumunii przed 

czasem pozwoliło mieć nadzieję powtórzenie wyniku sprzed roku. Jednak starsza rywalka 

z Węgier nie dała narzucić sobie tempa walki Polki, skutecznie kontrując. Mimo ambitnej 

postawy wygrała walkę bardziej doświadczona rywalka z Węgier. Zawodniczka 

charakteryzująca się bardzo dobrą koordynacją ruchową na tle swoich rywalek. Potrafiąca 

w bardzo dużym stopniu realizować założenia taktyczne. W celu dalszego rozwoju potrzebuje 

większej ilości startów głównie międzynarodowych. Zawodniczka bardzo perspektywiczna, 

w przyszłości z powodzeniem będzie mogła rywalizować w kadrze narodowej w wyższych 

kategoriach wiekowych, od lat osiąga bardzo dobre wyniki na arenie międzynarodowej. 

 

 

Polska reprezentacja Juniorek zdobyła łącznie 7 medali (na 9 startujących zawodniczek!). 

W Armenii Polki wywalczyły 1 złoty, 1 srebrny i 5 brązowych medal oraz dwa miejsca 

punktowane (lokaty w przedziale 5-8), co pozwoliło nam zająć 6. miejsce w klasyfikacji państw 

podczas tegorocznych Mistrzostw Europy Juniorek (16 pkt.). Nasza reprezentację wyprzedziły 

tylko:  

• Rosja – 35 pkt., 

• Rumunia – 30 pkt., 

• Armenia – 30 pkt., 

• Gruzja – 30 pkt., 

• Węgry – 23 pkt. 
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Juniorska kadra narodowa mężczyzn 
 

Harmonogram zrealizowanych działań juniorskiej kadry narodowej mężczyzn 

  Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania  

1. 2023-01-15 2023-01-27 Giżycko Polska Zgrupowania krajowe 

2. 2023-02-05 2023-02-17 Giżycko Polska Zgrupowania krajowe 

3. 2023-02-21 2023-03-01 Giżycko Polska Zgrupowania krajowe 

4. 2023-03-01 2023-03-05 Wilno Litwa Zawody zagraniczne 

5. 2023-03-04 2023-03-05 SBN/Kielce Polska Zawody krajowe 

6. 2023-03-19 2023-03-30 Giżycko Polska Zgrupowania krajowe 

7. 2023-03-29 2023-03-30 Warszawa Polska Zgrupowania krajowe 

8. 2023-04-11 2023-04-22 Giżycko Polska Zgrupowania krajowe 

9. 2023-04-22 2023-05-04 MEJ/Erywań Armenia Zawody mistrzowskie 

10. 2023-04-28 2023-04-30 SBP/Kielce Polska Zawody krajowe 

11. 2023-06-09 2023-06-11 Kielce Polska Zgrupowania krajowe 

12. 2023-06-12 2023-06-17 MPJ/Sokółka Polska Zawody krajowe 

13. 2023-07-30 2023-08-12 Władysławowo Polska Zgrupowania krajowe 

14. 2023-09-28 2023-10-04 Spała Polska Zgrupowania krajowe 

15. 2023-11-09 2023-11-10 Zielonka Polska Zawody krajowe 

16. 2023-12-01 2023-12-03 SBN/Sandomierz Polska Zawody krajowe 

17. 2023-12-04 2023-12-14 Giżycko Polska Zgrupowania krajowe 

 

  



SPRAWOZDANIE ZARZĄDU  
POLSKIEGO ZWIĄZKU BOKSERSKIEGO  

Z DZIAŁALNOŚCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023 
 

39 

W minionym roku odbyła się jedna impreza mistrzowska dla tej grupy szkoleniowej 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów – Erywań / Armenia, 22.04-04.05.2023 r. 

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założeni

a 9-16 Pawlik Nikolas Bytomska Akademia 

Boksu 
51 KG (olimp.) 3-4 

3-4 Paczkowski Wiktor Champion Włocławek 54 KG 9-16 

9-16 Globenko Kirill Niezrzeszony 57 KG (olimp.) 3-4 

9-16 Drużga Mike Kb Legia Warszawa 60 KG 9-16 

9-16 Proksa Artur Kb Legia Warszawa 63,5 KG (olimp.) 5-8 

9-16 Pawlik Karol Rush Kielce 67 KG 9-16 

3-4 Urbański Aleks Skorpion Szczecin 71 KG (olimp.) 5-8 

9-16 Rondoś Igor Olimp Chełm 75 KG 5-8 

9-16 Skiba Wiktor Ring Busko Zdrój 80 KG (olimp.) 9-16 

9-16 Kruczkowski Dawid Boxing Sokółka 86 KG 5-8 

5-8 Pera Olaf Team Kalisz 92 KG (olimp.) 5-8 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

- kategoria wagowa do 51 kg 

Nikolas Pawlik (2005) 

Zawodnik nie zrealizował założeń startu. Przegrana w pierwszej walce z reprezentantem 

z Niemiec Okay Miles-Francis, z którym wcześniej wygrał bez problemu. Nicolas pokonywał 

tego zawodnika również podczas sparingów na zgrupowaniu międzynarodowym w Giżycku. 

Niestety Nicolas Pawlik rozchorował się tuż przed startem w Mistrzostwach Europy Juniorów, 

otrzymał antybiotyk a do startu przystąpił zdrowy, ale osłabiony. Pomimo tego walka 

zakończyła się remisem ze wskazaniem na zawodnika pochodzącego z Niemiec, który dotarł 

do finału tegorocznych MEJ zajmując 2. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. 

Zawodnik o dużym doświadczeniu międzynarodowym. Nikolas Pawlik to vice mistrz Europy 

z ubiegłego roku, bardzo dobrze wyszkolony technicznie, zaangażowany i w pełni realizujący 

plany szkoleniowe. Posiada ogromny potencjał, jest w stanie zdobyć medal podczas 

tegorocznych Mistrzostw Świata, które odbędą się w  listopadzie br. w Meksyku. 
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- kategoria wagowa do 54 kg 

Paczkowski Wiktor (2005) 

Zawodnik zrealizował założenia startu. Pierwsza, wygrana walka z zawodnikiem z Czarnogóry 

przebiegła pod pełną dominacją Polaka, przeciwnik był dwukrotnie liczony. Podobnie było w 

drugiej walce Paczkowskiego, gdzie przeciwnik z Danii nie był w stanie sprostać naszemu 

zawodnikowi. Polak pokazał bardzo dobre przygotowanie wytrzymałościowe, realizował 

założenia taktyczne, wygrał jednogłośnie. Niestety w półfinale Mistrzostw Europy Juniorów 

uległ na punkty zawodnikowi z Rosji –  Magomedov Rasul, który dotarł do finału tegorocznych 

MEJ zajmując 2. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Start Wiktora 

Paczkowskiego należy uznać jako udany. Udowodnił, że potrafi boksować, wykorzystał w 

pełni szansę powołania go do kadry narodowej. Podczas tegorocznych startów pokazał bardzo 

dobre wyszkolenie techniczne, realizuje także założenia taktyczne, bardzo dobrze 

przygotowany do walk psychicznie. Z pewnością będzie mocnym punktem kadry narodowej 

podczas tegorocznych Mistrzostw Świata, które odbędą się w listopadzie br. w Meksyku. 

 

 

- kategoria wagowa do 57 kg 

Globenko Kirill (2005) 

Zawodnik nie zrealizował założeń startu. Przegrał w pierwszej walce na punkty z zawodnikiem 

z reprezentującym Rosję – PASHTAEV Magomed. Polak w dobrym stylu wygrał trzecią rundę, 

jednak nie wystarczyło to by pokonać Rosjanina, który dotarł do półfinału tegorocznych MEJ 

zajmując 3. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Przyczyną słabszego występu 

Kirilla mogło być zbijanie wagi. Zawodnik o dużym potencjale, ambitny i charakterny. Kirill 

to ćwierćfinalista zeszłorocznych Mistrzostw Świata, które odbyły się w listopadzie ubiegłego 

roku. To zawodnik perspektywiczny. Po zmianie kategorii wagowej jest w stanie zdobyć medal 

na tegorocznych Mistrzostwach Świata, które odbędą się w  listopadzie br. w Meksyku. 

 

 

- kategoria wagowa do 60 kg 

Drużga Mike (2005)  

Zawodnik zrealizował założenia startu. Polak przegrał pierwszą walkę reprezentantem Bułgarii 

- Iliev Viktorio Venelinov, który dotarł do półfinału tegorocznych MEJ zajmując 3. miejsce w 

rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Polakowi niestety zabrakło doświadczenia 

w występach na arenie międzynarodowej. Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, bardzo 

dobrze wyszkolony technicznie. Jest bardzo sumienny i pracowity, brakuje mu jeszcze 

doświadczenia w występach na arenie międzynarodowej.  
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- kategoria wagowa do 63,5 kg 

Proksa Artur (2005)  

Zawodnik nie zrealizował założeń startu. Proksa wygrał w bardzo dobrym stylu pierwszą walkę 

z pięściarzem z Mołdawi – Casap Ruslan, Niestety w drugiej walce przeciwnik postawił trudne 

warunki i nasz zawodnik musiał uznać wyższość rywala z Rumunii - Tudoroiu Arun Nicu który 

dotarł do finału tegorocznych MEJ zajmując 2. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych 

MEJ. Zawodnik dobrze wyszkolony technicznie. Niestety to jego trzecia impreza 

kontynentalna bez wyniku, z pewnością musi popracować nad wytrzymałością i siłą 

 

- kategoria wagowa do 67 kg  

Pawlik Karol (2005)  

Zawodnik zrealizował założenia startu. Polak choć walczył bardzo ambitnie to przegrał 

pierwszą walkę reprezentantem Włoch – Fiore Davide, który dotarł do półfinału tegorocznych 

MEJ zajmując 3. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Zawodnik z charakterem, 

nie boi się podjąć walki. Niestety ma spore braki w obronie nad czym musi popracować nie 

tylko na zgrupowaniach kadry narodowej, ale również w klubie. 

 

 

- kategoriwa wagowa do 71 kg 

Urbański Aleks (2005)  

Zawodnik zrealizował założenia startu. Pierwsza walka jaką stoczył Urbański to całkowita 

dominacja Polaka, pokazał bardzo dobry przygotowania motorycznego i wytrzymałościowego, 

wygrał pewnie z reprezentantem Rumunii - Ilie David. W drugiej walce bezdyskusyjnie 

pokonał zawodnika pochodzącego z Bułgarii – Zaprinov Georgi Georgiev. Natomiast w 

półfinale uległ zawodnikowi reprezentującego Rosję – Varakin Matvei który dotarł do finału 

tegorocznych MEJ zajmując 1. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Zawodnik o 

dobrych warunkach fizycznych, ambitny, ma charakter do walki. Posiada dobre wyszkolenie 

techniczne, musi jednak popracować nad używaniem prawej ręki, podczas tegorocznych 

Mistrzostw Świata, które odbędą się w listopadzie br. w Meksyku jest w stanie walczyć 

z każdym i osiągnąć dobry wynik. 
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- kategoria wagowa do 75 kg 

Rondoś Igor (2006)  

Zawodnik nie zrealizował założeń startu. Pierwszą walkę przegrał z zawodnikiem 

pochodzącym z Białorusi – Labazanau Ivan, przeciwnik był zdecydowanie silniejszym i lepiej 

przygotowany od Polaka. Igor Rondoś to zawodnik pierwszego rocznika kategorii juniora, 

najmłodszy ze wszystkich startujących polskich zawodników, z pewnością zabrakło 

doświadczenia w występach na arenie międzynarodowej.  Zawodnik o bardzo dobrym 

wyszkoleniu technicznym, charakterny i ambitny. To zawodnik pierwszego rocznika kategorii 

juniorskiej. Z pewnością musi wzmocnić się fizycznie, zawodnik rozwijający się, nabierający 

doświadczenia. Może się stać bardzo mocnym punktem w kadrze narodowej. 

 

 

- kategoria wagowa do 80 kg 

Skiba Wiktor (2005)  

Zawodnik zrealizował założenia startu. Polak przegrał jednak pierwszą z reprezentantem Gruzji 

– Kazaryan Samvel. Warto jednak podkreślić, że przegrał po bardzo ambitnej walce i pokazał 

silny charakter oraz serce do walki. Niestety zabrakło doświadczenia w występach na arenie 

międzynarodowej. Zawodnik z charakterem, nie boi się podjąć walki. Bardzo ciężko pracuje 

na treningach, niestety ma też spore braki techniczne, nadrabia wolą walki i sercem, które 

zostawia na ringu. Z pewnością brakuje mu także doświadczenia w występach na arenie 

międzynarodowej. 

 

- kategoria wagowa do 86 kg 

Kruczkowski Dawid (2005)  

Zawodnik nie zrealizował założeń startu. Pierwszą walkę przegrał z pięściarzem pochodzącym 

z Włoch – Pisano Jonathan, który dotarł do finału tegorocznych MEJ zajmując 2. miejsce w 

rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Walka zakończyła się remisem ze wskazaniem na 

zwycięstwo rywala. Bardzo dobre warunki fizyczne, potrafi walczyć, realizować zadania 

taktyczne. Z pewnością powinien się wzmocnić mentalnie. Zawodnik perspektywiczny, 

brakuje mu jednak doświadczenia w występach na arenie międzynarodowej.  
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- kategoria wagowa do 92 kg 

Pera Olaf (2005)  

Zawodnik zrealizował założenia startu. Polak był bezradny i przegrał pierwszą walkę 

z zawodnikiem pochodzącym z Rumunii – Ionita Florin, który dotarł do finału tegorocznych 

MEJ zajmując 1. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Zawodnik ambitny 

i charakterny. Posiada nieco słabsze warunki, ale duże doświadczenie startowe na 

międzynarodowych imprezach. To zawodnik bardzo dobrze wyszkolony technicznie, może być 

silnym punktem reprezentacji na tegorocznych Mistrzostw Świata, które odbędą się 

w listopadzie br. w Meksyku. 

 

 

Polska reprezentacja Juniorów zdobyła dwa brązowe medale oraz jedno miejsce punktowane 

(lokata w przedziale 5-8). W tegorocznych Mistrzostwach Europy Juniorów dominowali 

reprezentanci Rosji, Rumunii. Armenii oraz Gruzji. 
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Kadra narodowa kadetek  
 

Harmonogram zrealizowanych działań kadry narodowej kadetek 

  Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania  

1. 2023-01-26 2023-02-05 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

2. 2023-02-17 2023-02-21 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

3. 2023-02-21 2023-02-28 Arad Rumunia Zawody zagraniczne 

4. 2023-03-16 2023-03-21 Asyż Włochy Zawody zagraniczne 

5. 2023-04-28 2023-04-30 SBP/Kielce Polska Zawody krajowe 

6. 2023-05-12 2023-05-14 Szczecin Polska Zawody krajowe 

7. 2023-05-17 2023-05-27 Wałcz Polska Zgrupowanie krajowe 

8. 2023-05-27 2023-05-28 Rostock Niemcy Zawody zagraniczne 

9. 2023-06-09 2023-06-11 Kielce Polska Zgrupowanie krajowe 

10. 2023-06-21 2023-06-22 Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe 

11. 2023-06-28 2023-06-29 Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe 

12. 2023-07-08 2023-07-18 Wałcz Polska Zgrupowanie krajowe 

13. 2023-07-18 2023-08-02 MEK/Ploeszti Rumunia Zawody mistrzowskie 

14. 2023-10-24 2023-10-30 Zagrzeb Chorwacja Zawody zagraniczne 

15. 2023-11-11 2023-11-20 Wałcz Polska Zgrupowanie krajowe 

16. 2023-11-20 2023-12-05 MŚK/Erywań Armenia Zawody mistrzowskie 

17. 2023-12-10 2023-12-17 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 
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W minionym roku odbyły się dwie imprezy mistrzowskie dla tej grupy szkoleniowej 

 

Mistrzostwa Europy Kadetek – Ploeszti /Rumunia, 18.07-02.08.2023 r. 

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założeni

a 5-8 Niewiadomska Natalia 

 
Akademia Walki 46 kg 5-8 

3-4 Formela Nadia 

 
BKS Skorpion Szczecin 48 kg 5-8 

9-13 Gruchała Wanessa 

 
Chojnice Boxing Team 50 kg (olimp.) 5-8 

9-11 Strugała Nicole 

 
Śląsk Wrocław 52 kg 5-8 

3-4 Wasiakowska Oliwia 

 
Gryf Wejherowo 54 kg (olimp.) 5-8 

9-13 Gołębiewska Zuzanna 

 
Rushh Kielce 57 kg (olimp.) 3-4 

5-8 Jarząbek Martyna 

 

Akademia Boksu Roberta 

Gortata 
60 kg (olimp.) 5-8 

9-10 Szlędak Joanna 

 
Korona Wałcz  63 kg 5-8 

5-8 Razik Maja 

 
Taurus Goleniów 66 kg (olimp.) 5-8 

3-4 Skubiszewska Daria 

 
Berej Boxing Lublin 80 kg 3-4 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

46 kg Natalia Niewiadomska – Evang Angelopoulou (Grecja) 4:1 

                                                  - Ruby Cuthbertson (Anglia), 0:5* 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Europy 

 

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe. W pierwszym pojedynku z zawodniczką 

z Grecji zrealizowała przez większą cześć walki założenia taktyczne określone przez trenerów 

pewnie pokonując przy tym swoją rywalkę. W walce ćwierćfinałowej ulega późniejszej 

Mistrzyni Europy – Ruby Cuthbertson, pochodzącej z Anglii. Mimo porażki Natalia 

Niewiadomska pokazała się z dobrej strony również w toczonych później walkach 

sparingowych realizując założenia trenerów. Zawodniczka niezwykle ambitna, dobrze 

wyszkolona technicznie potrzebująca jednak pracować nad strefą mentalną, która zawodzi 

w walkach na poziomie międzynarodowym (i mistrzowskim). To zawodniczka drugiego roku 

kategorii wiekowej kadetka. Jest to zawodniczka perspektywiczna pod względem szkolenia 

centralnego. 
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48 kg Nadia Formela - Estella Filardi (Włochy), 5:0 

                                               - Eliska Ostra (Czechy), 5:0 

    - Ruby White (Anglia)* 0:5 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Europy 

 

Zawodniczka poprawiła założenia wynikowe zdobywając brązowy medal Mistrzostw Europy 

Kadetek. W pierwszej walce pokonała doświadczoną rywalkę pochodzącą z Włoch, prezentując 

dobre wyszkolenie techniczne oraz bardzo dobre przygotowanie motoryczne. Był to 

rewanżowy pojedynek za walkę sprzed kilku miesięcy w Asyżu, wtedy zwyciężyła Włoszka. 

W drugiej walce Nadia Formela pokonała zawodniczkę pochodzącą z Czech, dominując we 

wszystkich rundach. W kolejnym – półfinałowym pojedynku nasza zawodniczka niestety nie 

poradziła sobie z agresywną reprezentantką Anglii – Ruby White, która ostatecznie zdobyła 

brązowy Mistrzostw Europy Kadetek. Zawodniczka ambitna i mocno zaangażowana w proces 

szkolenia, po raz kolejny pokazuje drzemiący w niej ogromny potencjał. Jeśli dołożymy do 

tego pracę nad nastawieniem mentalnym i ciągły rozwój bokserski będzie silnym punktem 

kadry również w wyżej kategorii wiekowej – juniorka. 

 

 
 

50 kg Wanessa Gruchała  - Emel Okay (Turcja), 0:5* 

*przeciwniczka zostaje brązową medalistką Mistrzostw Europy 

 

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych w postaci wygrania jednej walki. W walce, 

mimo lepszych warunków fizycznych, nie realizowała również założeń taktycznych i nie 

poradziła sobie z wywierającą presje Turczynką – Emel Okay. Był to dla tej zawodniczki 

pierwszy turniej kontynentalny, sztab trenerski wyciągnął wnioski z tego startu. Dobrze 

wyszkolona zawodniczka, obdarzona dobrymi warunkami fizycznymi. Był to jej pierwszy 

turniej kontynentalny, widoczny był brak doświadczenia w startach międzynarodowych 

(i mistrzowskich). Do poprawy jest z pewnością strefa mentalna oraz praca nad realizacją 

założeń taktycznych. To zawodniczka drugiego roku kategorii wiekowej kadetka. 
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52 kg Nicole Strugała – Taisia Pokusai (Ukraina), RSC 2r* 

*przeciwniczka zostaje Mistrzynią Europy 

 

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych w postaci wygrania jednej walki. Od 

początku pojedynku zawodniczka pochodząca z Ukrainy – Taisia Pokusai celnie trafiała 

Strugałę, która pomimo tego iż posiadała lepsze warunki fizyczne nie stosowała m.in. obron 

nogami, w konsekwencji otrzymywała wiele mocnych ciosów od przeciwniczki. Po trzecim 

liczeniu walka została przerwana w 2 rundzie. Był to jej pierwszy turniej rangi kontynentalnej, 

sztab trenerski wyciągnął wnioski z tego startu. Zawodniczka obdarzona bardzo dobrymi 

warunkami fizycznymi. W swoich przygotowaniach potrzebuje pracy nad wyszkoleniem 

technicznym oraz startów międzynarodowych. To zawodniczka drugiego roku kategorii 

wiekowej kadetka. Perspektywiczna pod względem szkolenia centralnego. 

 

 

54 kg Oliwia Wasiakowska – Peinaldo Garcia Cristina (Hiszpania), 3:2 

                                                - Maria Mandziuk (Ukraina), 0:5* 

*przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Europy 

 

Oliwia Wasiakowska osiąga lepszy niż zakładany przed startem wynik. Pochodząca 

z Wejherowa zawodniczka zdobyła brązowy medal. W obu stoczonych pojedynkach 

zawodniczka realizowała plan taktyczny. W pojedynku półfinałowym mimo realizacji planu 

zabrakło bardziej agresywnej postawy oraz wydłużenia akcji ofensywnych, start należy ocenić 

jako pozytywny. Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab trenerski. To zawodniczka 

pierwszego roku kategorii wiekowej kadetka, perspektywiczna w szkoleniu centralnym. 

Zawodniczka dobrze wyszkolona technicznie. Do poprawy jest z pewnością przygotowanie 

motoryczne. 

 

 

57 kg Zuzanna Gołębiewska – Ginevra Muzzi (Włochy) 0:5* 

*przeciwniczka kończy turniej z tytułem wice mistrzyni Europy. 

 

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych. Zuzanna Gołębiewska  przegrała ze 

przyszłą srebrną medalistką tegorocznych Mistrzostw Europy Kadetek. Zawodniczka nie 

realizowała również założeń taktycznych i choć zaprezentowała dobre przygotowanie 

motoryczne, zabrakło jej agresywności i zaznaczenia zadanych ciosów. Wnioski zostały 

wyciągnięte przez sztab trenerski. To zawodniczka pierwszego roku kategorii wiekowej 

kadetka, perspektywiczny w szkoleniu centralnym. Zawodniczka niezwykle ambitna 

i pracowita. Do poprawy jest z pewnością wyszkolenie techniczne oraz realizacja założonych 

planów w walce. 
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60 kg Martyna Jarząbek – Penelope Grochau (Niemcy), 1:4* 

* przeciwniczka kończy turniej z brązowym medalem Mistrzostw Europy 

 

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe, zajmując punktowane miejsce 5-8. 

W pierwszej wygranej rundzie zawodniczka realizowała plan. Niestety w dalszej części 

pojedynku nie zrealizowała już założeń taktycznych, stosowała zdecydowanie za mało obron 

nogami i wdawała się w walkę w półdystansie. Zawodniczka z bardzo dobrymi warunkami 

fizycznymi. Zdobywa coraz większe doświadczenie międzynarodowe, co powinno pozwolić 

na pokazanie przez nią wszystkich umiejętności jakie posiada w ring. Do poprawy z pewnością 

nastawienie mentalne, perspektywiczna zawodniczka. 

 

 
 

63 kg Joanna Szlędak  - Amina Golinelli (Włochy), 2:3* 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem wicemistrzyni Europy 

 

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych w postaci wygrania jednej walki. Joanna 

Szlędak przegrała z późniejszą srebrną medalistką Mistrzostw Europy Kadetek. Choć 

realizowała założenia taktyczne i zaprezentowała dobre przygotowanie motoryczne, zabrakło 

jej dokładności i zaznaczenia zadanych ciosów. Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab 

trenerski. Zawodniczka utytułowana, mająca na koncie m.in. tytuł wicemistrzyni Europy 

młodziczek. Drugi rok kadetki, dobre przygotowanie motoryczne i mentalne. W swoich 

przygotowaniach potrzebuje pracy nad wyszkoleniem technicznym. Perspektywiczna pod 

względem szkolenia centralnego. 

 

 

66 kg Maja Razik -  Anhelina Nekrasova (Ukraina)* 0:5 

* przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Europy 

 

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe zajmując punktowane miejsce 5-8. Maja Razik 

przegrała z późniejszą złotą medalistką Mistrzostw Europy Kadetek. Brak realizacji założeń 

taktycznych oraz komunikacji w narożniku wpłynął na niesatysfakcjonujący dla nas werdykt 

sędziów. Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab trenerski. To zawodniczka drugiego roku 

kategorii wiekowej kadetka, zawodniczka perspektywiczna. Z pewnością praca nad realizacją 

założeń taktycznych pomoże w rozwoju zawodniczki w przyszłym roku kategorii wiekowej 

junior. Perspektywiczna pod względem szkolenia centralnego. 
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80 kg Daria Skubiszewska - Melia Eroglu (Turcja), 2:3* 

*przeciwniczka kończy turniej z tytułem wice mistrzyni Europy. 

 

Zawodniczka zrealizowała założenia wynikowe zdobywając brązowy medal tegorocznych 

Mistrzostw Europy Kadetek. W początkowej fazie walki nasza zawodniczka realizowała 

założony plan taktyczny co dało wygraną w pierwszej rundzie z pochodzącą z Turcji – Melia 

Eroglu. Niestety mimo dobrego przygotowania kondycyjnego w dalszej części pojedynku 

zawodniczka przestała realizować plan i ostatecznie nieznacznie uległa rywalce z Turcji. 

Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab trenerski. Zawodniczka w celu dalszego rozwoju 

potrzebuje startów międzynarodowych ze względu na niewielką ilość rywalek w swojej 

kategorii wagowej również w Polsce  Potrzebuje z pewnością popracować również nad 

nastawieniem mentalnym. 

 

 

 

Kadra narodowa kadetek zdobyła trzy brązowe medale. W tegorocznych Mistrzostwach Europy 

Kadetów i Kadetek dominowali zawodnicy pochodzący z Ukrainy, Anglii, Armenii, Rumunii i 

Turcji.  Polska reprezentacja (kobiet i mężczyzn) zajęła 9. miejsce w klasyfikacji Państw 

z dorobkiem 15 punktów i 5 medali (1 srebrny, 4 brązowe). 
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Mistrzostwa Świata Kadetek – Erywań / Armenia, 20.11-05.12.2023 r. 

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założeni

a 5-8 Niewiadomska 

Natalia 

 

Akademia Walki 

Warszawa 
46 kg 5-8 

5-8 Formela Nadia 

 
BKS Skorpion Szczecin 48 kg 3-4 

5-8 Hader Antonina 

 
Sporty Walki Piła 52 kg 9-16 

3-4 Gołębiewska Zuzanna 

 
Rush Kielce 54 kg 

olimp 
9-16 

9-16 Wasiakowska Oliwia 

 
Gryf Wejherowo 57 kg 

olimp 
9-16 

5-8 Szlędak Joanna 

 
Korona Wałcz  70 kg 5-8 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

46 kg Natalia Niewiadomska – Alcaniz Aparici C. (Hiszpania) 2:3 * 

* przeciwniczka zostaje brązową medalistką Mistrzostw Świata Kadetek 

 

Zawodniczka w wyniku losowania znalazła się na pozycji 5-8. Mimo nieudanego początku 

walki w pojedynku z zawodniczką pochodzącą z Hiszpanii zrealizowała w dalszych 

fragmentach większą cześć założeń określonych przez trenerów. Niestety w końcówce 

ponownie skuteczniejsza była Hiszpanka i przeważyła losy walki na swoją korzyść. Po 

odpadnięciu z turnieju Niewiadomska pokazała się z dobrej strony w toczonych później 

walkach sparingowych realizując zalecenia trenerów. Zawodniczka ambitna, dobrze 

wyszkolona technicznie. Natalia Niewiadomska powinna poświęcić dużo pracy nad strefą 

mentalną, która często zawodzi u niej w walkach na poziomie międzynarodowym 

i mistrzowskim. Do poprawy również współpraca z narożnikiem w trakcie walki. To 

zawodniczka drugiego rocznika w kategorii kadetek.  

 

 

48 kg Nadia Formela - Shen Sin-Ai. (Taipei), 0:5 

 

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych. Mimo dosyć wyrównanej pierwszej rundy 

w kolejnych w poczynania zawodniczki wkradła się duża nerwowość oraz wiele błędów co 

doprowadziło do pewnej wygranej rywalki. Zawodniczka stoczyła również trzy 

międzynarodowe sparingi. Zawodniczka ambitna i mocno zaangażowana w proces szkolenia 

mimo dużego doświadczenia międzynarodowego wydaje się, że ranga imprezy przerosła tym 

razem zawodniczkę. Mimo wszystko perspektywiczna w szkoleniu, świetnie wyszkolona 

technicznie. To zawodniczka drugiego rocznika w kategorii kadetek. Powinna być silnym 

punktem reprezentacji juniorek w przyszłym roku. 
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52 kg Hader Antonina – Prychodzka Yana (Białoruś), RSC 3r 

                                        - Abdulloeva Farinoz (Tadżyistan), 0:5 * 

*przeciwniczka została wice Mistrzynią Świata Kadetek 

 

Zawodniczka poprawiła założenia wynikowe w postaci wygrania jednej walki i awansu na 

miejsce punktowane 5-8. Od początku pierwszego pojedynku nasza zawodniczka kontrolowała 

pojedynek, doprowadzając w 2 rundzie do pierwszego liczenia rywalki. Ostatecznie w trzeciej 

rundzie po kolejnym liczeniu Białorusinki sędzia przerwał pojedynek. W drugiej walce mimo 

ambitnej postawy nasza zawodniczka popełniła sporo błędów w defensywnie co zakończyło 

się wygraną zawodniczki pochodzącą z Azji. To zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii 

kadetek, bardzo perspektywiczna. Dobrze realizująca plan taktyczny nakreślony przez 

trenerów, posiada bardzo dobre przygotowanie motorycznie oraz techniczne, do poprawy 

natomiast jest praca w defensywie. 

 

 

54 kg Zuzanna Gołębiewska – Janki D. (Mauritius), 5:0 

                                                  - Papyan E. (Armenia), 5:0 

                                                  - Ayazhan S. (Kazachstan), 0:5 * 

*przeciwniczka kończy turniej z tytułem Mistrzyni Świata Kadetek. 

 

Zawodniczka zrealizowała z nawiązką założenia wynikowe zdobywając brązowy medal 

Mistrzostw Świata Kadetek. Zuzanna Gołębiewska  przegrała dopiero w trzeciej swojej walce 

z przyszłą złotą medalistką tych mistrzostw. Zawodniczka zaprezentowała dobre 

przygotowanie motoryczne i techniczne podczas zawodów rozgrywanych w Erywaniu. 

W dwóch pierwszych walkach Zuzanna pewnie poradziła sobie z rywalkami. W ćwierćfinale 

mistrzostw podczas walki z rywalką z pochodzącą z Armenii pokazała świetny boks oraz 

realizacje założeń taktycznych nie dając najmniejszych szans miejscowej zawodniczce. To 

zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii kadetek, bardzo perspektywiczna co udowodniła 

podczas tegorocznych Mistrzostw Świata Kadetek. Zawodniczka niezwykle ambitna, silna i 

dobrze nastawiona mentalnie. Szczególną uwagę należy zwrócić na jej wyszkolenie techniczne 

oraz realizację założonych planów w walce. 

 

 

54 kg Oliwia Wasiakowska – Varga Sara (Węgry), 0:5 

 

Oliwia Wasiakowska zajęła miejsce poza punktującą ósemką (lokata w przedziale 9-16). 

W pojedynku z Węgierką zabrakło dobrego przygotowania motorycznego i realizacji planu. 

Mimo udanego początku w dalszej części walki to rywalka przejęła inicjatywę i pewnie 

wygrała ten pojedynek. Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab trenerski, a zawodniczka po 

odpadnięciu z turnieju stoczyła dwa sparingi. To zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii 

kadetek, bardzo perspektywiczna. Zawodniczka dobrze wyszkolona technicznie. Do poprawy 

natomiast jest jej przygotowanie motoryczne, nie radzi sobie z presją.  
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70 kg Joanna Szlędak  – Sopterean E. (Rumunia), 0:5* 

* przeciwniczka kończy turniej z brązowym medalem Mistrzostw Świata Kadetek 

 

Zawodniczka nie zrealizowała założeń wynikowych w postaci wygrania jednej walki. 

W wyniku losowania znalazła się w strefie punktowanej (lokata w przedziale 5-8). Joanna 

Szlędak przegrała z przyszłą brązową medalistką tych mistrzostw. Realizowała założenia 

taktyczne tylko na początku walki, zabrakło dobrego przygotowania motorycznego co miało 

wpływ na dalszą część pojedynku.  Wnioski zostały wyciągnięte przez sztab trenerski. 

Zawodniczka utytułowana, mająca na koncie między innymi tytuł wicemistrzyni Europy 

młodziczek. Drugi rok kadetki. W swoich przygotowaniach potrzebuje pracy nad 

wyszkoleniem technicznym, do poprawy również przygotowanie motoryczne. 

 

 
 

Kadra narodowa kadetek zdobyła 1 brązowy medal (Zuzanna Gołębiowska w olimpijskiej 

kategorii wagowej 54 kg), cztery miejsca punktowane (lokaty w przedziale 5-8) oraz jedno 

miejsce poza punktującą ósemką. Polska reprezentacja kobiet zajęła 7. miejsce w klasyfikacji 

generalnej. Na tle rywalek ze Świata zawodniczki Kadry Narodowej Kadetek prezentują dosyć 

dobre wyszkolenie techniczne. Brakuje odpowiedniego nastawienia mentalnego oraz właściwej 

realizacji zakładanych planów w walce. Naszym młodym zawodniczkom niezbędna do 

prawidłowego rozwoju jest większa liczbą startów międzynarodowych i rywalizacja z 

wymagającymi rywalkami oraz regularność zgrupowań kadry narodowej. Przerwa w 

zgrupowaniach jaka miała miejsce w tym roku spowodowała brak możliwości monitorowania 

rozwoju zawodniczek, niestety nadal praca w klubach nie jest satysfakcjonująca.  
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Kadra narodowa kadetów 
 

Harmonogram zrealizowanych działań kadry narodowej kadetów 

  Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania  

1. 2023-01-15 2023-01-27 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

2. 2023-02-05 2023-02-17 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

3. 2023-02-21 2023-03-01 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

4. 2023-03-04 2023-03-05 Kielce Polska Zawody krajowe 

5. 2023-03-19 2023-03-30 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

6. 2023-04-28 2023-04-30 Kielce Polska Zawody krajowe 

7. 2023-05-14 2023-05-24 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

8. 2023-05-24 2023-05-29 Constanta Rumunia Zawody zagraniczne 

9. 2023-06-09 2023-06-11 Kielce Polska Zgrupowanie krajowe 

10. 2023-06-11 2023-06-23 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

11. 2023-06-26 2023-06-27 Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe 

12. 2023-07-08 2023-07-18 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

13. 2023-07-18 2023-08-01 MEK/Ploeszti Rumunia Zawody mistrzowskie 

14. 2023-09-15 2023-09-17 Frankfurt nad Odrą Niemcy Zawody zagraniczne 

15. 2023-10-24 2023-10-30 Zagrzeb Chorwacja Zawody zagraniczne 

16. 2023-11-10 2023-11-20 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

17. 2023-11-20 2023-12-05 MŚK/Erywań Armenia Zawody mistrzowskie 

18. 2023-12-04 2023-12-14 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 
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W minionym roku odbyły się dwie imprezy mistrzowskie dla tej grupy szkoleniowej 

 

Mistrzostwa Europy Kadetów – Ploeszti /Rumunia, 18.07-01.08.2023 r. 

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założenia 

9-16 Bochenek Filip Akademia Boksu Libiąż 46 kg 9-16 

9-16 Drewnowski Adrian Sporty Walki Piła 48 kg 5-8 

2 Grodzicki Oskar 

 
Kujawia Boks Włocławek 50 kg 3-4 

9-16 Soczówka Igor Skorpion Szczecin 52 kg 5-8 

9-16 Sułek Igor TKB Tarnów 57 kg (olimp.) 9-16 

9-16 Januszewski Jan 

 
Skorpion Szczecin 60 kg 5-8 

9-16 Korcyl Miłosz 

 
Akademia AWF 63 kg 9-16 

3-4 Urbański Fabian Skorpion Szczecin 70 kg 3-4 

9-16 Marcinek Rafał Legia Warszawa 75 kg 9-16 

5-8 Wójcik Kamil Legia Warszawa 80 kg 9-16 

5-8 Zakrzewski 

Krzysztof 

 

NOSiR Nowy Dwór 

Mazowiecki 
+80 kg 9-16 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

Kategoria wagowa – 46 kg 

Bochenek Filip  

Pierwsza, przegrana walka z zawodnikiem Gruzji o dość wyrównanym poziomie. Mimo 

wszystko pojedynek zakończył się stosunkiem głosów 3:2 na niekorzyść Polaka. Pomimo 

przegranej pokazał się z dobrej strony. To zawodnik z pierwszego rocznika w kategorii 

wiekowej kadet. Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, posiadający silny 

charakter nie tylko do walki w ringu. To zawodnik z pierwszego rocznika kadeta, bardzo 

perspektywiczny. Z pewnością musi wzmocnić się fizycznie i zebrać niezbędne doświadczenie 

głównie na zawodach międzynarodowych. Jest to zawodnik rozwijający się systematycznie i 

równomiernie, stopniowo nabierający doświadczenia, może być mocnym punktem 

reprezentacji w niedalekiej przyszłości. 
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Kategoria wagowa – 48 kg 

Drewnowski Adrian 

Pierwsza, przegrana walka z pięściarzem pochodzącym z Niemiec, pojedynek zakończył się 

stosunkiem głosów 3:2 dla Niemca. Walka była naprawdę bardzo zacięta, nasz reprezentant 

pokazał charakter oraz dobre przygotowanie wytrzymałościowe. Jego przeciwnik był o rok 

starszy i finalnie został brązowym medalistą tegorocznych ME. Werdykt sędziów był dość 

kontrowersyjny. Pomimo przegranej walki zawodnik pokazał się z bardzo dobrej strony. To 

zawodnik z pierwszego rocznika w kategorii wiekowej kadet. Zawodnik o bardzo dobrym 

wyszkoleniu technicznym, posiadający silny charakter nie tylko do walki w ringu. To zawodnik 

z pierwszego rocznika kadeta, bardzo perspektywiczny. Pomimo młodego wieku ma duże 

doświadczenie startowe, z pewnością musi wzmocnić się fizycznie, zawodnik rozwijający się 

systematycznie i równomiernie, stopniowo nabierający doświadczenia, może być mocnym 

punktem reprezentacji w organizowanych w tym roku na przełomie listopada i grudnia MŚ 

Kadetów.  

 

 

 

Kategoria wagowa – 50 kg  

Grodzicki Oskar 

Pierwsza walka wygrana z faworytem gospodarzy, duża presja ze strony zgromadzonych 

kibiców w Ploeszti w Rumunii z pewnością nie ułatwiła zwycięstwa naszemu zawodnikowi. 

Oskar Grodzicki konsekwentnie trzymał się obranej taktyki, pomimo ostrzeżenia w 3 rundzie 

zwyciężył w tej walce 3:2. Kolejna wala w turnieju również przyniosła zwycięstwo Polakowi 

– jednogłośna wygrana 5:0 z zawodnikiem pochodzącym z Grecji. W półfinale Oskar 

skrzyżował rękawice z reprezentantem Anglii i wygrał z wynikiem 4:1. Niestety w finale ME 

stosunkiem głosów 4:1 uległ zawodnikowi pochodzącemu z Armenii. Podczas tych zawodów 

Oskar Grodzicki bardzo silny charakter i świetne przygotowanie do tych zawodów. Był również 

bardzo dobrze przygotowany technicznie. Wywalczenie tytułu vice mistrza Europy to bardzo 

dobry wynik. Udowodnił, że potrafi boksować na wysokim poziomie. Bez wątpienia 

wykorzystał szansę, pokazał dobre wyszkolenie techniczne, realizuje założenia taktyczne, jest 

bardzo dobrze nastawiony i przygotowany do walki mentalnie, może być mocnym punktem 

reprezentacji w organizowanych w tym roku na przełomie listopada i grudnia MŚ Kadetów.  
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Kategoria wagowa – 52 kg 

Soczówka Igor 

Pierwsza walka wygrana z jednogłośnym wynikiem 5:0 z zawodnikiem pochodzącym z Litwy. 

W kolejnej walce musiał jednak uznać wyższość reprezentanta Ukrainy. Pomimo bardzo 

ambitnej postawy nie zrealizował założeń wynikowych. Zawodnik ambitny z charakterem, 

posiadający nieco słabsze warunki fizyczne jak na tę kategorię wagową. Pomimo młodego 

wieku posiada duże doświadczenie startowe na międzynarodowych zawodach. Pomimo 

słabszego występu podczas tegorocznych ME nie należy rezygnować z jego szkolenia w kadrze 

narodowej. Jest to zawodnik dobrze wyszkolony technicznie, może być mocnym punktem 

reprezentacji w organizowanych w tym roku na przełomie listopada i grudnia MŚ Kadetów.  

 

 

Kategoria wagowa – 57 kg 

Sułek Igor 

Pierwsza walka przegrana kontrowersyjnym stosunkiem głosów 3:2 na korzyść pięściarza 

pochodzącego z Hiszpanii. Pomimo bardzo dobrej dyspozycji Igor Sułek nie miał możliwości 

pokazania wszystkich swoich walorów. Zawodnik z silnym charakterem, nie boi się podjąć 

ryzyka. To zawodnik bardzo ciężko pracujący na treningach, dobrze wyszkolony technicznie, 

wszelkie zaległości nadrabia niesamowitą wolą walki i sercem, które w nie wkłada. Pomimo 

młodego wieku posiada duże doświadczenie startowe na międzynarodowych zawodach,. 

 

 

Kategoria wagowa – 60 kg 

Januszewski Janusz 

Pierwsza, przegrana walka z zawodnikiem pochodzącym z Rumunii z wynikiem 5:0. Niestety 

w przypadku Janusza Januszewskiego zawiodło przygotowanie mentalne do walki. Zawodnik 

był w stanie wygrać tę walkę, zwłaszcza że pokonał już tego zawodnika podczas MTB 

w Rumunii (24-29.05.2023 r.). Start należy ocenić jako poniżej poziomu. Zawodnik dobrze 

wyszkolony technicznie, posiadający pewne braki – z pewnością musi popracować jeszcze nad 

wytrzymałością i siłą. Warto jednak podkreślić, iż jest to zawodnik z pierwszego rocznika z 

kategorii wiekowej kadet, to bardzo perspektywiczny i pracowity zawodnik.  
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Kategoria wagowa – 63 kg 

Korcyl Miłosz 

Pierwsza, przegrana walka stosunkiem głosów 3:2 z zawodnikiem pochodzącym z Bośni-

Hercegowiny. Pomimo przegranej walki nasz zawodnik pokazał charakter, od samego początku 

toczył bardzo wyrównany pojedynek, pokazał dobre przygotowanie wytrzymałościowe i 

mentalne. Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, dobrze wyszkolony technicznie i 

wytrzymałościowo. Podczas tych zawodów pokazał charakter do walki. Z pewnością musi 

popracować nad dynamiką i udowodnić tym samym, że jest numerem jeden w kadrze 

narodowej w tej kategorii wiekowej. Jest to zawodnik niezwykle pracowity, sumienny i 

ambitny. 

 

 

Kategoria wagowa – 70 kg 

Urbański Fabian 

Ubiegłoroczny vice mistrz Europy. Trzy pierwsze walki wygrał bez dyskusyjnie – kolejno 

reprezentantem Włoch, Kosowa, i Grecji. W półfinale uległ zawodnikowi pochodzącemu 

z Anglii, który został później mistrzem Europy. Po raz kolejny Fabian Urbański pokazał się 

z bardzo dobrej strony. Już w tak młodym wieku widać w jego przypadku duże doświadczenie, 

bardzo dobre przygotowanie techniczne. Zawodnik zrealizował założenie startowe. Zawodnik 

o dużym doświadczeniu międzynarodowym, to vice mistrz Europy z ubiegłego roku. Bardzo 

dobrze wyszkolony technicznie, zaangażowany podczas treningów, posiada duży potencjał. To 

silny punkt reprezentacji w organizowanych w tym roku na przełomie listopada i grudnia MŚ 

Kadetów, pryz dobrym losowaniu ma realne szanse na wywalczenie medalu. 

 

 

Kategoria wagowa – 75 kg 

Marcinek Rafał 

Pierwsza, przegrana walka z pięściarzem pochodzącym z Turcji, niestety jednogłośną decyzją 

sędziów. Zawodnik nie pokazał się z dobrej strony, jego występ zdecydowanie należy ocenić 

jako poniżej oczekiwań. Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, niestety podczas 

tegorocznych ME nie podjął walki i nie pokazał charakteru. Na chwilę obecną trener główny 

kadry narodowej kadetów nie widzi go w szkoleniu. Być może jego słabsza dyspozycja 

w Rumunii związana była z faktem, iż przez większość czasu zawodnik szkolony był klubowo.  
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Kategoria wagowa – 80 kg 

Wójcik Kamil 

Wygrał dwie walki – kolejno z reprezentantem Azerbejdżanu i Turcji. W ćwierćfinale uległ 

jednak bardzo dobrze przygotowanemu zawodnikowi pochodzącemu z Ukrainy. Pomimo 

realizacji założeń startu nie wykonał założeń taktycznych. Mimo wszystko jego występ budzi 

lekki niedosyt. Zawodnik z charakterem, nie boi się podjąć ryzyka i bardzo ciężko pracuje na 

treningach. Niestety posiada także duże braki w przygotowaniu technicznym, nadrabia za to 

wolą walki i sercem, które w nie wkłada. Widoczny jest także brak doświadczenia w walkach 

zagranicznych. 

 

 

Kategoria wagowa  +80 kg 

Zakrzewski Krzysztof 

Pierwsza wygrana walka, w bardzo dobrym stylu z zawodnikiem z pochodzącym 

z Azerbejdżanu. Krzysztof Zakrzewski stosował się do zaplanowanej przez trenera taktyki, był 

konsekwentny w działaniach, wykorzystał w pełni swoje warunki fizyczne.  Po bardzo 

wyrównanej walce w walce o medal uległ zawodnikowi pochodzącemu z Anglii, który został 

później vice mistrzem Europy. Niestety w jego przypadku zabrakło doświadczenia, zawodnik 

ma stoczonych zaledwie 20 walk. Zawodnik z charakterem, nie boi się podjąć ryzyka, potrafi 

wykorzystywać swoje warunki fizyczne. Widoczny jest jednak brak doświadczenia startowego 

(zwłaszcza w zawodach międzynarodowych). Z pewnością należy popracować nad 

udoskonaleniem jego techniki, niestety posiada także duże braki w obronie. 

 

 

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Kadetów i Kadetek dominowali zawodnicy 

pochodzący z Ukrainy, Anglii, Armenii, Rumunii i Turcji.  Polska reprezentacja (kobiet 

i mężczyzn) zajęła 9. miejsce w klasyfikacji Państw z dorobkiem 15 punktów i 5 medali 

(1 srebrny, 4 brązowe). 
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Mistrzostwa Świata Kadetów – Erywań / Armenia, 20.11-05.12.2023 r. 

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założeni

a 9-16 Bochenek Filip Akademia Boksu Libiąż 46 kg 9-16 

9-16 Drewnowski Adrian  Sporty Walki Piła 48 kg 9-16 

3-4 Grodzicki Oskar Kujawiak Boks 

Włocławek 
52 kg 3-4 

3-4 Soczówka Igor Skorpion Szczecin 54 kg 9-16 

17-32 Sułek Igor Tarnowski Klub 

Bokserski 
57 kg (olimp.) 9-16 

9-16 Januszewski Jan Skorpion Szczecin 60 kg 9-16 

9-16 Korcyl Miłosz Akademia AWF 63 kg 9-16 

1 Urbański Fabian Skorpion Szczecin 70 kg 3-4 

9-16 Płachta Borys Pomorzanin Toruń 80 kg (olimp.) 9-16 

5-8 Zakrzewski Krzysztof  

 

NOSiR Nowy Dwór 

Maz. 
+80 kg 9-16 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

46 kg – Bochenek Filip 

Walka przegrana z zawodnikiem pochodzącym z Indii, była to bardzo wyrównana walka. 

Zawodnik reprezentujący Akademię Boksu Libiąż pokazał się z dobrej strony. Jest to zawodnik 

pierwszego rocznika w kategorii kadet. Sklasyfikowany poza punktującą ósemką (lokata w 

przedziale 9-16). Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, z charakterem, 

pierwszy rok kadeta. Z pewnością musi wzmocnić się fizycznie, zawodnik rozwijający się, 

nabierający doświadczenia, może być mocnym punktem w kadrze w niedalekiej przyszłości. 

 

 

48 kg – Drewnowski Adrian 

Przegrana bardziej doświadczonym z pięściarzem reprezentującym Danię. Pomimo przegranej, 

nasz zawodnik pokazał charakter oraz dobre przygotowanie wytrzymałościowe.  Jest to 

zawodnik pierwszego rocznika w kategorii kadet, a jego przeciwnik rok starszy. Zawodnik 

pokazał ogromny charakter do walki i nie ma zastrzeżeń do jego postawy. Zawodnik o bardzo 

dobrym wyszkoleniu technicznym, z charakterem, pierwszy rok kadeta. Posiada duże 

doświadczenie startowe, z pewnością musi wzmocnić się fizycznie, zawodnik rozwijający się, 

nabierający doświadczenia, może być mocnym punktem reprezentacji w nadchodzącym 

sezonie 2024. 

  



SPRAWOZDANIE ZARZĄDU  
POLSKIEGO ZWIĄZKU BOKSERSKIEGO  

Z DZIAŁALNOŚCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023 
 

60 

52 kg – Grodzicki Oskar  

Został tegorocznym brązowym medalistą Mistrzostw Świata Kadetów. Nasz zawodnik 

konsekwentnie trzymał się obranej taktyki, w drodze do medalu pokonał w dobrym stylu 

zawodnika pochodzącego z Albanii, który jest medalistą Mistrzostw Europy oraz Irlandczyka 

(również mistrza Europy), dopiero w półfinale musiał uznać wyższość zawodnika 

reprezentującego z Kirgistanu. Udowodnił, że potrafi boksować, pokazał dobre wyszkolenie 

techniczne, realizuje założenia taktyczne, również dobrze przygotowany do walk mentalnie, 

z pewnością będzie mocnym punktem kadry podczas zbliżającego się sezonu 2024. 

 

 

54 kg – Soczówka Igor 

Został tegorocznym brązowym medalistą Mistrzostw Świata Kadetów. W drodze do medalu 

stoczył bardzo dobre pojedynki z zawodnikiem pochodzącym z Tadżykistanu, pokonał również 

zawodnika reprezentującego Węgry (vice mistrza Europy). Natomiast w walce o finał przegrał 

z zawodnikiem pochodzącym z Kazachstanu, który został później mistrzem Świata Kadetów. 

Zawodnik ambitny z charakterem, posiada nieco słabsze warunki fizyczne jak na tą wagę, 

natomiast duże doświadczenie startowe na międzynarodowych imprezach. Nie należy 

rezygnować z niego, dobrze wyszkolony technicznie, może być silnym punktem podczas 

zbliżającego się sezonu 2024. 

 

 

57 kg – Sułek Igor  

Zawodnik stoczył jedną, przegraną walkę w zaciętym pojedynku z pięściarzem pochodzącym 

z Rumunii. Igor Sułek pokazał charakter oraz dobre przygotowanie wytrzymałościowe. 

Sklasyfikowany poza punktującą ósemką (lokata w przedziale 17-32). Zawodnik z charakterem 

nie boi się podjąć walki, bardzo ciężko pracujący na treningach, dobrze wyszkolony 

technicznie, nadrabia wolą walki i sercem, duże doświadczenie w walkach zagranicznych. 

 

 

60 kg – Januszewski Jan 

Zawodnik stoczył jedną, przegraną walkę z gospodarzem – zawodnikiem pochodzącym 

z Armenii, który później wywalczył srebrny medal tegorocznych Mistrzostw świata Kadetów. 

Z pewnością nasz reprezentant dał z siebie wszystko, jest zawodnikiem perspektywicznym 

i bardzo utalentowanym. Jest to zawodnik pierwszego rocznika w kategorii kadet. 

Sklasyfikowany poza punktującą ósemką (lokata w przedziale 9-16). Zawodnik dobrze 

wyszkolony technicznie, musi popracować nad wytrzymałością i siłą, pierwszy rok kadeta, 

ambitny i bardzo pracowity, należy wzmocnić go mentalnie. 
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63 kg – Korcyl Miłosz 

Zawodnik stoczył jedną, przegraną walkę z zawodnikiem pochodzącym z Indii. Miłosz Korcyl 

pokazał charakter, od pierwszej do ostatniej rundy toczył bardzo wyrównany pojedynek. Nasz 

zawodnik pokazał dobre przygotowanie wytrzymałościowe i mentalne, potwierdził tym samym 

że jest mocnym punktem w kadrze. Sklasyfikowany poza punktującą ósemką (lokata w 

przedziale 9-16). Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, dobrze wyszkolony technicznie, 

wytrzymałościowo, pokazał charakter do walki, myślę, że musi popracować nad dynamiką  

 

 

70 kg – Urbański Fabian 

Ubiegłoroczny vice mistrz Europy, tegoroczny brązowy medalista Mistrzostw Europy Kadetów 

z Rumunii. Fabian Urbański na drodze do historycznego,  złotego medalu stoczył pięć walk 

wygranych bez dyskusyjnie, kolejno z zawodnikami pochodzącymi z Kazachstanu, Białorusi, 

Albanii, Niemiec, a w finale kategorii 70 kg pokonał zawodnika gospodarzy. Pokazał duże 

doświadczenie, wyszkolenie techniczne, zrealizował założenie startowe i taktyczne. To 

pierwszy w historii złoty medal na mistrzostwach globu w tej kategorii wiekowej. Zawodnik o 

dużym doświadczeniu międzynarodowym, Vice mistrz Europy z ubiegłego roku, bardzo 

dobrze wyszkolony technicznie, zaangażowany podczas treningów, posiada ogromny 

potencjał. Wyniki medalowe na imprezach kontynentalnych potwierdziły, że jest zawodnikiem 

liczącym się nie tylko w Europie, ale i na świece. 

 

 

80 kg – Płachta Borys 

Zawodnik stoczył jedną, przegraną walkę z zawodnikiem pochodzącym z Gruzji, remis ze 

wskazaniem na Gruzina, Jest to zawodnik pierwszego rocznika w kategorii kadet. Zawodnik 

nie wykonał założeń taktycznych, z pewnością ten turniej był dla niego ogromnym 

doświadczeniem międzynarodowym, jest to zawodnik perspektywiczny. Zawodnik 

z charakterem, nie boi się podjąć walki ciężko pracujący na treningach, posiada niestety spore 

braki techniczne, nadrabia wolą walki i sercem, brak doświadczenia w walkach zagranicznych, 

to zawodnik pierwszego rocznika kadeta. 
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+80 kg – Zakrzewski Krzysztof 

Z losowania trafił do ćwierćfinału. Zawodnik stoczył jedną, przegraną walkę z zawodnikiem 

reprezentującym Rosję, który został vice mistrzem świata kadetów. Nasz zawodnik pokazał 

charakter i dobry boks. Sklasyfikowany na miejscu punktowanym (lokata w przedziale 5-8). 

Zawodnik z charakterem, nie boi się podjąć walki, potrafi wykorzystać warunki fizyczne, brak 

doświadczenia startowego, należy popracować nad udoskonaleniem techniki, niestety posiada 

duże braki w obronie, musi popracować nad tym w klubie. 

W tegorocznych Mistrzostwach Świata Kadetów dominowali zawodnicy pochodzący 

z Armenii, Uzbekistanu i Rosji. Kadra narodowa kadetów zdobyła trzy medale, w tym jeden 

historyczny – złoty oraz dwa brązowe.  Ponadto nasza reprezentacja wywalczyła jedno miejsce 

punktowane (lokata w przedziale 5-8) oraz sześć miejsc poza punktującą ósemką. Polska 

reprezentacja mężczyzn z dorobkiem 22,5 pkt. zajęła 5. miejsce w klasyfikacji generalnej.  
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Kadra narodowa młodziczek 
 

Harmonogram zrealizowanych działań kadry narodowej młodziczek 

  Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania  

1. 2023-02-11 2023-02-16 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

2. 2023-03-08 2023-03-12 Ryga Łotwa Zawody zagraniczne 

3. 2023-03-22 2023-03-26 Koka Węgry Zawody zagraniczne 

4. 2023-04-16 2023-04-22 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

5. 2023-04-27 2023-05-01 Zinnowitz Niemcy Zawody zagraniczne 

6. 2023-06-09 2023-06-11 Kielce Polska Zgrupowanie krajowe 

7. 2023-06-17 2023-06-21 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

8. 2023-06-29 2023-07-03 Asyż Włochy Zawody zagraniczne 

9. 2023-07-03 2023-07-04 Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe 

10. 2023-07-19 2023-07-25 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

11. 2023-08-08 2023-08-15 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

12. 2023-08-15 2023-08-27 MEM/Maribor Słowenia Zawody mistrzowskie 

13. 2023-11-28 2023-12-03 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

14. 2023-10-02 2023-10-08 MPM/Śrem Polska Zawody krajowe 

15. 2023-12-10 2023-12-17 Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe 

 

 

Szkolenie kadry narodowej młodziczek skupia się na rozwijaniu technicznych umiejętnościach, 

siły fizycznej i taktycznego myślenia. Szczególną uwagę kładziony był na podstawy takie jak: 

pozycja bokserska, poruszanie się w ringu, ciosy proste i obrona. Program obejmujował treningi 

bokserskie, kształtowanie kondycji, siły własnym ciężarem ciała,  szybkości, zwinności oraz 

aspekty psychologiczne. Celem było doskonalenie umiejętności bokserskich poprzez udział w 

sparingach i walkach międzynarodowych. Zawodniczki uczą się dyscypliny i ducha 

rywalizacji. 
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W minionym roku odbyła się jedna impreza mistrzowska dla tej grupy szkoleniowej 

 

Mistrzostwa Europy Młodziczek – Maribor / Słowenia, 15-27.08.2023 r. 

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założeni

a 5-8 Jaruga Wiktoria Paco Lublin 42 kg 5-8 

1 Urban Amelia Akademia Sportu Jakub 

Czaprowicz 
44 kg 3-4 

9-16 Górnisiewicz 

Katarzyna 
KSZO Ostrowiec Św. 46 kg 5-8 

9-16 Kuran Maja Rocky Żyrardów 48 kg 3-4 

9-16 Jaskrowska Julia Potężnie Ciechocinek  

*Na koszt własny 
51 kg 9-16 

9-16 Gorzelanna Maria Sporty Walki Gostyń 54 kg 

OL. 
3-4 

2 Kustosz Wiktoria Kocemba Boxing Nowy 

Sącz 

57 kg 

OL. 
5-8 

5-8 Kummer Oliwia Gryf Wejherowo 64 kg 5-8 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

Wiktoria Jaruga – 42kg, Paco Lublin 

Zawodniczka brała udział w  szkoleniu centralnym, zajęła pierwsze miejsce 

w  międzynarodowym turnieju w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.) wygrywając 

pierwszą walkę przed czasem a w finale pokonując swoją krajową rywalkę Nikolę Litwin. 

Rywalizacja o wejście do składu na Mistrzostwa Europy Młodziczek pomiędzy zawodniczkami 

Litwin i Jarugą trwała około piciu miesięcy podczas, której raz jedna a raz druga udowadniała 

swoją wysoką dyspozycję. Ostatecznie trenerka kadry zdecydowała o powołaniu na w/w 

zawody Wiktorii Jarugii i upatrywała szans na wywalczenie przez nią miejsca punktowanego 

(lokata w przedziale 5-8), założenie to udało się zrealizować. Na Mistrzostwach Europy w jej 

wadze wystąpiło osiem zawodniczek. Nasza zawodniczka w ćwierćfinale zmierzyła się 

z reprezentantką Irlandii – Oherron Carl. Pierwsza runda wygrana przez naszą zawodniczkę, w 

drugiej rundzie sędziowie orzekli remis, niestety w trzeciej rundzie nasza zawodniczka nie 

potrafiła utrzymać tempa walki i finalnie przegrała wynikiem 1:4, przegrywając tym samym 

walkę o medal. W przypadku tej zawodniczki należy poprawić technikę bokserską, szybkość i 

wytrzymałość. 

 

Amelia Urban – 44 kg, Akademia Sportu Jakub Czaprowicz 

Zawodniczka wyróżnia się bardzo dobrym wyszkoleniem technicznym. Brała udział 

w szkoleniu centralnym oraz wszystkich startach kontrolnych. Wygrała dwie walki podczas 

meczu Polska-Węgry (Koka / Węgry, 22-26.03.2023 r.), Międzynarodowego Turnieju 

w Zinowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.) oraz w Asyżu (Włochy, 29.06-3.07.2023 r.). Swoje 

wyszkolenie techniczne potrafi przełożyć na walkę i zrealizować założenia taktyczne. Jest to 

perspektywiczna zawodniczka, bardzo dobrze rokującą na przyszłość. Trenerka kadry 

upatrywała szans na wywalczenie medalu przez Amelię Urban, zawodniczka zrealizowała 
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założenia startu wywalczając złoty medal ME. W tej kategorii wagowej wystartowało osiem 

zawodniczek, na drodze do złotego medalu Amelia Urban wygrała trzy walki zdobywając. 

W pierwszej  ćwierćfinałowej walce boksowała z reprezentantką Ukrainy Chrtverina Ari – 

walkę tę jednogłośnie wygrała 5:0. W drugie półfinałowej walce nasza reprezentantka 

zmierzyła się z Irlandką – Murphy Aleigh, którą pokonała 4:1 a w finale wygrała jednogłośnie 

z Armenką – Zhamharyan Lia 5:0. W każdej walce nasza zawodniczka kontrolowała sytuację, 

jest bardzo dobre wyszkolona techniczne co pozwoliło jej realizować plan taktyczny. W tej 

chwili Amelia Urban bez wątpienia należy do europejskiej czołówki. 

 

Katarzyna Górnisiewicz – 46kg, KSZO Ostrowiec Świętokrzyski 

Zawodniczka brała udział w szkoleniu centralnym, wygrała jedną walkę a drugą zremisowała 

podczas meczu Polska-Węgry (Koka / Węgry, 22-26.03.2023 r.), wygrała międzynarodowy 

turniej w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.) oraz walkę na międzynarodowym turnieju w 

Asyżu (Włochy, 29.06-3.07.2023 r.). Zawodniczka wyróżnia się szybkością i bardzo dobrą 

sprawnością ogólną. Potrafi się skoncentrować na zadaniu, stara się realizować założenia 

taktyczne narożnika. Jest sumienna, pracowita i obowiązkowa. Trenerka kadry upatrywała 

szans na wywalczenie miejsca punktowanego (lokata w przedziale 5-8) przez Katarzynę 

Górnisiewicz, niestety założenia tego nie udało się zrealizować. W jej kategorii wagowej na 

ME rywalizowało trzynaście zawodniczek. Turniej rozpoczęła od 1/18 przegrywając 0:5 

z Turczynką Efil Sude Naz. Zawodniczka starała się realizować plan taktyczny, ale jej poziom 

techniczny, doświadczenie ringowe oraz staż treningowy nie pozwolił w pełni kontrolować 

pojedynku. Zawodniczce brakuje doświadczenia oraz startów w zawodach krajowych 

i międzynarodowych. Zawodniczka pochodząca z Ostrowca Świętokrzyskiego jest osobą 

bardzo sumienną, pracowitą, obowiązkową i inteligentną co dobrze rokuje na przyszłość. 

 

Kuran Maja – 48kg, Rocky Żyrardów 

Zawodniczka wygrała Międzynarodowy Turniej w Zinowtiz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.) 

pokonując dwie rywalki przed czasem oraz wygrała jedną walkę podczas międzynarodowego 

turnieju w Asyżu (Włochy, 29.06-3.07.2023 r.). Zawodniczka wyróżnia się siłą fizyczną oraz 

walecznością na tle swoich rówieśniczek. Podczas walk szkoleniowych również potrafiła 

przełamywać swoje sparingpartnerki. Jest zawodniczką bardzo sprawną fizycznie oraz ma 

dobre podstawy techniczne. Trenerka kadry upatrywała szans na wywalczenie medalu przez 

Katarzyną Kuran, niestety tego założenia nie udało się zrealizować – Maja Kuran została 

sklasyfikowana na miejscu 9-16. Jej kategoria wagowa była najmocniej obstawiona, 

wystartowało piętnaście zawodniczek. W pierwszej walce Polka trafiła na reprezentantkę 

Anglii – Kalsi Jaya z którą po zaciętej walce przegrała 1:4. W założeniach medalowych Kuran 

była pretendentką do medalu, niestety trafiła na późniejszą Mistrzynię Europy i w 1/8 

finału odpadła z turnieju. Maja Kuran wyróżnia się dużą siłą ciosu, brakuje jej jednak 

wszechstronności w technice. 
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Julia Jaskrowska – 51 kg, Potężnie Ciechocinek 

Zawodniczka brała udział w szkoleniu centralnym. Wygrała Międzynarodowy Turniej w Rydze 

(Łotwa, 8-12.03.2023 r.), jedną walkę podczas meczu Polska-Węgry (Koka / Węgry, 22-

26.03.2023 r.) i jedną walkę na turnieju w Zwinowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.). 

Zawodniczka jest dobrze przygotowana pod względem wytrzymałościowym. Jej kategoria 

wagowa była najmocniej obstawiona, wystartowało piętnaście zawodniczek. W 1/8 spotkała 

się z Irlandką – Dossen Ruth. Podczas walki Polka starała się wykonywać założenia taktyczne, 

ale jej słaby poziom wyszkolenia technicznego nie pozwolił na realizację taktyki. 

 

Maria Gorzelanna – 54kg, Sporty Walki Gostyń 

Jest to brązowa medalistka Mistrzostw Europy Młodziczek z 2022 roku. Zawodniczka 

wyróżnia się dużym doświadczeniem ringowym na tle swoich rówieśniczek oraz dobrym 

wyszkoleniem technicznym i fizycznym. Wygrała dwie walki podczas meczu Polska-Węgry 

(Koka / Węgry, 22-26.03.2023 r.), turniej w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.) oraz jedną 

walkę podczas międzynarodowego turnieju w Asyżu (Włochy, 29.06-3.07.2023 r.). Trenerka 

kadry upatrywała szans na wywalczenie medalu przez Marię Gorzelanną. W jej kategorii 

wagowej startowało dziesięć zawodniczek. W założeniach medalowych Gorzelanna była 

pretendentką do medalu, niestety w 1/8 trafiła na Angielkę – Haley Siobhan i przegrała 

z wynikiem 1:4. Angielka została później Mistrzynią Europy. Nasza reprezentantka pomimo 

doświadczenia nie potrafiła realizować taktyki. Przyczyną niepowodzenia mógł być stres, który 

towarzyszył naszej zawodniczce od samego początku.  

 

Kustosz Wiktoria – 57kg, Kocemba Boxing Nowy Sącz 

Zawodniczka brała udział w szkoleniu centralnym, wygrała Międzynarodowy Turniej w Rydze 

(Łotwa, 8-12.03.2023 r.), jedną walkę na turnieju w Zinnowitz (Niemcy,  

24.04-1.05.2023 r.) oraz walkę na meczu Polska-Węgry (Koka / Węgry, 22-26.03.2023 r.). 

Zawodniczka wyróżnia się bardzo dobrym wyszkoleniem technicznym i fizycznym. Trenerka 

kadry upatrywała szans na wywalczenie miejsca punktowanego (lokata w przedziale 5-8) przez 

Wiktorię Kustosz, zawodniczka z nawiązką zrealizowała założenia wywalczając srebrny 

medal. Na Mistrzostwach Europy w jej kategorii w wagowej wystartowało łącznie dwanaście 

zawodniczek. Polka stoczyła cztery pojedynki i została wicemistrzynią Europy. W 1/8 finału 

pokonała zawodniczkę pochodzącą z Anglii – Megan-Dee Woods przez RSC w drugiej 

rundzie. Z kolei w 1/4 pokonała Chorwatkę – Valerię Steko 5:0 a w półfinale pokonała 

zawodniczkę pochodzącą z Irlandii – Kaysie Cleere 5:0. W finale przegrała natomiast z 

reprezentantką Ukrainy – Viktorią Rosetską. Trzeba podkreślić, że Wiktoria Kustosz miała 

bardzo mocno obsadzoną kategorię wagową, mimo tego znakomicie poradziła sobie z 

rywalkami, stresem i zmęczeniem. Z wielkim zaangażowaniem i pokorą przepracowała okres 

przed ME zarówno w klubie jak oraz podczas konsultacji i zgrupowań kadry narodowej. Dobrze 

przepracowany okres treningowy zaowocował srebrnym medalem. 
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Kummer Oliwia – 64 kg, Gryf Wejherowo 

Zawodniczka brała udział w szkoleniu centralnym. Wygrała Międzynarodowy Turniej w Rydze 

(Łotwa, 8-12.03.2023 r.) oraz w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.). Zawodniczka 

cechuje się dużą siłą fizyczną jak na swój wiek oraz jest ambitna i zdeterminowana podczas 

walki. Na ME w wadze do 64 kg wzięłó udział dziewięć zawodniczek. W 1/4 finału Oliwia 

Kummer trafiła na bardzo dobrą rywalkę, skrzyżowała rękawice z reprezentantką Irlandii – 

Henderson Cas. Henderson została później mistrzynią Europy. Polka ma bardzo dobre warunki 

fizyczne oraz siłę ciosu, niestety posiada braki w wyszkoleniu technicznym, ma najkrótszy staż 

treningowy z całej reprezentacji młodziczek. 

 

 

Kadra narodowa młodziczek zdobyła dwa medale (złoty i srebrny), dwa miejsca punktowane 

oraz cztery miejsca poza punktującą ósemką. W tegorocznych Mistrzostwach Europy 

Młodziczek dominowały zawodniczki pochodzące z Anglii, Ukrainy i Irlandii.  Polska 

reprezentacja (kobiet i mężczyzn) zajęła 10. miejsce w klasyfikacji generalnej. Na tle 

zawodniczek z Europy nasza reprezentacja wypadła dobrze. Widać było, że stanowimy jedną, 

silną drużynę, której zależy na zwycięstwie. W zespole panowała bardzo dobra atmosfera. Złoty 

medal zdobyty po trzech wygranych walkach przez zawodniczkę urodzoną w 2010 roku 

pokazuję, że warto i trzeba wprowadzać szkolenie od najmłodszych lat. Pierwsze mistrzostwo 

Europy w polskim boksie młodziczek na pewno będzie inspiracją i motywacją dla młodszych 

zawodniczek. Naszym zawodniczkom niezbędna do prawidłowego rozwoju jest większa liczbą 

startów międzynarodowych i rywalizacja z wymagającymi rywalkami oraz większa liczba 

zgrupowań kadry. 
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Indywidualna ocena wszystkich szkolonych na zgrupowaniach zawodniczek 

 

Lp. Nazwisko i imię Ocena zawodniczki 

1. Gorzelanna Maria Zawodniczka dobrze wyszkolona technicznie, fizycznie oraz 

doświadczona boksersko jak na swójbmłody wiek. Maria jest 

zawodniczką sumienną, nie sprawiała problemów na 

zgrupowanych i zawodach. 

2. Górnisiewcz 

Katarzyna 

Zawodniczka z dobrymi podstawami bokserskimi. Bardzo 

pracowita i obowiązkowa. Podczas badań wykryto anemię ale po 

suplementacji poziom żelaza podniósł się. 

3. Jaruga Wiktoria Bardzo zawzięta zawodniczka. Ma mocny charakter co podczas 

walki jest pozytywnym aspektem. Z Wiktorią trzeba pracować nad 

techniką i wytrzymałością 

4. Jaskrowska Julia Pozytywne cechy u Juli to waleczność i konsekwencja w ataku, 

brakuje jej techniki. Nie podobało mi się jej zachowanie na 

obozach i zawodach. Nie stosowała się do zasad. 

5. Korzeniecka Maja Zawodniczka o dużej sprawności ogólne,j ale słabej technice. 

Brakuje jej treningów i startów. 

6. Kuran Maja Zawodniczka opanowała dobrze podstawy boksu, jest silna 

i odważna. Jest osobą nieśmiałą i trudno nawiązać z nią kontakt.  

7. Kummer Oliwia Oliwia jest bardzo silna, ale ma słabą technikę. Na treningach 

potrafi zmobilizować się do ciężkiej pracy ale poza salą nie 

zawsze była zdyscyplinowana. 

8. Kustosz Wiktoria Zawodniczka dobrze wyszkolona technicznie, fizycznie. Potrafi 

myśleć podczas walki i przechytrzyć swoją rywalkę. 

Obowiązkowa, nie sprawiała problemów wychowawczych. 

9. Litwin Nicola Nicola jest dobrze wyszkolona, ma bardzo dobre warunki fizyczne 

do boksu, ale brakuje jej pewności siebie. 

10. Poniatowska Aurelia Aurelia ma nieszablonowy styl boksowania przez co potrafi 

zaskoczyć swoje rywalki. Spalała się na turniejach 

międzynarodowych, miała niedowagę w swojej kategorii 

wagowej. Jest bardzo szczerą i sympatyczną dziewczyną. 

11. Skolimowska 

Zuzanna   

Jest sumienną, pracowitą zawodniczką, ale brakuje jej siły 

fizycznej i stażu treningowego (doświadczenia). 

12. Amelia Urban Jest zawodniczką o bardzo dużych umiejętnościach bokserskich. 

Jest staranna, pracowita i zdyscyplinowana. Mimo ogólnego, 

dobrego wyszkolenia technicznego dość często ulega kontuzją 

kciuka i łokcia co może być skutkiem nie do końca prawidłowo 

wyprowadzanych ciosów sierpowych. 

13. Amelia Wałęsa Jest zawodniczką dobrze wyszkoloną technicznie ale słabą 

fizycznie i nie potrafiącą przełożyć swojej techniki w walce. 

Podczas zgrupowań zdyscyplinowana. 
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Kadra narodowa młodzików 
 

Harmonogram zrealizowanych działań kadry narodowej młodzików 

  Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania  

1. 2023-03-19 2023-03-24 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

2. 2023-04-27 2023-05-01 Zinnowitz Niemcy Zawody zagraniczne 

3. 2023-05-08 2023-05-12 Wałcz Polska Zgrupowanie krajowe 

4. 2023-05-12 2023-05-14 Szczecin Polska Zawody krajowe 

5. 2023-06-09 2023-06-11 Kielce Polska Zgrupowanie krajowe 

6. 2023-06-22 2023-06-25 Bratysława Słowenia Zawody zagraniczne 

7. 2023-06-26 2023-07-01 Władysławowo Polska Zgrupowanie krajowe 

8. 2023-07-06 2023-07-10 Formia Włochy Zawody zagraniczne 

9. 2023-07-26 2023-07-27 Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe 

10. 2023-08-08 2023-08-15 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

11. 2023-08-15 2023-08-27 MEM/Maribor Słowenia Zawody mistrzowskie 

12. 2023-10-02 2023-10-08 MPM/Śrem Polska Zawody krajowe 

13. 2023-12-04 2023-12-14 Giżycko Polska Zgrupowanie krajowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



SPRAWOZDANIE ZARZĄDU  
POLSKIEGO ZWIĄZKU BOKSERSKIEGO  

Z DZIAŁALNOŚCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023 
 

70 

W minionym roku odbyła się jedna impreza mistrzowska dla tej grupy szkoleniowej 

 

Mistrzostwa Europy Młodzików – Maribor / Słowenia, 15-27.08.2023 r. 

 

Wyniki – realizacja założeń startowych 

Lokata Nazwisko i imię  Klub Konkurencja Założeni

a 17-32 Adamski Mateusz Olimpijczyk Ozorków 40 kg 3-4 

9-16 Sudoł Daniel Iryda Mielec 42 kg 5-8 

17-32 Undziakiewicz Igor Iryda Mielec 44 kg 3-4 

5-8 Wojnarowski Alan Champion Włocławek 50 kg 5-8 

9-16 Trukawka Kewin Fight  Club Koszalin 52 kg 3-4 

17-32 Karcz Filip KS Górnik Sosnowiec 54 kg 9-16 

17-32 Roessler Filip Skorpion Szczecin 57 kg (olimp.) 5-8 

5-8 Gruszka Jakub Boxing Team Chojnice 60 kg 5-8 

5-8 Potapczyk Krystian UKS Sokółka 66 kg 3-4 

5-8 Siwiński Szymon Imperium Wałbrzych 80 kg (olimp.) 3-4 

 

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:  

 

Kategoria wagowa 40 kg, Mateusz Adamski  

Zawodnik Olimpijczyka Ozorków jest bardzo sumienny i dobrze wyszkolony technicznie, 

dynamiczny, bardzo dobrze przygotowany również motorycznie. Dobrze zaprezentował się 

w turniejach selekcyjnych do kadry oraz w turniejach i startach kontrolnych. W bardzo mocno 

obstawionym turnieju w Szczecinie (12-14.05.2023 r.) zajął 1. miejsce, natomiast w turniejach 

międzynarodowych w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-01.05.2023 r.), w Bratysławie (Słowenia 22-

25.06.2023 r.) oraz we Formii (Włochy, 6-10.7.2023 r.) zajmował bardzo wysokie 2. miejsca. 

Zawodnik perspektywiczny, szybko podnoszący swoje umiejętności, dobrze przygotowany do 

startu. Trener upatrywał szans na zdobycie medalu przez tego zawodnika, niestety nie udało się 

zrealizować tego założenia. Mateusz Adamski odpadł w pierwszej walce przegrywając 

z zawodnikiem pochodzącym z Gruzji – Berlidze Shawa 0:5, zawodnik ten w turnieju zajął 

finalnie 5. miejsce. 
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Kategoria wagowa 42 kg, Daniel Sudoł 

Zawodnik Iryda Mielec, dobrze wyszkolony technicznie, bardzo ciężko pracuje i jest 

nieustępliwy. Jest to zawodnik, który bardzo dobrze czuje się w walce na bliskim kontakcie 

z przeciwnikiem. Wygrał dwa turnieje selekcyjne oraz starty kontrolne w Szczecinie  

(12-14.05.2023 r.), Bratysławie (Słowenia, 22-25.06.2023 r.) a na 2. miejscu uplasował się 

w Fromii (Włochy,6-10.7.2023 r.). Trener upatrywał szans na zdobycie miejsca punktowanego 

(lokata w przedziale 5-8) przez tego zawodnika, nie udało się jednak zrealizować założeń startu 

– zawodnik nie awansował  do ćwierćfinału ME. W swojej pierwszej walce zwyciężył pewnie 

z zawodnikiem pochodzącym z Serbii. Nasz zawodnik od początku realizował założenia 

taktyczne, narzucił swój styl walki, był agresywny i do samego końca nie oddał pola walki co 

przyniosło mu zwycięstwo. Kolejnym przeciwnikiem Daniela Sudoła był zawodnik 

pochodzący z Grecji – Zervidis Marios, niestety walka przegrana. Przeciwnik naszego 

zawodnika uplasował się na 5 miejscu ME. 

 

Kategoria wagowa 44 kg, Igor Undziakiewicz 

Zawodnik klubu Iryda Mielec, dobrze wyszkolony technicznie boksujący z odwrotnej pozycji, 

jest bardzo silny fizycznie. Zawodnik sumienny i mocno zaangażowany w proces szkolenia, 

charakteryzuje się dobrą pracą nóg. Dobrze zaprezentował się na turniejach selekcyjnych oraz 

w startach kontrolnych, gdzie zdobywał wysokie miejsca – Szczecin  

(12-14.05.2023 r.), Bratysława (Słowenia 22-25.06.2023 r.), Formia (Włochy, 6-10.7.2023 r.). 

Trener upatrywał szans na zdobycie medalu przez tego zawodnika, niestety nie udało się 

zrealizować tego założenia. W swoim pierwszym pojedynku przegrał z zawodnikiem 

pochodzącym z Gruzji – Volosmin Mate. Igor od pierwszej rundy  starał się narzucić swoje 

tempo walki, był zdeterminowany i walka toczyła się w dobrym szybkim tempie i była bardzo 

wyrównana, sędziowie orzekli jednak o zwycięstwie Gruzina.  

 

Kategoria wagowa 50kg, Alan Wojnarowski 

Zawodnik Championa Włocławek, bardzo sumienny i dobrze wyszkolony technicznie. Mimo 

młodego wieku to bardzo perspektywiczny zawodnik, dobrze realizuje założenia techniczne, 

wygrał turniej w Szczecinie (12-14.05.2023 r.), w Formii (Włochy, 6-10.7.2023 r.) otrzymał 

nagrodę za najładniejsza walkę, a podczas turniejów w Bratysławie (Słowenia 22-25.06.2023 

r.) oraz Zinnowitz (Niemcy, 24.04-01.05.2023 r.) zajął 2. miejsce. Trener upatrywał szans na 

zdobycie miejsca punktowanego (lokata w przedziale 5-8), zawodnik zrealizował założenia 

startu. W pierwszej walce spotkał się z zawodnikiem gospodarzy – Vodusek Alex. Nasz 

zawodnik od pierwszej rundy przeważał i nie dawał się trafiać ambitnemu zawodnikowi ze 

Słowenii i do kona walki przeważał technicznie. W kolejnej walce Alan Wojnarowski zmierzył 

się z zawodnikiem pochodzącym z Armenii, od początku walka toczyła się w dobrym tempie, 

lecz zawodnik z Armenii był bardziej zdeterminowany i wygrał walkę 4:1. Zawodnik ten został 

później mistrzem Europy.  
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Kategoria wagowa 52kg, Kewin Trukawka 

Zawodnik Fight Club Koszalin jest bardzo sumienny, dobrze wyszkolony technicznie i silny 

fizycznie. Pewny siebie w czasie walki i ambitny, bardzo perspektywiczny, zalicza się do 

liderów reprezentacji w tej kategorii wiekowej. Mimo młodego wieku dobrze realizuje 

założenia taktyczne na walki, często wygrywa także swoje walki przed czasem. Bardzo dobrze 

zaprezentował się w turniejach selekcyjnych do kadry narodowej – zajął 1. miejsce 

w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-01.05.2023 r.) i Formii (Włochy, 6-10.7.2023 r.) oraz 2. miejsce 

w Bratysławie (Słowenia 22-25.06.2023 r.). Trener upatrywał szans na zdobycie medalu przez 

tego zawodnika, niestety nie udało się zrealizować tego założenia. W pierwszej walce Kewin 

skrzyżował rękawice z zawodnikiem Angielskim – Smith Bily. Nasz zawodnik dobrze wszedł 

w walkę, bardzo dobrze radził sobie także w półdystansie gdzie  dominował niestety pod koniec 

rundy nasz zawodnik otrzymał cios po którym arbiter postanowił przerwać pojedynek. 

Konkurent Polaka uplasował się na 5. miejscu w tym turnieju.  

 

Kategoria 54 kg, Filip Karcz 

Zawodni KS Górnik Sosnowiec, jest bardzo sumienny i dobrze wyszkolony. Jest to także 

zawodnik silny fizycznie, potrafiący wykorzystać w walce swoje walory. Zna swoje słabe 

strony i ciągle nad nimi pracuje, pragnie stale się rozwijać. Dobrze zaprezentował się na 

turniejach selekcyjnych, w bardzo mocno obstawionym turnieju w Szczecinie (12-14.05.2023 

r.) zajął 1. miejsce. Trener upatrywał szans na wywalczenie przez tego zawodnika miejsca poza 

punktującą ósemką, zawodnik nie zrealizował tego założenia. W swoim pierwszym pojedynku 

przegrał z bardzo silnym zawodnikiem pochodzącym z Azerbejdżanu. Nasz zawodnik do walki 

wyszedł bez kompleksów i toczył bardzo  wyrównaną  walkę, gdzie do samego końca starał się 

przechylić szale  zwycięstwa na swoja korzyść. Rywal naszego zawodnika  uplasował się na 5. 

miejscu ME. 
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Kategoria wagowa 57kg, Filip Roessler 

Zawodnik BKS Skorpion Szczecin, jest sumienny i bardzo dobrze wyszkolony technicznie. To 

zawodnik bardzo silny fizycznie, potrafiący wykorzystać w swojej walory w  walce, bardzo 

dużo swoich pojedynków kończy przed czasem bardzo dobrze rokuje na przyszłe lata. Z dobrej 

strony pokazał się również na turniejach selekcyjnych – 1. miejsca w turniejach w Szczecinie 

(12-14.05.2023 r.), w Bratysławie (Słowenia 22-25.06.2023 r.) oraz miejsce w Zinnowitz 

(Niemcy, 24.04-01.05.2023 r.). Trener upatrywał szans na zdobycie miejsca punktowanego 

(lokata w przedziale 5-8) przez tego zawodnika, nie udało się jednak zrealizować założeń startu 

– zawodnik nie awansował  do ćwierćfinału ME. W pierwszej walce nasz reprezentant przegrał  

z zawodnikiem pochodzącym z Turcji – Aydn Yunus. Walka od samego początku toczyła się 

w bardzo wysokim tempie. Trzeba również zauważyć, że jak na tę kategorię wiekową obydwaj 

zawodnicy okazali się bardzo silni fizycznie. Nasz zawodnik wygrał jednogłośnie, niestety w 

kolejnych odsłonach nasz zawodnik osłabł i przegrał kolejne dwie rundy, musiał tym samym 

uznać wyższość rywala. Przeciwnik Polaka zdobył brązowy medal tegorocznych ME. 

 

Kategoria wagowa 60kg, Jakub Gruszka 

Boxing  Team Chojnice, to zawodnik sumienny, bardzo dobrze wyszkolony technicznie a do 

tego silny fizycznie i dobrze przygotowany motorycznie co daje nadzieje na osiągniecie 

dobrych wyników sportowych. Dobrze zaprezentował się podczas turniejów selekcyjnych. 

Trener upatrywał szans na zdobycie miejsca punktowanego (lokata w przedziale 5-8) przez tego 

zawodnika, zrealizowano założenia startu. W pierwszej walce Jakub wygrał po bardzo zaciętej 

walce zawodnikiem pochodzącym z Węgier.  W kolejnym starciu nasz zawodnik stoczył 

również wyrównaną walkę z zawodnikiem pochodzącym z Czech, niestety przeciwnik o 

dobrych warunkach fizycznych i dobrej technice minimalnie okazał się lepszy od Polaka  

i wygrał ten pojedynek. Reprezentant Czech zdobył srebrny krążek Mistrzostw Europy. 

 

Kategoria wagowa 66 kg, Krystian Potapczyk 

Zawodnik UKS Sokólka, jest bardzo sumienny, pracowity i bardzo dobrze wyszkolony 

technicznie walczący z odwrotnej pozycji, charakteryzujący się dobrą pracą nóg oraz bardzo 

dobrym wyczuciem dystansu. Dobrze zaprezentował się w turniejach selekcyjnych, 

perspektywiczny zawodnik. Trener upatrywał szans na zdobycie medalu przez tego zawodnika, 

niestety nie udało się zrealizować tego założenia chociaż zawodnik wywalczył punktowane 

miejsce (lokata w przedziale 5-8). W walce o medal, spotkał się z rywalem pochodzącym z 

Gruzji. Od pierwszej rundy Krystian Potapczyk był zdeterminowany i próbował narzucić swój 

styl walki, chciał przełamać silnego fizycznie rywala co udawało się przez dwie pierwsze rundy 

i w punktacji sędziów wygrywał  ten pojedynek. Niestety trzecie starcie wygrał  przeciwnik i 

w ocenie sędziów to on zwyciężył ten pojedynek.  
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Kategoria wagowa 80 kg, Szymon Siwiński 

Zawodnik Imperium Wałbrzych, jest bardzo sumienny, dobrze wyszkolony technicznie, 

dynamiczny i nieustępliwy podczas walki. Dobrze przygotowanie nie tylko motorycznie, ale 

i psychicznie. Czuje się pewny swoich umiejętności, nie obawia się rywalizacji z żadnym 

przeciwnikiem. Bardzo dobrze zaprezentował się na turniejach selekcyjnych. Trener upatrywał 

szans na zdobycie miejsca punktowanego (lokata w przedziale 5-8) przez tego zawodnika, 

zrealizowano założenia startu. W swojej pierwszej walce Szymon Siwiński spotkał się z 

zawodnikiem pochodzącym z Gruzji i już w pierwszej rundzie doprowadził do dwóch liczeń 

i arbiter tej walki musiał przerwać ten pojedynek przed czasem. W drugiej  walce nasz 

zawodnik spotkał się z silnym i nieustępliwym rywalem pochodzącym z Ukrainy. Po dwóch 

rundach zaciętego boju nasz zawodnik wygrywał walkę, niestety trzecia runda zaważyła o 

wyniku.   

 

 

Kadra narodowa młodzików zdobyła cztery miejsca punktowane (lokaty w przedziale 5-8). 

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Młodzików dominowali zawodnicy pochodzący 

z Anglii, Armenii i Azerbejdżanu.  Polska reprezentacja (kobiet i mężczyzn) zajęła 10. miejsce 

w klasyfikacji generalnej. 
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4. Wydział ds. Marketingu 
 

W 2023 roku Wydział ds. Marketingu pracował pod kierownictwem Pana Łukasza Dybca we 

współpracy z Mariuszem Serafinem i Pawłem Grabowskim. 

 

W okresie sprawozdawczym wydział prowadził wielokierunkowe działania mające na celu 

poprawę wizerunku związku : 

 

Social media: 

 - Prowadzenie kanału PZB TV w serwisie YT: 

• Emitowanie programu „Śniadanie z boksem”, 

• Przeprowadzenie i emisja licznych wywiadów, 

• Tworzenie wysokiej jakości materiałów filmowych, spotów oraz trailerów, 

• Przybliżanie sylwetek reprezentantów Kadr Narodowych wszystkich kategorii 

wiekowych, 

• Popularyzacja boksu olimpijskiego wśród młodych ludzi. 

• W 2023 roku na kanale PZB TV w serwisie YT pojawiło się 266 filmów, które zostały 

wyświetlone ponad 300 000 razy. Liczba subskrypcji kanału na dzień 31.12.2023 

wynosiła 4 900 subskrybentów, 

• Utworzenie kanału PZB TV Live dedykowanego transmisjom live z wydarzeń 

organizowanych przez Polski Związek Bokserski. 

 

- Prowadzenie  profilu Polskiego Związku Bokserskiego na Instagramie: 

• Regularne zamieszczanie postów oraz rolek, 

• Ujednolicenie szaty graficznej dodawanych treści 

• W 2023 roku posty na profilu wygenerowały łącznie ponad 50 000 wyświetleń 

 

- Prowadzenie  Fanpage Polskiego Związku Bokserskiego w serwisie Facebook: 

• Regularne zamieszczanie newsów, 

• Poprawa i ujednolicenie szaty graficznej postów zamieszczanych postów, 

• Standaryzacja Hashtag’ów i oznaczeń Partnerów oraz Sponsorów PZB 

 W 2023 roku na Fanpage’u Polskiego Związku Bokserskiego w serwisie Facebook 

pojawiło się ponad 2 tysiące postów, które wygenerowały ponad 3 000 000 wyświetleń oraz 

820 000 polubień i reakcji. 

 

-  Prowadzenie strony internetowej Polskiego Związku Bokserskiego:  

• Regularne zamieszczanie treści, 

• Poprawa widoczności reklam oraz logotypów sponsorów i partnerów Polskiego 

Związku Bokserskiego. 

• Publikacja komunikatów wydziałów PZB, 

• Standaryzacja publikowanych treści.  
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Obchody 100-lecia PZB 

 
W dniach 9-10 czerwca na terenie Targów Kielce odbyły się Obchody 100-lecia Polskiego 

Związku Bokserskiego. W wydarzeniu wzięło łącznie udział ponad 3000 osób z całej Polski. 

Partnerem Głównym Obchodów została Krajowa Grupa Spożywcza.  

Podczas 2-dniowych Obchodów odbyły się liczne wydarzenia towarzyszące m.in. II 

Międzynarodowe Targi Branży Bokserskiej, III Forum Polskiego Boksu, gala Suzuki Boxing 

Night, mecz bokserski Międzywojewódzkiej Ligi Juniorów w Boksie, Spotkanie z 

Olimpijczykiem, cykl spotkań z legendami boksu w ramach „Kwadrans z Mistrzem”, spotkanie 

autorskie z Leszkiem Błażyńskim oraz Marianem Kasprzykiem, piknik wojskowy, pokaz 

wyszkolenia żołnierzy Polskich Sił Zbrojnych oraz przelot samolotów wojskowych, a także 

Uroczysta Gala Obchodów 100-lecia Polskiego Związku Bokserskiego. 

Wydarzenie odbiło się ogromnym echem w mediach i było doskonałą okazją do wspólnego 

świętowania całego polskiego środowiska bokserskiego. 

 

Wydział ds. Marketing w 2023 roku prowadził również działania mające na celu pozyskanie 

nowych sponsorów :  

- Zostały zaprojektowane  wydrukowane oferty dla sponsorów. 

- Przygotowano foldery, prezentacje, filmy promocyjne.  

- Odbyto szereg spotkań z potencjalnymi sponsorami . 

- Rozesłano oferty sponsorskie do firm w celu nawiązania współpracy. 

- Pozyskano nowych sponsorów dla związku. 

 

W 2023 roku podpisane zostały umowy sponsorskie na mocy których: 

- Krajowa Grupa Spożywcza i marka Polski Cukier została Partnerem Strategicznym Polskiego 

Związku Bokserskiego 

 

- ORLEN S.A został Sponsorem Głównym Polskiego Związku Bokserskiego oraz Sponsorem 

Głównym Polskich Kadr Narodowych 

 

Wydział ds. marketingu Polskiego Związku Bokserskiego prowadził rozmowy dot. świadczeń 

marketingowych zawartych w umowach sponsorskich, podejmował działania mające na celu 

realizację tych świadczeń oraz sporządzał sprawozdania z realizacji umów sponsorskich. 

 

W okresie objętym sprawozdaniem kontynuowano współpracę z firmami: Suzuki Motor 

Poland, Brachole, Energy System, Sting, Proboxing, Peoplez. 

 

 

W ramach pracy wydziału wspierano wizerunkowo i organizacyjnie Fundację Polski 

Boks Olimpijski. 

Wydziałał Marketingu  w 2023 współpracował ze wszystkimi wydziałami PZB  w 

szczególności z wydziałem do spraw  finansów i organizacji przy realizacji n/w projektów: 

–  Gale Suzuki Boxing Night 

– Imprezy centralne PZB  

– Prace przygotowawcze do powołania Ligi Seniorów. 
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5. Wydział ds. Zagranicznych  
 

Rok 2023 był dla boksu olimpijskiego rokiem szczególnym. Po okresie napięć w gronie 

członków IBA (wcześniej AIBA) powstała druga obok IBA organizacja o nazwie World 

Boxing. 

Głównymi inicjatorami powstania nowej organizacji były Stany Zjednoczone, Holandia i 

Niemcy. Na Kongresie założycielskim na Prezydenta WB wybrano przedstawiciela Holandii – 

Borisa van der Vorsta. 

IBA pozostaje w stanie zawieszenia przez MKOL. Word Boxing czyni starania o otrzymanie 

praw organizacji rywalizacji pięściarskich na Igrzyskach Olimpijskich w roku 2028 w Los 

Angeles. 

Wydział Zagraniczny działał w bardziej skomplikowanych warunkach zewnętrznych. Konflikt 

na linii IBA – WB stale się nasila. 

Kontynuowano działania w zakresie organizowania wspólnych obozów treningowych w kraju 

i za granicą z udziałem innych państw. Dotyczyło to Litwy, Niemiec, Włoch i Czech. Działania 

realizowano zgodnie z oczekiwaniami Wydziału Wyszkolenia PZB i trenerów poszczególnych 

kadr. 

W roku 2023 kontynuowano projekt Suzuki Boxing Night, w którym Wydział Zagraniczny 

odgrywał bardzo ważną rolę. Zaproszono ekipy zagraniczne do udziału w kolejnych galach 

tego projektu. 

XX Gala - 17.03. w Łomży – Czechy, XXI Gala - 14.04. w Rypinie – Niemcy, 

XXII Gala - 9.06. w Kielcach – Mołdawia, Armenia 

XXIII Gala - 15.09. w Kolnie – Niemcy (mistrz Bundesligi BC Schwerin),  

XXIV Gala - 6.10. w Żyrardowie – Armenia, 

XXV Gala - 2.12. w Sandomierzu – Węgry, Litwa. 

Ponadto zorganizowano trzy gale Suzuki Boxing Promotion dla młodszych grup wiekowych. 

Uczestniczyły w tych galach Czechy, Armenia, Mołdawia, Ukraina, Izrael i Wielka Brytania. 
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Należy oczekiwać, że rok 2024 przyniesie wiele trudnych wyzwań, które wymagać będą 

wyważonych decyzji Polskiego Związku Bokserskiego. 

Tradycyjnie dziękuję moim kolegom z Zarządu PZB, trenerkom i trenerom poszczególnych 

kadr oraz Biuru Zarządu PZB za pomoc i bardzo dobrą współpracę. 

 

 

Roman Ślagowski 

V-ce Prezes Zarządu PZB ds. Zagranicznych  
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6. Wydział ds. Sportowych  
 

W roku 2023 wydział sportowy pracował w składzie: 

− Mieczysław Skrobała - Przewodniczący wydziału 

− Jolanta Szybowska - Zastępca przewodniczącego 

− Jarosław Rydzewski  - Zastępca przewodniczącego 

− Przemysław Szwagierczak - Członek wydziału  

− Andrzej Dembe  - Członek wydziału – punktacja zawodów krajowych  

 i międzynarodowych 

Wydział Sportowy realizował na bieżąco następujące zadania: 

1. Opracowanie regulaminów wszystkich zawodów centralnych. 

2. Rozpatrywanie protestów złożonych przez kluby sportowe. 

3. Typowanie komisji sportowo–technicznej na turnieje centralne krajowe  

i międzynarodowe organizowane przez PZB. 

4. Opracowanie i wydawanie komunikatów informacyjnych. 

5. Prowadzenie punktacji we współzawodnictwie sportowym dzieci i młodzieży oraz 

punktacji we współzawodnictwie sportowym. 

6. Przeprowadzanie i nadzorowanie egzaminów na delegatów sportowych. 

7. Współpraca z pozostałymi wydziałami PZB. 

8. Dokonywanie zmian w Regulaminie sportowym (dostosowanie do Regulaminów IBA). 

 

Na początku 2023 roku powołany został zespół, którego zadaniem było dokonanie zmian  

w Regulaminie zmiany barw klubowych oraz Regulaminie sportowym. Członkowie zespołu 

spotkali się w Grudziądzu w dniach 26-28.01.2024 r. w składzie:                                                                                                                                    

− Kazimierz Kiczyński - Wiceprezes  ds. sportowych  

− Mieczysław Skrobała - Przewodniczący  wydziału 

− Jolanta Szybowska - Zastępca  przewodniczącego 

− Jarosław Rydzewski  - Zastępca  przewodniczącego 

− Roman Szlagowski  - Wiceprezes  ds. zagranicznych PZB 

− Mirosław Kazimierski - Radca Prawny  

Zespół z postawionego przed nim  zadania wywiązał się należycie, powstał nowy projekt 

dotyczący zmian barw klubowych, który Uchwałą Zarządu Polskiego Związku Bokserskiego  

nr 11/02/2024 z dnia 14.02.2024 r. został zatwierdzony. Sygnały, które napłynęły  

ze środowiska bokserskiego potwierdzają słuszność dokonania zmian. 
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Egzaminy na Delegatów Sportowych klasy związkowej: 
 

W dniach 21-26.11.2023 r. w Ciechocinku, podczas Pucharów Polski U-15 i U-17, odbył się 

egzamin na delegatów sportowych klasy związkowej. Egzamin z oceną pozytywną zdali: 

Dominika Maczurek-Caputa oraz Waldemar Wodziński. 

Obsady Delegatów Sportowych i Technicznych w 2023 r. 

1. I Turniej kwalifikacyjny do OOM Kadetek (K), Ciechocinek 02-05.03.2023 r.                    

Delegat sportowy:                                                

Piotr Byrdy – Śląski OZB                                               

Zbigniew Kaczmarczyk – Wielkopolski OZB 

 

2. II Turniej kwalifikacyjny do OOM Kadetek + dodatkowy turniej dla kadetów, 

Ciechocinek 29.03-02.04.2023 r.             

Delegat sportowy:            

Dominika Maczurek-Caputa – Śląski OZB                   

Przemysław Szwagierczak – Świętokrzyski OZB       

 

3. Finały OOM Kadetek i Kadetów (K + M), Wałcz 14-20.04.2023 r.   

Delegat sportowy:          

Mieczysław Skrobała – Wielkopolski OZB    

Dominika Maczurek-Caputa – Śląski OZB       

Delegat techniczny:                                   

Jolanta Szybowska – Kujawsko - Pomorski OZB        

Piotr Byrdy – Śląski OZB 

 

4. Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów U–18, Sokółka 12-17.06.2023 r.       

Delegat sportowy:           

Mieczysław Skrobała – Wielkopolski OZB  

Karolina Pokusa – OZB w Łodzi                                              

Delegat techniczny:                       

Jolanta Szybowska – Kujawsko - Pomorski OZB              

Piotr Byrdy – Śląski OZB 

 

5. Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików, Śrem 02-08.10.2023 r.     

Delegat sportowy:                                  

Krzysztof Byrdy – Śląski OZB                                  

Olga Klupś – Wielkopolski OZB         
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Delegat techniczny:                 

Jolanta Szybowska – Kujawsko - Pomorski OZB      

Piotr Byrdy – Śląski OZB 

 

6. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U–23 (K+M), Pułtusk 16-21.10.2023 r.          

Delegat sportowy:        

Waldemar Wodziński – OZB Śląsk      

Dominika Maczurek-Caputa – OZB Śląsk     

Delegat techniczny:                                        

Jolanta Szybowska – Kujawsko - Pomorski OZB        

Piotr Byrdy – Śląski OZB 

 

7. Puchar Polski U-15, U-17 (K+M), Ciechocinek 21-26.11.2023 r.           

Dominika Maczurek-Caputa – Śląski OZB         

Marta Jagiełło – Warszawsko-Mazowiecki OZB                                   

Waldemar Wodziński – OZB Śląsk 

 

8. Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów Elite (K+M), Toruń 04-10.12.2023 r.       

Delegat sportowy:                  

Mieczysław Skrobała – Wielkopolski OZB                                             

Jolanta Szybowska – Kujawsko-Pomorski OZB  

Delegat techniczny:  

Piotr Byrdy – Śląski OZB     

Leszek Baranowski – Śląski OZB 

 

9. XXXVIII Międzynarodowy Turniej Bokserski im. Feliksa Stamma, Pułtusk 20-27.05.2023 

r.                                                                       Delegat Sportowy:             

Przemysław Szwagierczak  – Świętokrzyski OZB       

Jolanta Szybowska – Kujawsko-Pomorski OZB  

Delegat techniczny:                               

Jolanta Szybowska – Kujawsko-Pomorski OZB                

Piotr Byrdy – Śląski OZB 

 

10. XI Międzynarodowy Turniej Bokserski im. Leszka Drogosza, Chęciny 17-24.09.2023 

r. Delegat sportowy:        

Jolanta Szybowska  – Kujawsko-Pomorski OZB        

Przemysław Szwagierczak – Świętokrzyski OZB     

Delegat techniczny:                 

Piotr Byrdy – Śląski OZB     
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11. XVIII Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Kobiet w Boksie, Gliwice 04-10.09.2023 

r. Delegat sportowy:      

Jolanta Szybowska – Kujawsko-Pomorski OZB    

Dominika Maczurek-Caputa – Śląski OZB 

Delegat techniczny: 

Piotr Byrdy – Śląski OZB  

Jolanta Szybowska – Kujawsko-Pomorski OZB 

 

12. Gale Suzuki Boxing: 

 

Suzuki Boxing Promotion – Kielce 04.03.2023            

Delegat Sportowy:  

Przemysław Szwagierczak – Świętokrzyski OZB 

 

Suzuki Boxing Night 20 – Łomża 17.03.2023    

Delegat Sportowy:                              

Paweł Rafałowski – Podlaski OZB 

Suzuki Boxing Night 21 – Rypin 14.04.2023       

Delegat Sportowy:    

Kazimierz Kiczyński – Kujawsko-Pomorski OZB 

 

Suzuki Boxing Promotion – Kielce 29.04.2023   

Delegat Sportowy:         

Przemysław Szwagierczak – Świętokrzyski OZB 

 

Suzuki Boxing Night 22 – Kielce 09.06.2023  

Delegat Sportowy:   

Kazimierz Kiczyński – Kujawsko-Pomorski OZB 

 

Suzuki Boxing Night 23 – Kolno 15.09.2023   

Delegat sportowy:     

Paweł Rafałowski – Podlaski OZB 

 

Suzuki Boxing Night 24 – Żyrardów 06.10.2023                 

Delegat sportowy:           

Jarosław Rydzewski – Pomorski OZB 

 

Suzuki Boxing Night 25 – Sandomierz 02.12.2023  

Delegat Sportowy:                    

Przemysław Szwagierczak – Świętokrzyski OZB
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Punktacja okręgowa za rok 2023 (zawody centralne) 
 

 

Wydział sportowy PZB 

Imprez

y 

OOM 

(M) 

OOM 

(K) 

MPJ 

(K) 

MPJ 

(M) 

MMP  

(M) 

MMP. 

(K) 

PP U-17 

(K) 

PP U-17 

(M) 

MP Mł. 

(K) 

MP Mł. 

(M) 

PP U-15 

(K) 

PP U-15 

(M) 

MPS 

(M) 

MPS 

(K) 
Razem 

Miejscowość Wałcz Wałcz Sokółka Sokółka Pułtusk Pułtusk 
Ciecho-

cinek 
Ciecho-

cinek 
Śrem Śrem 

Ciecho-

cinek 
Ciecho-

cinek 
Toruń Toruń  

OKRĘG 
14.04-

20.04 

16,04.-

20.04 
12-16.06 12-17.06 16-21.10 16-21.10 21-26.11 21-26.11 02-07.10 02-07.10 21–26.11 21–26.11 04-09.12 06-10.12  

ZPM 99 68 87 115 272 148 47 135 9 35 64 63 138 78 1358 

MAZ 79 34 77 129 300 146 47 65 23 10 43 128 376 296 1753 

ŚL 61 50 80 196 92 130 30 63 17 22 72 118 168 89 1188 

KPM 70 26 123 147 64 145 98 143 15 36 60 111 104 162 1304 

WLP 73 56 128 119 60 107 72 85 34 33 61 116 125 74 1143 

POM 54 75 42 97 22 38 - 79 17 24 35 66 103 89 741 

DŚL 63 15 24 28 121 66 - 18 1 15 10 16 197 106 680 

MŁP 53 32 8 40 79 22 22 46 11 2 37 61 125 11 549 

PKR 51 7 45 34 88 17 - 18 3 15 47 123 56 11 515 

ŚWI 42 15 18 62 49 33 15 10 12 2 20 16 68 62 424 

WM 50 8 18 58 39 36 10 51 11 20 25 68 29 66 489 

LUB 41 39 - 79 33 78 - 15 9 10 - 8 6 6 324 

ŁDZ 39 3 60 52 33 39 34 48 1 11 8 63 28 28 447 

PDL 39 14 78 71 - - 48 36 2 9 40 32 11 25 405 

LBU 9 9 - - 69 38 - 18 - 1 42 - 12 - 203 

OP 14 5 - 12 11 - - 10 - 4 20 10 34 33 153 
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7.  Wydział ds. Sędziowskich 
 

7.1 Sprawy organizacyjne 

W roku 2023 Wydział sędziowski Polskiego Związku Bokserskiego aktywnie działał mając na 

celu utrzymanie najwyższych standardów sędziowania podczas zawodów bokserskich szczebla 

centralnego oraz przygotowanie nowych sędziów poprzez szkolenie i egzaminowanie na 

wyższe klasy sędziowskie. 

Wydział pracował w składzie: 

• Przewodniczący Stanisław Zadykowicz 

• Referat obsad i klasyfikacji sędziów - Filip Stefański 

• Referat wyszkolenia i egzaminów sędziowskich - Sławomir Milczarek, Paweł Rafałowski 

• Referat dyscypliny i kontroli akredytacji imprez bokserskich i uczestnictwa w nich 

sędziów – Artur Gołuch. 

7.2 Szkolenia i Egzaminy 

7.2.1 Egzaminy krajowe 

W 2023 roku odbyły się trzy egzaminy na sędziów związkowych oraz jeden dla sędziów 

instruktorów: 

• W dniach 03-05.02.2023 roku podczas „Międzynarodowego Pucharu Burmistrza Miasta 

Boguchwała” został przeprowadzony egzamin na Sędziego Klasy Związkowej PZB. 

Komisja egzaminacyjna w składzie Sławomir Milczarek i Adam Pawełek. 

Do egzaminu przystąpili: Andrzej Niedziałek PDK, Arkadiusz Strąk PDK, Mariusz Blezień 

PDK, Bartosz Stankiewicz DŚL, Maciej Gromek DŚL, Roman Mistarz DŚL 

• W dniach 14-20.04.2023 r. podczas „Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży” w Wałczu 

został przeprowadzony egzamin na Sędziego Klasy Związkowej PZB. 

Komisja egzaminacyjna w składzie Sławomir Milczarek i Mieczysław Skrobała. Do 

egzaminu przystąpili: Aleksandra Chojnowska OP i Tomasz Florczyk WMZ 

• W dniach 03-04.06.2023 r. w Opocznie został przeprowadzony egzamin na Sędziów 

Instruktorów PZB. 

Komisja egzaminacyjna w składzie Stanisław Zadykowicz i Sławomir Milczarek 
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Do egzaminu przystąpili: Andrzej Czerwiński DŚL, Ariel Środa MŁP, Arkadiusz Binensztok 

ŚWK, Artur Falkiewicz ŚL, Dariusz Piruta ZPM, Józef Łysak POM, Kazimierz Tarajda 

WMZ, Marek Cieślak LUB, Paweł Rafałowski PDL, Tadeusz Bajek PDK, Tomasz Majcher 

LUB, Tomasz Rożniatowski OP. 

• W dniach 21-26.11.2023 r. podczas „Międzynarodowego Pucharu Polski U15 i U17” w 

Ciechocinku został przeprowadzony egzamin na Sędziego Klasy Związkowej PZB. 

Komisja egzaminacyjna w składzie: Stanisław Zadykowicz, Mieczysław Skrobała, Sławomir 

Milczarek. 

Do egzaminu przystąpili: Arkadiusz Grabowski DŚL, Martyna Kruszyńska POM, Anton 

Lahinovich PDL, Rafał Marzec PDK, Grzegorz Samczuk DŚL, Patrycja Skrzecz MAZ, 

Mikołaj Tobera WLKP, Krzysztof Warczyński POM, Senyk Tomasz DŚL. 

7.2.2 Egzaminy Międzynarodowe 

W 2023 roku żaden z sędziów nie podniósł swojej klasy sędziego międzynarodowego. 

7.2.3 Szkolenia 

• Szkolenie sędziowskie dla sędziów przed „Międzynarodowym Pucharem Burmistrza Miasta 

Boguchwała”. 

Prowadzący: Sławomir Milczarek 

• Szkolenie sędziowskie dla sędziów podczas „Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży” w 

Wałczu. 

Prowadzący: Sławomir Milczarek 

• W trakcie „Obchodów 100 lecia Polskiego Związku Bokserskiego oraz III Forum Boksu w 

dniach 09-10.06.2023 r. w Kielcach odbyło się szkolenie dla sędziów oraz szkolenie dla 

trenerów. 

Prowadzący: Stanisław Zadykowicz, Sławomir Milczarek, Paweł Rafałowski 

• Szkolenie sędziowskie dla sędziów podczas „Międzynarodowego Pucharu Polski U15 i 

U17” w Ciechocinku. 

Prowadzący: Stanisław Zadykowicz i Sławomir Milczarek 

• W trakcie Mistrzostw Polski Seniorów i Seniorek w dniach 05-10.12.2023 r. w Toruniu 

odbyło się szkolenie dla sędziów oraz szkolenie dla trenerów. Prowadzący: Stanisław 

Zadykowicz i Sławomir Milczarek 
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7.3 Obsady krajowe i zagraniczne 

 

7.3.1 Krajowe 

 

Wydział sędziowski za pomocą strony internetowej publikuje obsady sędziowskie na imprezy 

centralne. Łącznie na 8 imprezach centralnych i 8 galach Suzuki skorzystaliśmy z 62 sędziów. 

W rankingu nie wzięły udziału imprezy jednodniowe takie jak gale Suzuki Boxing Night. 

Zawody centralne : 

• Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – Wałcz - 14-20.04.2023 

• XXXVIII MTB F. Stamma – Pułtusk 20-27.05.2023 

• Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów – Sokółka 12-17.06.2023 

• XVIII Międzynarodowe Mistrzostwa Śląska Kobiet w Boksie – Gliwice 4-9.09.2023 

• Mistrzostwa Polski Młodziczek i Młodzików – Śrem 2-7.10.2023 

• Młodzieżowe Mistrzostwa Polski – Pułtusk 16-21.10.2023 

• Puchar Polski Kobiet i Mężczyzn U-15 oraz U-17 – Ciechocinek 21-26.11.2023 

• Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów – Toruń 4-10.12.2023 

 

7.3.2.Zagraniczne  

 

• 67 Międzynarodowy turniej Bocskai Istvàn – Debreczyn (Węgry) – 6-12.02.2023 Majcher 

Tomasz Lubelski OZB 

• 74 Międzynarodowy turniej STRANDJA – Sofia (Bułgaria) – 18-27.02.2023 Dziurgot 

Maciej Podkarpacki OZB 

• Dracula Open – 2023 – Arad (Rumunia) – 21-28.02.2023 Gołuch Artur Świętokrzyski OZB 

• MTB im. Dana Poźniaka 1-5.03.2023 Wilno Litwa. Arkadiusz Binensztok Świętokrzyski 

OZB 

• Youth World Boxing Cup - Budva 13-20.03.2023 Andrzej Czerwiński Dolnośląski OZB 

• XXVIIth International A. Šocikas Boxing Tournament - Kowno 29.03 - 02.04.2023 Maciej 

Dziurgot Podkarpacki OZB 

• ME Juniorów i Juniorek 23.04. - 04.05.2023 Armenia Kazimierz Mietła Małopolski OZB 

• Mistrzostwa Europy Kadetek i Kadetów - Ploeszti (Rumunia)- 19-31.07.23. Maria 

Bartkowiak 
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• Mistrzostwa Europy Młodziczek i Młodzików - Maribor( Słowenia), 15-26.08. 23 - Artur 

Gołuch 

• MŁ. Mistrz. Europy U-22 - Budwa (Czarnogóra)- Sebastian Nec, Warsz - Mazow 

• Mistrzostwa Świata Kadetek i Kadetek Erywań, Armenia - 21.11.-02.12.23- Sławomir 

Milczarek 
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7.4 Oceny 

10 Wojcieszak Piotr Wielkopolski 12 4,42 53 4,72 65 4,57 

11 Cieślak Marek Lubelski 33 4,40 150 4,73 183 4,56 

12 Falkiewicz Artur Śląski 13 4,23 56 4,75 69 4,49 

13 Chojnowska 

Aleksandra 

Opolski 67 4,40 287 4,57 354 4,49 

14 DUNAJ FRYDERYK Wielkopolski 73 4,38 272 4,58 345 4,48 

15 Binensztok Arkadiusz Świętokrzyski 31 4,12 161 4,82 192 4,47 

16 Rafałowski Paweł Podlaski 11 4,03 54 4,90 65 4,47 

17 Gołuch Artur Świętokrzyski 15 4,08 66 4,85 81 4,47 

18 Środa Ariel Małopolski 12 4,02 69 4,90 81 4,46 

19 Szebestik Michał Śląski 14 4,03 79 4,86 93 4,45 

20 Komarowski Eligiusz Wielkopolski 11 3,91 53 4,96 64 4,44 

21 Dębicki Robert Lubelski OZB 31 4,08 140 4,80 171 4,44 

22 Majcher Tomasz Lubelski OZB 15 3,94 63 4,93 78 4,44 

23 Topolewski Piotr Kujawsko-Pomorski 12 3,94 61 4,93 73 4,44 

24 Czerwiński Andrzej Dolonośląski 11 3,95 62 4,90 73 4,43 

25 Turowski Paweł Warszawsko-Mazowiecki 30 3,96 150 4,82 180 4,39 

26 Pawlak Krzysztof Warszawsko-Mazowiecki 22 3,96 120 4,78 142 4,37 

27 Kowalczyk-Drobek 

Gosia 

Lubelski 60 4,12 276 4,60 336 4,36 

28 Jażdżyk Roman Dolnośląski 12 4,00 63 4,71 75 4,36 

29 Mazur Tomasz Dolnośląski 39 4,41 212 4,30 251 4,36 

30 Cel Marcin Śląski 12 4,00 54 4,69 66 4,35 

31 Iwaniuk Adrian Podlaski 11 3,91 69 4,77 80 4,34 
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1 Chlewiński Artur Kujawsko-Pomorski 25 4,90 78 4,88 103 4,89 

2 Florczyk Tomasz Warmińsko-Mazurski 23 4,83 81 4,86 104 4,85 

3 Kwiatkowski Bartosz Łódzki 24 4,86 82 4,80 106 4,83 

4 Nowiński Michał Małopolski 23 4,85 78 4,67 101 4,76 

5 Sieprawski Łukasz Śląski 32 4,53 141 4,83 173 4,68 

6 Budziłek Waldemar Warszawsko-Mazowiecki 40 4,59 153 4,77 193 4,68 

7 Gajda Michał Świętokrzyski 52 4,50 223 4,83 275 4,66 

8 Lisowski Sławomir Podlaski 16 4,35 98 4,87 114 4,61 

9 Jędruszko Jerzy Podlaski 14 4,24 78 4,93 92 4,59 
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32 DRAPIKOWSKI JAN Zachodnio-Pomorski 30 4,04 147 4,62 177 4,33 

33 Grzelak Krzysztof Kujawsko-Pomorski 15 3,85 62 4,68 77 4,27 

34 Łysak Józef Pomorski 20 4,00 127 4,53 147 4,26 

35 Tarajda Kazimierz Warmińsko-Mazurski 18 3,55 86 4,84 104 4,20 

36 Szymański Paweł Łódzki 37 4,10 198 4,26 235 4,18 

37 Strąk Arkadiusz Podkarpacki 36 4,11 187 4,25 223 4,18 

38 Micał Kamil Podkarpacki 11 3,50 65 4,80 76 4,15 

39 Rożniatowski Tomasz Opolski 11 3,82 52 4,42 63 4,12 

40 Mitrowski Dariusz Warszawsko-Mazowiecki 30 4,14 107 4,09 137 4,12 

41 Bajek Tadeusz Podkarpacki 14 3,86 57 4,35 71 4,11 

42 Piruta Dariusz Zachodnio-Pomorski 30 3,89 178 4,20 208 4,04 

43 Cyganek Tomasz Śląski 24 3,96 118 4,04 142 4,00 

44 Kiner Małgorzata Dolnośląski 23 3,94 126 3,98 149 3,96 

45 KRUPA TADEUSZ Wielkopolski 18 3,91 111 3,82 129 3,87 

46 Szychowski Waldemar Kujawsko-Pomorski 19 4,04 109 3,61 128 3,83 

47 Bałachowski Rafał Wielkopolski 20 3,99 87 2,00 107 3,00 
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7.5 5 Referat dyscypliny i kontroli akredytacji imprez bokserskich i  

uczestnictwa w nich sędziów. 

 W 2023 roku do Wydział Sędziowski PZB prowadził 3 sprawy związane z naruszeniem 

Rozdziału VIII Regulaminu Sędziowskiego. 

W pierwszym półroczy 2023 sędzia związkowy Adrian Iwaniuk z Podlaskiego Okręgowego 

Związku Bokserskiego naruszył regulamin w związku z jego udziałem jako sędzia w 

imprezie, która nie posiadała niezbędnej Akredytacji Zawodów wydawanej przez PZB za co 

został zawieszony na okres 3 miesięcy w możliwości uczestnictwa w zawodach bokserskich 

przez wydział POZB. 

Na przełomie mies. marzec-sierpień toczyła się sprawa wyjaśniająca sędziego związkowego 

Grzegorza Włoska, oraz jego zarzutów dot. nieprawidłowości przy organizowanym kursie i 

egzaminie sędziowskim zorganizowanym w Wałbrzychu w dniu 01.03.2023r. Grzegorz 

Włosek zarzucał władzą Dolnośląskiemu Okręgowemu Związkowi Bokserskiego 

niewłaściwego i niezgodnego trybu przeprowadzeniu egzaminów sędziowskich na sędziów 

okręgowych. 

Wydział Sędziowski PZB nie znalazł uchybień w procedurze szkolenia i egzaminie 

sędziowskim przeprowadzonym przez DOZB. 

Równocześnie przewodniczący WS DOZB wszczął postępowanie sanacyjne dot. pozbawienia 

licencji sędziowskiej PZB Grzegorza Włoska. Swoja decyzję motywując naruszeniem przez 

Grzegorza Włoska Regulaminu Sędziowskiego poprzez uczestnictwie jako sędzia zawodów w 

imprezie nie posiadającej Akredytacji Zawodów PZB. 

W sierpniu 2023r. WS PZB zwrócił się do WS DOZB w sprawie wyjaśnień, oraz 

udokumentowania naruszeń i uchybień przez sędziego związkowego Grzegorza Włoska co 

było podstawa do uruchomienia procedury pozbawienia licencji sędziowskiej. WS PZB 

rekomendował także dla WS DOZB inne sankcje opisane w katalogu kar współmiernych do 

popełnionych ewentualnych naruszeń regulaminu. 

W lipcu 2023r sędzia związkowy Lubelskiego Okręgowego Związku Bokserskiego Marek 

Cieślak na publicznym portalu społecznościowym Facebook w niecenzuralnych i wulgarnych 

słowach podważał kompetencje szkoleniowe trenera DOZB. WS PZB widząc potrzebę dbania 

o pozytywny wizerunek PZB zawiesił na 3 miesiące sędziego Marka Cieślaka w prawach 

wykonywania obowiązków sędziowskich PZB. Kara została zakończona w październiku 

2023r. 

 

 


