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1. Zarzad Polskiego Zwigzku Bokserskiego

W roku 2023 Zarzad Polskiego Zwiazku Bokserskiego prowadzil sprawy zwigzku w
nastepujacym skladzie osobowym:

=

Grzegorz Nowaczek — Prezes Zarzadu

Maciej Demel — Wiceprezes ds. Finansow i Organizacji
Zbigniew Maleszewski — Wiceprezes ds. Wyszkolenia
Roman Slagowski — Wiceprezes ds. Zagranicznych
Kazimierz Kiczynski — Wiceprezes ds. Sportowych
Lukasz Dybiec — Wiceprezes ds. Marketingu

Krzysztof Mielczarek — Wiceprezes ds. Planowania i Rozwoju
Krzysztof Sugier — Cztonek Zarzadu

Piotr Snopkowski — Cztonek Zarzadu

(od dnia 23.11.2023r. Wiceprezes ds. Boksu Zawodowego)
10. Jarostaw Przygoda — Cztonek Zarzadu

11. Franciszek Jaszczyszyn — Cztonek Zarzadu

12. Andrzej Goinski — Czlonek Zarzadu

©ooN kWD

W roku 2023 zebrania Zarzadu Polskiego Zwigzku Bokserskiego odbywaty si¢ stacjonarnie,
zgodnie z przyjetym planem posiedzen. Duza cz¢$¢ podjetych uchwal wymagata procedowania
w trybie pilnym, poza ustalonymi posiedzeniami Zarzadu. W uwagi na sprawne
funkcjonowanie Zwigzku znaczng cze$¢ uchwat podejmowano w trybie glosowania
elektronicznego.

Dnia 18 czerwca 2023 roku w Warszawie odbyt si¢ Kongres Sprawozdawczy Polskiego
Zwiazku Bokserskiego, na ktorym przyjeto sprawozdanie merytoryczne z dziatalno$ci Zarzadu
PZB oraz sprawozdanie finansowe za rok 2022.

Ponizej przedstawiono jak w roku sprawozdawczym 2023 wygladata praca poszczegolnych
Wydziatéw Polskiego Zwiazku Bokserskiego.
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2. Wydzial ds. Finansow i Organizacji

W 2023 roku Wydziat ds. Finanséw 1 Organizacji pracowal pod przewodnictwem Wiceprezesa
ds. Finansow 1 Organizacji Macieja Demela.

Prace wydziatu obejmowaly nastepujace kwestie:
1. Gale Boksu Olimpijskiego Suzuki Boxing Night

Kolejne edycje flagowego projektu Suzuki Boxing Night tworzonego we wspotpracy z firma
Suzuki Motor Poland — partnerem strategicznym Polskiego Zwigzku Bokserskiego, odbywaty
si¢ regularnie w ciggu catego roku.

e Suzuki Boxing Night 20 — Lomza 17.03.2023

e Suzuki Boxing Night 21 — Rypin 14.04.2023

e Suzuki Boxing Night 22 — Kielce 09.06.2023

e Suzuki Boxing Night 23 — Kolno 15.09.2023

e Suzuki Boxing Night 24 — Zyrardow 06.10.2023

e Suzuki Boxing Night 25 — Sandomierz 02.12.2023

Oproécz standardowych gal Suzuki Boxing Night z udziatem Senioréw oraz Mtodziezowcow
odbyly si¢ rowniez dwie gale pod nazwa Suzuki Boxing Promotion z udziatem zawodnikow w
kategorii Junior.

e Suzuki Boxing Promotion — Kielce 04.03.2023
e Suzuki Boxing Promotion — Kielce 29.04.2023

2. XXXVII Miedzynarodowy Turniej Bokserski im. Feliksa Stamma

W dniach 20-26 maja 2023 roku w Pultusku odbyt si¢ 37 Miedzynarodowy Turniej Bokserski
im. Feliksa Stamma. Dzi¢ki ogromnemu wsparciu ze stronu Klubu Sportowego Semiramida
Puttusk oraz trenera Cezarego Rzepnickiego zawody zostaly zorganizowane na bardzo
wysokim poziomie. W 37 edycji Turnieju w walce o medale wzi¢li udziat reprezentanci z 21
panstw, w tym zawodnicy z Ukrainy, ktorym Polski Zwiazek Bokserski sfinansowat udziat oraz
pobyt. Tak liczna frekwencja $wiadczy o przywrdceniu wysokiej rangi oraz prestizu tego
wyjatkowego wydarzenia. Turniej w czasie swojego trwania przyciggnat na trybuny setki
widzow, natomiast final byl transmitowany na Zywo na kanatach TVP Sport, gdzie, jak
wskazuja badania ogladalnosci, wydarzenie zgromadzito przed odbiornikami kilkutysigczng
widownig.
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3. Obchody 100-lecia Polskiego Zwigzku Bokserskiego

Polski Zwigzek Bokserski wraz z Fundacja Polski Boks Olimpijski w dniach 9-10 czerwca
zorganizowat Obchody 100-lecia Polskiego Zwigzku Bokserskiego na trenie Targow Kielce.
Wydarzeniami towarzyszacymi byty m. in. II Mi¢dzynarodowe Targi Branzy Bokserskiej oraz
Il Forum Polskiego Boksu.

Na t¢ wyjatkowa okazje Polski Zwigzek Bokserski we wspotpracy z Mennicg Polska opracowat
seri¢ monet okolicznosciowych, miedzy innymi srebrng monet¢ z wizerunkiem mistrza
olimpijskiego Mariana Kasprzyka. W trakcie 2-dniowych Obchodoéw swoja premier¢ miata
takze ksigzka autorstwa Leszka Blazynskiego, po§wigcona historii Mariana Kasprzyka, ktorej
tytut brzmi ,,Spowiedz Mistrza”.

Uczestnikom wydarzenia zapewniono szereg atrakcji oraz aktywnosci. Zorganizowano cykl
spotkan z legendarnymi postaciami polskiego boksu olimpijskiego w ramach ,,Kwadransu z
Mistrzem”, spotkanie autorskie z Leszkiem Btazynskim i Marianem Kasprzykiem, a takze
podjeto proby bicia rekordu w ciaglej pracy na worku bokserskim oraz wspdlnym treningu
bokserskim. W obchodach miato swoj udziat rowniez Wojsko Polskie, ktore zaprezentowato
m.in. pokaz sit zbrojnych oraz przelot samolotow wojskowych.

Wydarzenie zostato zakonczone Uroczysta Gala Obchodéw 100-lecia Polskiego Zwigzku
Bokserskiego, w ktorej udzial wzieli m.in. Prezes EUBC loannis Filippatos, Sekretarz Stanu
Ministerstwa Sportu 1 Turystyki Anna Krupka, przedstawiciele Zarzadu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego, Miasta Kielce oraz wielu znamienitych
gosci. Podczas Uroczystej Gali, za wktad wniesiony w rozwoj polskiego boksu olimpijskiego,
zostali nagrodzeni przedstawiciele Okregowych Zwigzkow Bokserskich, zawodnicy 1
zawodniczki, wérod ktorych znalezli sie medalisci Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata
czy Mistrzostw Europy.

4. XI Miedzynarodowy Turniej Bokserski im. Leszka Drogosza

W dniach 17-24 wrze$nia 2023 roku w miejscowosci Checiny odbyt sie 11 Miedzynarodowy
Turniej Bokserski im. Leszka Drogosza, organizowany przez Kielecki Klub Bokserski RUSHH
Kielce. W wydarzeniu wzi¢to udzial ponad 100 zawodnikow oraz zawodniczek z 12 panstw.
Gala finatowa turnieju byta transmitowana na kanale TVP Sport, przyciagajac przed ekrany
kilkutysieczng widownig.
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5. Imprezy rangi mistrzowskiej
Polski Zwigzek Bokserski w 2023 roku byt organizatorem dwoch imprez rangi mistrzowskiej.

e Mitodziezowe Mistrzostwa Polski odbyty si¢ w dniach 16-21 pazdziernika w Pultusku,
dzigki wsparciu Klubu Sportowego Semiramida Pultusk oraz Wtadz Miasta Pultusk.
e Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw odbyly si¢ w dniach 04-10 grudnia w Toruniu,

dzi¢ki wsparciu Sekcji Bokserskiej MKSW Pomorzanin Torun oraz Wtadz Miasta Torun.

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie imprezy centralne zostaty zorganizowane na odpowiednim
poziomie, a kazda jednostka, ktorej Zarzad Polskiego Zwigzku Bokserskiego powierzyt
organizacj¢ zawodow zashuguje na uznanie. Na szczegolne wyrdznienie, ze wzgledu na rekordy
frekwencji zashuguja Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikéw, Srem 02-08.10.2023 r.
oraz Puchary Polski U-15, U17, Ciechocinek 21-26.11.2023 r.

Przedstawiciele Zarzadu Polskiego Zwiazku Bokserskiego w lipcu 2023 roku brali udziat w
Kongresie EUBC w Stambule, na ktorym omawiano biezaca sytuacj¢ boksu olimpijskiego w
Europie, a takze szczegdlowy plan na rozwdj boksu olimpijskiego w latach 2023-2025.
W grudniu reprezentacja Zarzadu uczestniczyla rowniez w Kongresie IBA. Udziat
przedstawicieli w tym kongresie ograniczat si¢ do uczestnictwa online, z uwagi na trwajace w
tym samym czasie Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow.
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3. Wydzial ds. Wyszkolenia

Seniorska i mlodziezowa kadra narodowa kobiet

Harmonogram zrealizowanych dziatan seniorskiej kadry narodowej kobiet

Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania
1. [2023-01-03 | 2023-01-12 | Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe
2. |2023-01-18| 2023-01-19 |Warszawa Polska Zgrupowanie Krajowe
3. 12023-01-18 | 2023-01-31 | Asyz Wiochy Zgrupowanie zagraniczne
4. |2023-02-05| 2023-02-12 | Debreczyn Wegry Zawody zagraniczne
5. |12023-02-17 | 2023-02-28 | TM/Sofia Bulgaria Zawody zagraniczne
6. |2023-03-02 | 2023-03-14 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
7. |2023-03-15| 2023-03-18 | Portlaoise Irlandia Zawody zagraniczne
8. |2023-04-01| 2023-04-16 |Zakopane Polska Zgrupowanie Krajowe
9. |12023-04-12| 2023-04-15 | SBN/Rypin Polska Zawody krajowe
10. | 2023-04-22 | 2023-05-02 | Wtadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
11. | 2023-05-02 | 2023-05-08 | Usti nad Labem Czechy Zawody zagraniczne
12. | 2023-05-14 | 2023-05-21 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
13. [ 2023-05-21 | 2023-05-27 | TM F. Stamm/Puttusk | Polska Zawody krajowe
14. | 2023-06-04 | 2023-06-17 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
15. [ 2023-06-09 | 2023-06-11 | Kielce Polska Zgrupowanie Krajowe
16. | 2023-06-17 | 2023-06-20 | Zakopane Polska Zgrupowanie Krajowe
17. | 2023-06-20 | 2023-07-03 | IE/Nowy Targ Polska Zawody zagraniczne
18. | 2023-07-31 | 2023-08-23 | Sierra Nevada Hiszpania Zgrupowanie zagraniczne
19. | 2023-08-28 | 2023-09-03 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
20. | 2023-09-03 | 2023-09-10 | MMSK/Gliwice Polska Zawody krajowe
21. | 2023-09-14 | 2023-09-17 | Spata Polska Zgrupowanie krajowe
22. | 2023-09-17 | 2023-09-24 | Drogosz Polska Zawody krajowe
23. | 2023-10-03 | 2023-10-07 | Asyz Wiochy Zawody zagraniczne
24. 1 2023-10-07 | 2023-10-09 | Neapol Wiochy Zawody zagraniczne
25. 12023-10-30 | 2023-11-08 | Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe
26. | 2023-11-13 | 2023-11-20 | Gostyn Polska Zgrupowanie krajowe
27. 1 2023-11-20 | 2023-11-24 | Gostyn Polska Zgrupowanie krajowe
28. | 2023-11-23 | 2023-11-27 | Zagrzeb Chorwacja | Zawody zagraniczne
29. [ 2023-11-27 | 2023-12-01 | Gostyn Polska Zgrupowanie krajowe
30. [ 2023-12-01 | 2023-12-03 | SBN Sandomierz Polska Zawody krajowe
31. [ 2023-12-04 | 2023-12-08 | Gostyn Polska Zgrupowanie krajowe
32. | 2023-12-06 | 2023-12-10 | MPS/Torun Polska Zawody krajowe
33. 12023-12-12 | 2023-12-23 | Phuket Tajlandia Zgrupowanie zagraniczne
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Harmonogram zrealizowanych dzialah mlodziezowej kadry narodowej kobiet

Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania
1. [2023-01-03 | 2023-01-12 | Zakopane Polska Zgrupowania krajowe
2. |2023-01-18| 2023-01-31 | Asyz Wiochy Zgrupowanie zagraniczne
3. |2023-02-05| 2023-02-12 | Debreczyn Wegry Zawody zagraniczne
4. |2023-02-17 | 2023-02-28 | Sofia Bulgaria Zawody zagraniczne
5. [2023-03-02 | 2023-03-14 | Wiadystawowo Polska Zgrupowania krajowe
6. |2023-04-01| 2023-04-16 | Zakopane Polska Zgrupowania krajowe
7. |12023-04-22 | 2023-05-02 | Wiadystawowo Polska Zgrupowania krajowe
8. |2023-05-02 | 2023-05-08 | Usti nad Labem Czechy Zawody zagraniczne
9. |2023-05-14| 2023-05-21 | Wiadystawowo Polska Zgrupowania krajowe
10. | 2023-05-21 | 2023-05-27 |TM F. Stamm/Puttusk | Polska Zawody krajowe
11. | 2023-06-04 | 2023-06-17 | Wladystawowo Polska Zgrupowania krajowe
12. | 2023-06-09 | 2023-06-11 |Kielce Polska Zgrupowania krajowe
13. | 2023-08-28 | 2023-09-03 | Wiadystawowo Polska Zgrupowania krajowe
14. | 2023-09-03 | 2023-09-10 | Gliwice Polska Zawody krajowe
15. | 2023-09-14 | 2023-09-17 | Spata Polska Zgrupowania krajowe
16. | 2023-09-14 | 2023-09-16 | SBN Kolno / Lomza Polska Zawody krajowe
17. |2023-09-17 | 2023-09-24 '\D"ggos'-z Kielos Polska Zawody krajowe
18. | 2023-09-27 | 2023-09-28 | Warszawa Polska Zgrupowania krajowe
19. [ 2023-10-03 | 2023-10-07 | Asyz Wiochy Zawody zagraniczne
20. | 2023-10-07 | 2023-10-09 | Neapol Wiochy Zawody zagraniczne
21. | 2023-10-16 | 2023-10-21 | MMP/Puttusk Polska Zawody krajowe
22. | 2023-10-25 | 2023-10-26 | Warszawa Polska Zgrupowania krajowe
23. [ 2023-11-01 | 2023-11-02 | Warszawa Polska Zgrupowania krajowe
24. 12023-11-08 | 2023-11-21 | MME/Budva Czarnogéra | Zawody mistrzowskie

Rok 2023 byl rokiem poprzedzajacym rok olimpijski. Z tego wzgledu w tym okresie
najwazniejsze bylo odpowiednie przygotowanie si¢ do olimpijskich turniejow
kwalifikacyjnych. Pierwszy z nich odbyt si¢ w potowie roku 2023 na przetomie czerwca i lipca,
kolejne dwa w roku 2024 — pierwszy na przetomie lutego i marca, drugi — w maju. Istotnym
zgrupowaniem w 2023 roku byl trzytygodniowy obdz wysokogorski w Hiszpanskiej
miejscowosci Sierra Nevada, bylo to pierwsze zgrupowanie wysokogorskie dla tej kadry.
Zgrupowanie byto konsultowane z fizjologiem sportowym, a dziewczyny byly monitorowane
przed rozpoczeciem zgrupowania, w trakcie 1 po jego zakonczneniu. W roku 2023 wzigliSmy
takze udzial w wielu turniejach oraz meczach miedzynarodowych tak, aby umozliwi¢ naszym
zawodniczkom ciagly rozwdj dzigki rywalizacji z pigéciarkami z catego $wiata. Rownie
istotnym zatozeniem tego okresu bylo dalsze szkolenie mtodszych zawodniczek z KN
mlodziezowe;j.
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W minionym roku dla tych grup wiekowych odbyta si¢ jedna impreza mistrzowska
(Mtodziezowe Mistrzostwa Europy U-22) i jeden turniej kwalifikacyjny do Igrzysk
Olimpijskich Paryz 2024 (Igrzyska Europejskie)

Igrzyska Europejskie — Krakow Malopolska 2023 — Nowy Targ / Polska,
20.06-03.07.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych

Lokata | Nazwisko i imie¢ Klub Konkurencja | Zalozenia
5-8 | Rok Natalia MKSW Pomorzanin Torun | 50 kg (olimp.) 5-8
5-8 | Drabik Sandra SK Kick-boxing Kielce 54 kg (olimp.) 5-8
5-8 | Szeremeta Julia Paco Lublin 57 kg (olimp.) 5-8
9-16 \ Sandra Kruk Niezrzeszona 60 kg (olimp.) 5-8
5-8 ‘ Rygielska Aneta MKSW Pomorzanin Torun | 66 kg (olimp.) 3-4
3-4 | Wojcik Elzbieta Klub Bokserski Karlino 75 kg (olimp.) 3-4

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

50 kg, Natalia Rok

- KLOETZER Maxi Carina (Niemcy), 4:1 [1/16]
- CAKIROGLU Buse Naz* (Turcja), 0:5 [¢wiercfinal]
*Przeciwniczka zostaje ztota medalistkg turnieju.

- CHUKANOVA GEORGIEVA Zlatislava Genadieva (Butgaria), 4:1

Natalia Rok zrealizowata zadanie wynikowe, zajmujgc w turnieju 5. miejsce 1 wWygrywajac
w zdecydowany sposob dwie walki. W walce c¢wiercfinatlowej o zdobycie kwalifikacji
olimpijskiej spotkala si¢ z Wicemistrzynig Olimpijska z IO Tokio 2021, Mistrzynig Swiata
z 2022 i Mistrzynig Europy z 2022. Turczynka jest obecnie jedng z najlepszych pigsciarek w tej

kategorii wagowej. Pomimo swojej dobrej postawy Polka musiata uzna¢ wyzszos$¢ rywalki.

Natalia Rok byta bardzo dobrze przygotowana do turnieju, zrobita w ostatnim czasie wyrazny
postep techniczno-taktyczny. Prawdopodobnie gdyby trafita na inng rywalke (chociazby
Witoszke lub Hiszpanke, ktore zajety 3. miejsce ma tym turnieju), weszlaby do najlepszej
czworki turnieju.
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54 kg, Sandra Drabik - MANCINI Delphine (Francja), 4:1 [1/32]

- SYCHEVA Ekaterina (Armenia), 4:1 [1/16]

- PERIJOC Lenuta Lacramioara*, 0:5 [¢wierc¢finat]
*Przeciwniczka zostaje srebrng medalistka turnieju.

Sandra Drabik zrealizowata zadanie wynikowe, zajmujgc w turnieju 5. miejsce i wyraznie
wygrywajgc dwie walki. W walce ¢wieréfinatowej o zdobycie kwalifikacji olimpijskiej
spotkata sie z Wicemistrzynia Swiata z 2022. Polka przegrata walke jednoglosnie na punkty.
Byt to pierwszy sezon startowy Polki po powrocie do boksu po zerwaniu wigzadta krzyzowego
przedniego. We wszystkich czterech startach kontrolnych roku 2023 Sandra Drabik
prezentowala $wietng forme, konczac za kazdym razem rywalizacj¢ na podium. By¢ moze brak
zdobycia kwalifikacji olimpijskiej jest wynikiem nagromadzonego zmegczenia zwigzanego z
odzwyczajeniem si¢ organizmu od obcigzen startowych (Polka odbyta prawie roczng
rehabilitacje).

57 kg, Julia Szeremeta - VIITANEN Vilma Siiri Maria (Finlandia), 4:1 [1/16]
- STANEVA Svetlana Kamenova* (Bulgaria), 0:5 [¢wiercfinal]
*Przeciwniczka zostaje srebrng medalistkg turnieju.

Julia Szeremeta zrealizowata zadanie wynikowe, zajmujac w turnieju 5. miejsce 1 wygrywajac
jedna walke z wymagajaca przeciwniczka z Finlandii. W walce o zdobycie kwalifikacji
olimpijskiej Polka musiata uzna¢ wyzszo$¢ rywalki — do§wiadczonej Bulgarki. Julia Szeremeta
jest nayjmtodsza zawodniczka w kadrze narodowej, ma zaledwie 19 lat, a juz prezentuje wysoki
poziom wyszkolenia techniczno-taktycznego. Jest to niezwykle perspektywiczna i
utalentowana zawodniczka, bardzo dobre rokuje na przyszios¢.

60 kg, Sandra Kruk - ALEXIUSSON Agnes (Szwecja), 0:5 [1/16]

Sandra Kruk nie zrealizowala zadania wynikowego, przegrywajac swoja pierwsza walke
I zajmujac w ten sposOb miejsca poza punktujaca 6semka, nie zrealizowata tym samym zatozen
startu. Pomimo dobrze przepracowanego pod katem sitowym oraz wydolnosciowym okresu
przygotowawczego, Polka zawiodla 1 nie wykorzystata swoich najwigkszych atutow.
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66 kg, Aneta Rygielska - VON BERGE Stefanie (Niemcy), 4:1 [1/16]
- SURMENELI Busenaz (Turcja)*, 0:5 [¢wierc¢finat]
*Przeciwniczka zostaje ztota medalistkg turnieju.

Aneta Rygielska nie zrealizowata zadania wynikowego, zajmujac 5. miejsce na turnieju.
Pierwsza walke wygrata z Mistrzynig Europy z 2022, jednak druga walke¢ przegrata z Busenaz
Surmeneli — Mistrzynig Olimpijska z Tokio oraz dwukrotng Mistrzynia Swiata, uznang za
najlepsza zawodniczke na §wiecie bez podziatu na kategorie wagowe. Niestety Polce nie udato
powtorzy¢ sie sensacji z ostatnich Mistrzostw Europy, gdzie pokonata Turczynke w walce
¢wierc¢finatowej. Aneta Rygielska byta bardzo dobrze przygotowana do tego turnieju, niestety
na drodze do kwalifikacji olimpijskiej napotkata na bardzo mocne rywalki. Jest to zawodniczka,
ktora caly czas rozwija swoje umiejetno$ci techniczno-taktyczne, zaangazowana i
niesamowicie pracowita.

75 kg, Elzbieta Wéjcik - HOFSTAD Sunniva (Norwegia), 4:1 [1/32]
- CHERNOKOLENKO Anastasiia (Ukraina), 5:0 [1/16]
- ISILDAR Busra (Turcja), 5:0 [¢wiercfinat]
- O’ROURKE Aoife* (Irlandia), 2:3 [p6ifinat]
*Przeciwniczka zostaje ztotg medalistkg turnieju.

Elzbieta Wojcik zrealizowata zadanie wynikowe, zajmujac 3. miejsce na turnieju i wygrywajac
trzy walki z bardzo wymagajacymi przeciwniczkami. Polka byla §wietnie przygotowana do
turnieju, co potwierdzila swoim wynikiem. Niestety nie zdobyta kwalifikacji olimpijskie;j,
poniewaz kategoria wagowa do 75 kg byta jedyng u kobiet, w ktérej bilet do Paryza
otrzymywatly jedynie finalistki. Walka z O’Rourke konczy si¢ niezwykle kontrowersyjnym
wynikiem 3:2 dla Irlandki. Wielu obserwatorow, takze z innych krajow, twierdzi, ze to Polka
powinna wygra¢ ten pojedynek.

Polska druzyna kobieca zajeta w klasyfikacji 10. miejsce ex aequo z Niemcami, Hiszpanig

I Wegrami. Na podium znalazty si¢ druzyny Turcji, Francji oraz Irlandii a wigc te kraje, ktore
od dawna wiodg prym w boksie kobiecym. Dwie walki o wejscie do strefy medalowe;
przegralisSmy wtasnie z Turcjg, a jedng walke o zdobycie kwalifikacji olimpijskiej z Irlandia.
Wysokie miejsca w klasyfikacji zajely takze reprezentacje Butgarii, Wloch oraz Wielkiej
Brytanii. Nasza reprezentacja kobiet zakonczyta turniej z dodatnim bilansem walk,
wygrywajac 9, a przegrywajac 6. Brazowy medal zdobywa Elzbieta Wojcik, niestety do
wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej zabraklo niewiele (1 wygrana walka), pozostate
zawodniczki koficza turniej poza strefy medalows. Zadna Polka nie wywalczyta kwalifikacji
olimpijskiej.
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Organizatorzy turnieju podj¢li kontrowersyjng decyzje o braku rozstawien. Jednym z powodow
mogta byé motywacja polityczna — MKOI catkowicie odciat sic od Swiatowej Federacji
Bokserskiej IBA, nie chciat wiec korzystac z ich rankingéw. W zaistniatej sytuacji losowanie
wypadto bardzo niekorzystnie dla naszej reprezentacji. Dla przykladu Aneta Rygielska jako
Wicemistrzyni Europy w pierwszej walce spotyka si¢ z Mistrzynig Europy, a w drugiej walce
z brazowa medalistka Europy oraz Mistrzynia Olimpijska i dwukrotna Mistrzynia Swiata. W
trzech kategoriach wagowych przegrywamy z zawodniczkami, ktore zostajg Mistrzyniami, a w
dwoch — Wicemistrzyniami Igrzysk Europejskich.
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Z DZIALALNOSCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023

Mistrzostwa Europy U22 —Budva / Czarnogora, 08-21.11.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych

Lokata Nazwisko i imi¢ Klub Konkurencja | Zalozenia
3 Kuczewska Natalia Mazur Etk 50 kg (olimp.) 5-8
5-8 | Prymaczenko Nikola |Legionowska Akademia 52 kg 5-8
5-8 \ Rogalinska Wiktoria | Skorpion Szczecin 54 kg (olimp.) 3-4
Szeremeta Julia Paco Lublin 57 kg (olimp.) 5-8
CETIN Rutkowska Julianna | Sporty Walki Pitka 60 kg (olimp.)|  5-8
3 Marcinkowska MKSW Pomorzanin 66 kg (olimp.) 5-8
3 Tereszczak Wiktoria | Ring Bielsko-Biata 70 kg 5-8
3 Toborek Oliwia Warszawska Szkota 75 kg (olimp.) 5-8
1 Jancelewicz Martyna | Taurus Goleniow 81 kg 3-4
Bochen Weronika Stara Szkota Boksu +81 kg 3-4

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

- kategoria wagowa do 50 kg
Natalia Kuczewska (2003) - Chantelle Robinson (IRL), 4:1 [1/4]
- Lucia Ayari (ITA), 0:5, [1/2]*

*Zawodniczka zostata Mtodziezowa Mistrzynig Europy.

Kuczewska zaprezentowata bardzo dobrg dyspozycj¢ na tym turnieju. W ciggu ostatniego roku
zrobila wyrazny postep techniczny oraz motoryczny. Podczas obu walk Polka realizowata plan
taktyczny oraz wspolpracowata z naroznikiem, wykazala catkowite zaangazowanie i cheg¢
zwyciestwa. Wloszka, ktéra zostata tegoroczng mistrzynig Europy byta lepiej przygotowana do
walki technicznie. Kuczewska jest zdecydowanie perspektywiczng, mtoda zawodniczka.

- kategoria wagowa do 52 kg
Nikola Prymaczenko (2003) - Gamze Soguksu (TUR), 1:4 [1/4]*
*Zawodniczka zostala Mtodziezowa Mistrzynig Europy.

Prymaczenko, cho¢ przegrata pierwsza walka, pokazala si¢ z bardzo dobrej strony. Bije
wyrazne 1 dynamiczne ciosy, walczy agresywnie i z wyrazng chgcig zwyciestwa. Turczynka
zostala na tym turnieju mistrzynig Europy i walka z Polka byla jej najciezsza walka — inne
przeciwniczki byly przez nig deklasowane.
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- kategoria wagowa do 54 kg
Wiktoria Rogalinska (2001) - Zeynab Ragimova (AZE), 5:0 [1/8]
- Kelly Robin (IRL), 0:4 [1/4]

Rogalinska to bardzo dobrze wyszkolona technicznie zawodniczka, ktéra caty czas si¢ rozwija.
Pierwsza walke wygrata w zdecydowany 1 wyrazny sposob. Porazke w drugiej walce mozemy
wytlumaczy¢ jedynie brakiem zdolnosci do radzenia sobie z presjg 1 ze stresem naszej
zawodniczki, poniewaz Irlandka byta zdecydowanie gorsza od Polki pod wzgledem
wyszkolenia technicznego.

- kategoria wagowa do 57 kg

Julia Szeremeta (2003) - Makeeva Liubov (RUS), 5:0 [1/8]
- Melisa Mortensen (DEN), 5:0 [1/4]
- Nikolina Cacic (CRO), 5:0 [1/2]
- Bojana Gojkovi¢ (MNE), 4:1 [final]

Zdecydowanie najlepsza zawodniczka naszej reprezentacji podczas tego turnieju. Z walki na
walke pokazywala si¢ z coraz lepszej strony. Szeremeta to utalentowana, mtoda zawodniczka,
ktora posiada przed sobg wspanialg przysztos$¢ sportowa. Z kazda rywalka wygrata w wyrazny
sposob. Udowodnita, ze $wietnie radzi sobie z presja, a rosngce wyzwania tylko napedzaja ja
do dalszych osiagnigc.

- kategoria wagowa do 60 kg
Julianna Rutkowska (2004) - Megan de Cler (IBA), 0:4, [1/8]

Rutkowska nie uczestniczy na stale w szkoleniu centralnym, jednak podczas Mtodziezowych
Mistrzostw Polski pokazata si¢ z dobrej strony. Podczas walki ukazaly si¢ braki
W przygotowaniu wydolno$ciowym oraz technicznym Polki.
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- kategoria wagowa do 66 kg
Barbara Marcinkowska (2003) - Daria Letsko (BLR), 5:0 [1/8]

- Esmanur Lok (TUR), 5:0 [1/4]

- Albina Moldazhanova (RUS), 0:5, [1/2]*
*Zawodniczka zostata Mlodziezowa Mistrzynig Europy.

Marcinkowska to kolejna utalentowana i perspektywiczna zawodniczka. Posiada $wietne
warunki fizyczne, ktore skutecznie wykorzystuje podczas walki. Przegrata walke potfinatowa
z Rosjanka, ktora zostata mistrzynig tego turnieju. Moldazhanova w finale pokonata Niemke —
Mistrzyni¢ Europy Seniorek z roku 2022. Jest to zawodniczka o sile ciosu, ktory jest niezwykle
rzadko spotykany w kobiecym boksie, pomimo to Polka walczyta z nig na dobrym poziomie.

- kategoria wagowa do 70 kg
Wiktoria Tereszczak (2002) - Chiara Saraiello (ITA), 1:4 [1/4]

Tereszczak nie uczestniczy na state w szkoleniu centralnym, podobnie jak Rutkowska pokazata
si¢ z dobrej strony na Mlodziezowych Mistrzostwach Polski stad decyzja trenera gtownego o
jej powolaniu na turniej rangi mistrzowskiej. Niestety Polka nie wykorzystata swoich atutéw
podczas walki z Wloszka. Ponadto, sedzia ringowy odjal jej az 2 punkty, co bylo bardzo
kontrowersyjna decyzja.

- kategoria wagowa do 75 kg

Oliwia Toborek (2002) - Bethany Doocey (IRL), 5:0 [1/4]
- Isildar Busra (TUR), 0:5, [1/2]*

*Zawodniczka zostala Mtodziezowa Mistrzynig Europy.

Toborek jest waleczna 1 ma bardzo dobrg wydolnos¢. Potrafi niejednokrotnie zaskoczy¢
i wygra¢ z bardzo dobrymi zawodniczkami. Tym razem niestety Turczynka, ktora zostata
mistrzynia Europy okazata si¢ lepsza, pomimo tego, ze Polka walczyla do konca i nie
poddawala sie.
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- kategoria wagowa do 81 kg
Martyna Jancelewicz (2002) - Dearbhla Tinnelly (IRL), 4:1 [1/2]
- Albina Kudinova (RUS), 5:0 [final]

Jancelewicz to utalentowana zawodniczka. Pokonata w finale bardzo silng przeciwniczke
Z Rosji. Bezbtednie zrealizowala zalozenia taktyczne 1 wspotpracowata z naroznikiem. Jej
walka potfinatowa takze byta efektowna — Irlandka zadawata bardzo duzo cioséw 1 czesto
klinczowata, Polce udato si¢ jednak ujarzmié¢ przeciwniczke. Jancelewicz trzeci raz z rzedu
zdobywa tytut Mtodziezowej Mistrzyni Europy!

- kategoria wagowa +81 kg
Weronika Bochen (2004) - Seyma Duztas (TUR), 2:3 [1/4]

Bochen takze nie uczestniczy na state w szkoleniu centralnym. Jej ¢wierc¢finatowa walka
Z Turczynka byla bardzo roéwna, niestety Polce zabraklo lepszego przygotowania
wydolno$ciowego oraz wigkszej wiary w siebie.

Polska reprezentacja kobiet zajeta w klasyfikacji generalnej 3. miejsce z bardzo dobrym
bilansem walk. Przed nasza druzyng znalazla si¢ jedynie Rosja oraz Turcja. Sa to kraje, ktore
od wielu lat wiodg prym na miedzynarodowej arenie boksu kobiecego. Nasza druzyna konczy
ten turniej z dodatnim bilansem walk (11:8). WygraliSmy az o 3 walki wigcej niz przegraliSmy
— jest to bardzo dobry wynik. Najbardziej cieszg medale w kategoriach olimpijskich, ktérych
zdobylismy az 4 (1 ztoty 1 3 brazowe). Na szczeg6lne wyrdznienie zastuguje Julia Szeremeta —
zawodniczka pochodzaca z Lublina wygrata najwigcej walk podczas tego turnieju (az 4), a
ponadto pokonata w finale zawodniczka gospodarzy (Czarnogérke Bojane Gojkovic).
Fantastyczna dyspozycja. Z bardzo dobrej strony zaprezentowatly si¢ tez pozostate medalistki z
kategorii olimpijskich: Natalia Kuczewska, Basia Marcinkowska i Oliwia Toborek. Tak
utalentowana kadra mtodziezowa to wspaniata prognoza na kolejne IO w Los Angeles. Warto
podkresli¢ takze wyjatkowe osiggnigcie Martyny Jancelewicz, ktora trzeci raz z rzgdu zdobywa
ztoto na ME U-22. Sztab szkoleniowy pracuje z kadrg narodowg od prawie 4 lat (od stycznia
2022 roku z kadrg seniorska, a wczesniej od grudnia 2019 roku z kadrg juniorskg). Utrzymujace
si¢ pasmo sukcesOw udowadnia, ze nowoczesny system szkoleniowy jest skuteczny. Opieraja
si¢ na aktualnej wiedzy i dbajg o wieloaspektowy rozwo6j zawodniczek. Posiadamy bardzo
utalentowang i §wietnie prognozujaca kadre mtodziezowa. Jednak aby rywalizowac z czotowka
potrzebujemy wznosi¢ si¢ na jeszcze wyzszy poziom, a trudno jest to osiggnaé bez
odpowiedniego finansowania. Wigkszy budzet umozliwilby dalsze doskonalenie szkolenia,
pozwolit na czgstsze wyjazdy zagraniczne (takze poza Europg) i otworzyt droge do poszerzania
kadry szkoleniowej o takich specjalistow jak dietetyk lub psycholog.

Indywidualna ocena wszystkich szkolonych na zgrupowaniach zawodniczek
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Nazwisko i imi¢

Lp. Ocena zawodniczki
Zaangazowana w szkolenie, wysoki poziom sportowy,
bardzo dobry wystep na IE — przegrywa ze ztota
. medalistka w ¢wiercfinale. W jej sprawie od stycznia 2024
1. | Rok Natalia . . . .
r. toczy si¢ postepowanie antydopingowe, niedozwolong
substancj¢ wykryto w jej organizmie podczas grudniowych
MPS 2023.
Mtoda, perspektywiczna zawodniczka, niezwykle mocno
2. | Kuczewska Natalia zaangazowana w szkolenie, coraz wyzszy poziom
sportowy. Dobry wystep na ME U-22.
3. | Prymaczenko Nikola W.yS.Okl poziom sportowy, dobry wystep na ME'.UZ,Z R
minimalnie przegrywa ze zlota medalistkg w ¢wieréfinale.
4. | Rogalifiska Wiktoria Utale_l_ltowana, perspektywiczna zawodniczka. Wcigz si¢
rozwija.
5 | Drabik Sandra Dosw1a§czonar zgwodnlczka. Zaqngazowana W proces
szkoleniowy. Swietna forma w pierwszej potowie sezonu.
. Utalentowana, bardzo perspektywiczna zawodniczka.
6. | Szeremeta Julia Wzorowy wystep podczas ME U-22.
7| Kruk Sandra Zgangazowar}a W proces szkolemowy’,'nlestety
niewystarczajaco zadowalajacy rozwoj sportowy.
8. | Kociotek Zaklina Bardzo ambitna i zaangazowana w proces szkoleniowy.
9. | Borys Patrycja Mtoda i perspektywwzna zawodniczka. Potrzebuje czasu,
aby rozwina¢ skrzydta.
10. | Rygielska Aneta Dosvs‘/_laQCZO.na 1 utalentowe}na zawodmc;ka. Ciagle sie
rozwija i staje sie lepsza, niezwykle ambitna.
11. | Tereszczak Wiktoria Miqda 1 rozwijajaca sig zawodniczka, niestety stabo radzi
sobie ze stresem i presja.
12 | Marcinkowska Barbara Utalentowana 1 perspektywpzna zawodniczka. Wyrazny
postep w tym roku, coraz dojrzalszy boks.
o Bardzo ambitna i waleczna zawodniczka. Posiada pewne
13. | Toborek Oliwia ) . L . .
braki techniczne, wciaz jednak sie rozwija.
Utalentowana, posiada fantastyczne warunki fizyczne.
14. | Wojcik Elzbieta Swietnie radzi sobie z presja. W ostatnim czasie mocno
zaangazowana w szkolenie.
Utalentowana i zaangazowana w proces szkoleniowy.
15. | Jancelewicz Martyna Swietne warunki fizyczne. Wyrazny postep 1 wzrost
pewnosci siebie.
16. | Kaczmarska Agata Zaangazowana w proces szkoleniowy.
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Udzial w zgrupowaniach zawodniczek szkolonych w 2023 roku, liczba zgrupowan w roku - 17

Lp. Nazwisko i imie Rok ur. W(iBerlgop\f\l/a Kat. wag. Klub Trener klubowy Najlepszy wynik w roku 2023 zre;_l:(z:ét\;\?any
ch zgrupowan

1. |Rygielska Aneta 1995 senior 66 kg Pomorzanin Toruf Kamil Gorzad Mistrzyni Polski Seniorek 15

2. | Rok Natalia 1994 senior 50 kg Pomorzanin Toruf Kamil Gorzad Mistrzyni Polski Seniorek 13

3. | Kuczewska Natalia 2003 | mtodziez | 50 kg MKB Mazur Etk Tadeusz Biryto bragzowy medal ME U-22 10

4. | Prymaczenko Nikola 2003 | mtodziez 52 kg Akademia Walki Sebastian Skrzecz Mtodziezowa Mistrzyni Polski 7

5. | Rogalinska Wiktoria 2001 | mtodziez 54 kg Skorpion Szczecin Karol Chabros Mistrzyni Polski Seniorek 11

6. |Drabik Sandra 1988 senior 54 kg Soma Gym Marek Sabon srebrny medal Strandja 12

7. | Szeremeta Julia 2003 | mtodziez | 57 kg Paco Lublin Mariusz Malik ztoty medal ME U-22 14

8. |Kruk Sandra 1989 senior 60 kg niezrzeszona Ariel Kruk ztoty medal Memoriat Drogosza 13

9. |Kociotek Zaklina 1997 senior 60 kg Sporty Walki Gostyn Tomasz Dylak Mistrzyni Polski Seniorek 8

10. | Wojcik Elzbieta 1996 senior 75 kg Klub Bokserski Karlino brazowy medal IE 13

11. | Marcinkowska Barbara 2003 | mtodziez 70 kg Pomorzanin Torun Kamil Gorzad brazowy medal ME U-22 12

12. | Toborek Oliwia 2002 | mtodziez 75Kkg | Zoliborska Szkota Boksu Jacek Dymowski brazowy medal ME U-22 10

13. | Kaczmarska Agata 1998 senior 81 kg BKS Radomiak Radon Stawomir Zerominski | ztoty medal Strandja 7

14. | Borys Patrycja 2000 | mtodziez 60 kg Ragnarok Seweryn Szczepanowski | Mistrzyni Polski Seniorek 0

15. | Tereszczak Wiktoria 2002 | mtodziez 70 kg Ring Bielsko Marcin Paszko brazowy medal ME U-22 1

16. |Jancelewicz Martyna 2002 senior 81 kg Taurus Goleniow Remigiusz Gajewski | ztoty medal ME U-22 8

Udzial zawodniczek w zawodach oraz osiagane wyniki
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Lp. Nazwisko i imi¢ ﬁ;g%(\j\;;a Nazwa zawodow Miejsce zawodow | Data zawodoéw | Miejsce Kadra
50 kg |Strandja Sofia, Butgaria 20-26.02.2023 4-8
50 kg |Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 2
50kg |MTB im. Feliksa Stamma Puttusk 22-26.05.2023 3
1. KUCZEWSKA NATALIA 50kg |Miedzynarodowe Mistrzostwa Slaska | Gliwice 4-9.09.2023 2 mtodziez
50kg | Memoriat im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1
50kg |Mtodziezowe MP Puttusk 16-21.10.2023 1
50kg |ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 3
50 kg |Strandja Sofia, Bulgaria 20-26.02.2023 9-16
50 kg | Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 4-8
5 ROK NATALIA 50kg | MTB im. Feliksa Stamma Puttusk 22-26.05.2023 1 senior
50 kg Igrzyska Europejskie Krakéw 23.06-2.07.2023 4-8
50 kg | Boxing Queen Zagrzeb, Chorwacja 23-26.11.2023
50 kg | MP seniorek Toruh 4-9.12-2023
54kg | MTB im. Feliksa Stamma Puttusk 22-26.05.2023
, 54kg | Mlodziezowe MP Puttusk 16-21.10.2023 i
3. ROGALINSKA WIKTORIA : milodziez
54kg |MEU-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 4-8
54 kg MP seniorek Torun 4-9.12-2023 1
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54 kg Strandja Sofia, Butgaria 20-26.02.2023 2
DRABIK SANDRA 54 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 2 senior
54 kg Igrzyska Europejskie Krakéw 23.06- 4-8
54 kg Miedzynarodowe Mistrzostwa Slgska | Gliwice 4-9.09.2023 1
60 kg Strandja Sofia, Butgaria 20-26.02.2023 9-16
60 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 9-16
57 kg MTB im. Feliksa Stamma Puttusk 22-26.05.2023 3
SZEREMETA JULIA 57 kg Igrzyska Europejskie ’ Krakow 23.06- 4-8 miodzies
57 kg Miedzynarodowe Mistrzostwa Slaska | Gliwice 4-9.09.2023 3
57 kg Memoriat im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 2
57 kg Mtodziezowe MP Puttusk 16-21.10.2023 1
57 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 1
57 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 4-8
60 kg MTB im. Feliksa Stamma Puttusk 22-26.05.2023 3
KOCIOLEK ZAKLINA 60kg | Miedzynarodowe Mistrzostwa Slaska | Gliwice 4-9.09.2023 3 senior
60 kg Memoriat im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 3
60 kg MP seniorek Torun 4-9.12-2023 1
57 kg Strandja Sofia, Butgaria 20-26.02.2023 3
57 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 9-16
KRUK SANDRA 60kg |MTB im. Feliksa Stamma Puttusk 22-26.05.2023 4-8 senior
60 kg Igrzyska Europejskie Krakéw 23.06- 9-16
60 kg Miedzynarodowe Mistrzostwa Slgska | Gliwice 4-9.09.2023 4-8
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60 kg | Memoriat im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1
60 kg | Boxing Queen Zagrzeb, Chorwacja 23-26.11.2023 4-8
60 kg | MP seniorek Torun 4-9.12-2023 2
60 kg | Boxing Queen Zagrzeb, Chorwacja 23-26.11.2023 3 o
8. BORYS PATRYCJA - mtodziez
60 kg | MP seniorek Torun 4-9.12-2023 1
9. TERESZCZAK WIKTORIA 70kg |ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 3 mtodziez
70kg |Strandja Sofia, Butgaria 20-26.02.2023 2
70 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 4-8
75kg | Miedzynarodowe Mistrzostwa Slaska | Gliwice 4-9.09.2023 4-8
10. | MARCINKOWSKA BARBARA | 75Kkg |Memoriat im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1 mtodziez
70kg | Mtodziezowe MP Puttusk 16-21.10.2023 1
75kg | ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 3
70 kg MP seniorek Torun 4-9.12-2023 1
66 kg | Strandja Sofia, Bulgaria 20-26.02.2023 4-8
66 kg | Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 1
66 kg | MTB im. Feliksa Stamma Puttusk 22-26.05.2023 1
66 kg Igrzyska Europejskie Krakéw 23.06-2.07.2023 4-8 .
11. RYGIELSKA ANETA - - ; — senior
66 kg | Miedzynarodowe Mistrzostwa Slaska | Gliwice 4-9.09.2023 4-8
66 kg | Memoriat im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 3
66 kg | Boxing Queen Zagrzeb, Chorwacja 23-26.11.2023 1
66 kg | MP seniorek Torun 4-9.12-2023 1
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75kg | Strandja Sofia, Butgaria 20-26.02.2023 4-8
75kg | Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 3
75kg | Miedzynarodowe Mistrzostwa Slaska | Gliwice 4-9.09.2023 1
12. TOBOREK OLIWIA 75kg | Memoriat im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 3 mlodziez
75kg | Mtodziezowe MP Puttusk 16-21.10.2023 1
75 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 3
75 kg MP seniorek Torun 4-9.12-2023 1
75 kg Strandja Sofia, Butgaria 20-26.02.2023 3
75 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 1
13. WOJCIK ELZBIETA 75 kg Igrzyska Europejskie Krakéw 23.06-2.07.2023 3 senior
75kg | Miedzynarodowe Mistrzostwa Slaska | Gliwice 4-9.09.2023 3
75 kg Memoriat im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1
81 kg |Migdzynarodowe Mistrzostwa Slaska |Gliwice 4-9.09.2023 1
81 kg Memoriat im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1
14. | JANCELEWICZ MARTYNA 81kg |Mtodziezowe MP Puttusk 16-21.10.2023 1 mlodziez
81 kg ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 1
81 kg MP seniorek Torun 4-9.12-2023 2
81 kg Strandja Sofia, Butgaria 20-26.02.2023 1
15, KACZMARSKA AGATA 81 kg B(?cskai Memorial . ’ De-br-eczyn, Wegry 6-12.02.2023 1 senior
81 kg |Migdzynarodowe Mistrzostwa Slaska | Gliwice 4-9.09.2023 1
81 kg MP seniorek Torun 4-9.12-2023 1
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16.

PRYMACZENKO NIKOLA

52 kg Bocskai Memorial Debreczyn, Wegry 6-12.02.2023 3
52kg |MTB im. Feliksa Stamma Puttusk 22-26.05.2023 3
52kg | Miedzynarodowe Mistrzostwa Slaska | Gliwice 4-9.09.2023 4-8
52 kg | Memoriat im. Leszka Drogosza Kielce 17-24.09.2023 1
52kg | Mtodziezowe MP Puttusk 16-21.10.2023 1
52kg | ME U-22 Budva, Chorwacja 10-20.11.2023 4-8
52 kg MP seniorek Torun 4-9.12-2023 2

mlodziez
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Whnioski szkoleniowe

Nasza druzyna wcigz si¢ rozwija — zardwno nasze zawodniczki, jak i nasz sztab trenerski.
Pomimo niewywalczenia biletow do Paryza w 2023 roku sztab szkoleniowy jest zadowolony z
wykonanej pracy. Polki zaprezentowaly si¢ z bardzo dobrej strony podczas Igrzysk
Europejskich — zabraklo niewiele. Swietny wystep zaliczylismy takze podczas Mistrzostw
Europy U-22, wracajac z 6 medalami. Niezwykle cieszy postep mtodziezowej kadry narodowej
— pigsciarki takie jak Julia Szeremeta, Barbara Marcinkowska, Martyna Jancelewicz, Natalia
Kuczewska, Nikola Prymaczenko, Wiktoria Rogalinska to bardzo perspektywiczne
zawodniczki. Kadra seniorska takze prezentuje si¢ bardzo dobrze — w tym roku ze szczegolnie
dobrej strony pokazata si¢ Elzbieta Wojcik, zdobywajac brazowy medal na IE. Sandra Drabik,
Natalia Rok i Aneta Rygielska takze prezentuja tendencj¢ wzrostowa.

Propozycje zmian w organizacji kolejnego cyklu szkoleniowego

Rok 2024 jest niezwykle wymagajacy. Nasza druzyna zostanie podzielona na dwie kadry: kadre
A przygotowujaca si¢ do Igrzysk Olimpijskich oraz kadr¢ B przygotowujaca si¢ do
kwietniowych Mistrzostw Europy. Ta sytuacja bedzie wymagata od nas zaangazowana
wiekszej liczby trenerow (np. trenerow klubowych niektorych zawodniczek). Zwigkszy sie
takze liczba akcji szkoleniowych oraz turniejéw. Bedzie to kluczowe, aby zapewni¢ obu
kadrom optymalne warunki do rozwoju.
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Seniorska i mlodziezowa kadra narodowa mezczyzn

Harmonogram zrealizowanych dziatan seniorskiej kadry narodowej mezczyzn

Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania
1. |2023-01-08 | 2023-01-26 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
2. |2023-02-01 | 2023-02-05 |Spata Polska Zgrupowanie krajowe
3. 12023-02-05| 2023-02-12 | TM/Debreczyn Wegry Zawody zagraniczne
4. |2023-02-12 | 2023-02-18 | Zakopane Polska Zgrupowanie Krajowe
5. |12023-02-18 | 2023-02-27 | TM/Sofia Bulgaria Zawody zagraniczne
6. |2023-03-06 | 2023-03-15 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie Krajowe
7. |2023-03-15| 2023-03-18 | SBN/Lomza Polska Zawody krajowe
8. |2023-03-15| 2023-03-18 | Portlaoise Irlandia Zawody zagraniczne
9. [2023-03-27 | 2023-03-29 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
10. | 2023-03-29 | 2023-04-02 | Kowno Litwa Zawody zagraniczne
11. | 2023-04-02 | 2023-04-07 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
12. [ 2023-04-12 | 2023-04-15 | SBN/Rypin Polska Zawody krajowe
13. | 2023-04-19 | 2023-05-03 | Kienbaum Niemcy Zgrupowanie
14. | 2023-05-03 | 2023-05-08 | Usti nad Labem Czechy Zawody zagraniczne
15. | 2023-05-21| 2023-05-27 | TMF. Polska Zawody krajowe
16. | 2023-05-31 | 2023-06-08 | Spata Polska Zgrupowanie krajowe
17. [ 2023-06-15 | 2023-06-20 | Zakopane Polska Zgrupowanie Krajowe
18. | 2023-06-20 | 2023-07-03 |IE/Nowy Targ Polska Zawody zagraniczne
19. | 2023-07-30 | 2023-08-12 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
20. | 2023-09-03 | 2023-09-10 | Sarajewo Bosnia i Hercegowina | Zawody zagraniczne
21. | 2023-09-13 | 2023-09-16 |Kolno / Lomza Polska Zawody krajowe
22. 12023-09-17 | 2023-09-24 | Drogosz Polska Zawody krajowe
23. | 2023-09-28 | 2023-10-04 | Spata Polska Zgrupowanie krajowe
24. | 2023-10-06 | 2023-10-15 |Budva Czarnogoéra Zawody zagraniczne
25. | 2023-10-15| 2023-10-22 | Cacak Serbia Zawody zagraniczne
26. | 2023-11-02 | 2023-11-08 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
27. | 2023-12-01 | 2023-12-03 | SBN Sandomierz |Polska Zawody krajowe
28. | 2023-12-04 | 2023-12-09 | MPS/Torun Polska Zawody krajowe
29. | 2023-12-17 | 2023-12-22 | Zakopane Polska Zgrupowanie Krajowe
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Harmonogram zrealizowanych dzialah mlodziezowej kadry narodowe] mezczyzn

Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania
1. | 2023-01-08 | 2023-01-26 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie Krajowe
2. | 2023-02-01 | 2023-02-05 |Spata Polska Zgrupowanie Krajowe
3. | 2023-02-05 | 2023-02-12 | TM/Debreczyn Wegry Zawody zagraniczne
4. | 2023-02-12 | 2023-02-18 | Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe
5. | 2023-03-04 | 2023-03-05 | SBP/Kielce Polska Zawody krajowe
6. | 2023-03-06 | 2023-03-15 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
7. | 2023-03-15 | 2023-03-18 | SBN/Lomza Polska Zawody Kkrajowe
8. | 2023-03-15 | 2023-03-18 |Portlaoise Irlandia Zawody zagraniczne
9. | 2023-03-27 | 2023-03-29 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
10. | 2023-03-29 | 2023-04-02 | Kowno Litwa Zawody zagraniczne
11. | 2023-04-02 | 2023-04-07 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
12. | 2023-04-12 | 2023-04-15 | SBN/Rypin Polska Zawody Kkrajowe
13. | 2023-04-19 | 2023-05-03 | Kienbaum Niemcy Zgrupowanie zagraniczne
14. | 2023-05-03 | 2023-05-08 | Usti nad Labem Czechy Zawody zagraniczne
15. | 2023-05-20 | 2023-05-27 | TM F.Stamm/Puttusk | Polska Zawody krajowe
16. | 2023-05-31 | 2023-06-08 | Spata Polska Zgrupowanie krajowe
17. | 2023-06-08 | 2023-06-11 |Kielce Polska Zgrupowanie krajowe
18. | 2023-06-15 | 2023-06-20 | Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe
19. | 2023-07-30 | 2023-08-12 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie Krajowe
20. | 2023-09-13 | 2023-09-16 | Kolno/t.omza Polska Zawody krajowe
21. | 2023-09-16 | 2023-09-24 | Kielce Drogosz MTB | Polska Zawody krajowe
22. | 2023-09-28 | 2023-10-04 | Spata Polska Zgrupowanie krajowe
23. | 2023-10-04 | 2023-10-06 | Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe
24. | 2023-10-04 | 2023-10-07 | Zyrardéw Polska Zawody krajowe
25. | 2023-10-16 | 2023-10-21 | MMP/Puttusk Polska Zawody krajowe
26. | 2023-10-25 | 2023-10-26 | Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe
27. | 2023-11-08 | 2023-11-20 | MME/Budva Czarnogoéra | Zawody mistrzowskie
28. | 2023-11-09 | 2023-11-11 | Zielonka Polska Zawody krajowe
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W minionym roku dla tych grup wiekowych odbytla si¢ jedna impreza mistrzowska
(Mtodziezowe Mistrzostwa Europy U-22) i jeden turniej kwalifikacyjny do Igrzysk
Olimpijskich Paryz 2024 (Igrzyska Europejskie)

Igrzyska Europejskie — Krakow Malopolska 2023 — Nowy Targ / Polska, 20.06-
03.07.2023 .

Wyniki — realizacja zatozen startowych

Lokata | Nazwisko i imie¢ Klub Konkurencja | Zalozeni
5-8 | Slominski Jakub Klub Sportowy Wda 51 kg (olimp.) 9-16
Iwanow Jarostaw TS Wista Krakow 57 kg (olimp.) 5-8
Roskowicz KB Legia Warszawa 63,5 kg (olimp.) 5-8
Durkacz Damian BKS Concordia Knuréw | 71 kg (olimp.) 3-4
Szczepaniak Klemens | B.B.B. SERCA 80 kg (olimp.) 9-16
3-4 | Bereznicki Mateusz | Skorpion Szczecin 92 kg (olimp.) 5-8
9-16 |Kawczak Radostaw | Sako Gdynia +92 kg (olimp.) 9-16

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

Jakub Stominski — kategoria wagowa 51 kg

Ze wzgledu na kontuzje tylko czgsciowo zrealizowal zalozony program treningowy. Jego
poziom jest wyszkolenia jest przecietny w stosunku do czotéwki Europejskiej, nie mniej jednak
jest to zawodnik perspektywiczny. Z pewnoscig brakuje doswiadczenia w turniejach
miedzynarodowych (w tym w mistrzowskich). Podczas III Igrzysk Europejskich wygrat walke
z dwukrotnym Mistrzem Europy, nastepnie przegral z aktualnym Mistrzem Swiata, ktory
wygrat caty turniej w Nowym Targu. Jakub Stominski zrealizowat zatozenia startu zdobywajac
punktujace miejsce tj. 5-8.

Jarostaw Iwanow — kategoria wagowa 57 kg

Zrealizowat zalozony program treningowy, bral udzial we wszystkich zaplanowanych akcjach
szkoleniowo-startowych dzigki czemu byt dobrze przygotowany do startu IE. Wygrat jedna
walke w Nowym Targu boksujac z Mtodziezowym Mistrzem Europy, nastgpnie przegral po
wyrownanej walce z Mistrzem Europy z wyzszej kategorii wagowej. Iwanow pokazal si¢
Z dobrej strony, niewiele tez zabraklo do pelni zadowolenia, swoim poziomem boksowania
pokazal, ze nalezy do czotowki europejskiej. Jego poziom przygotowania oceniamy na dobry.
Jarostaw Iwanow nie realizowal zatozen startu zdobywajac miejsce poza punktujgca 6semka

(9-16).
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Bartlomiej Roskowicz — kategoria wagowa 63,5 kg

Zrealizowat zatozony program treningowy, to mtody zawodnik trenujacy na co dzien z kadra
narodowg senioré6w. To mtody, perspektywiczny, niezwykle utalentowany zawodnik
wchodzacy dopiero do rywalizacji na najwyzszym, seniorskim poziomie. W Nowym Targu
przegrat swoja walke, jednak zebral niezbedne doswiadczenie. Sztab szkoleniowy widzi w nim
ogromny potencjal 1 wierzy, ze wcigz ma szanse wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej na 10
Paryz 2023. Bartlomiej Roskowicz nie realizowal zalozen startu zdobywajac miejsce poza
punktujagcg 6semka (17-32).

Damian Durkacz — kategoria wagowa 71 kg

Zrealizowat zatozony program treningowy, uczestniczyl we wszystkich akcjach szkoleniowych
oraz turniejach. Jego przygotowania przebiegaly bardzo pomyslnie, na drodze do IE nie
pojawily si¢ zadne kontuzje. Damian realizowal zadania podczas zgrupowan szkoleniowych i
uczyt si¢ nowych elementow sztuki piesciarstwa. Niestety mimo dobrej dyspozycji, przegrat
nieznacznie swoja pierwsza walke z bardzo utytulowanym zawodnikiem pochodzacym z
Ukrainy — Mistrzem Swiata i Europy Senioréw oraz Mtodziezowym Mistrzem Swiata. Walka
zakonczyla si¢ wynikiem 2:3 a do szczegscia zabrakto naprawde niewiele. Pomimo postgpow
Damiana start ten nalezy uzna¢ jako nieudany. Poziom przygotowania Durkacza nie odbiega
od czotowki, ma on realne szanse wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej do 10 Paryz 2024.
Damian Durkacz nie realizowal zatozen startu zdobywajac miejsce poza punktujaca 6semka
(17-32).

Klemens Szczepaniak — kategoria wagowa 80 kg

Tylko czg$ciowo zrealizowat program treningowy, ze wzgledéw prywatnych nie uczestniczyt
we wszystkich akcjach szkoleniowo-startowych. Klemens jest zawodnikiem nieustepliwym,
jednak w pierwszej walce tegorocznych IE trafit na czotlowego zawodnika ze swojej kategorii
wagowe] ulegt wyraznie. Start w IE mocno zweryfikowatl poziom jego przygotowania
I uzewngtrznil braki jakie posiada. Klemens Szczepaniak nie realizowal zatozen startu
zdobywajgc miejsce poza punktujacg 6semka (17-32).
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Mateusz Bereznicki — kategoria wagowa 92 kg

Pomimo kontuzji dioni zrealizowat zatozony program treningowy, cze$¢ z niego zrealizowat
indywidualne w klubie w oparciu o przygotowany przez trenera kadry program treningu.
Mateusz Bereznicki z bardzo dobrej strony pokazat si¢ na turniejach migdzynarodowych, ktére
byty czescig przygotowan do startu w IE. Jest to zawodnik mlodszego pokolenia (kategoria
wiekowa mlodziezowiec 19-23 lat) a wiec dopiero wkrada si¢ na seniorskie salony. Pomimo
mtodego wieku (i wcigz jednak matego doswiadczenia) w Nowym Targu pokazat si¢ z bardzo
dobrej strony — wygrat trzy pojedynki odpowiednio z Czechem, Wegrem i Izraelczykiem
zdobywajac tym samym bragzowy medal IE. Niestety kwalifikacj¢ olimpijska w tej kategorii
wagowej zdobywali tylko finalisci Europejskiego Turnieju. W potfinale Mateusz ulegt bardzo
silnemu i szybkiemu Wlochowi, ktory okazal si¢ by¢ poza naszym zasiegiem. Wltoch w
picknym stylu wywalczyt ztoty medal III Igrzysk Europejski. Mateusz zrobit duzy postep
przede wszystkim pod katem przygotowania mentalnego, ale réwniez fizycznego. Mateusz
Bereznicki ma realne szanse wywalczenia kwalifikacji olimpijskiej do 10 Paryz 2024 w
kolejnych turniejach kwalifikacyjnych. Mateusz Bereznicki zrealizowat z nawigzka zatozenia
startu zdobywajac brazowy medal IE Krakow-Matopolska 2023.

Radostaw Kawczak — kategoria wagowa +92 kg
Zrealizowal czgsciowo program treningowy, uczestniczyt tylko w czesci akcji szkoleniowo-
startowych. Niestety jego poziom przygotowania do tych zawodow byt bardzo staby, na te
chwile sztab szkoleniowy nie widzi w nim kandydata do uzyskania kwalifikacji olimpijskiej do
10 Paryz 2024. Radostaw Kawczak realizowatl miejscowe zatozenia startu, nie mniej jednak nie
wygral w turnieju w Nowym Targu Zzadnej walki.

Polska reprezentacja z dorobkiem dwoch medali (dwa brazowe medale — Elzbieta Wojcik

I Mateusz BerezZnicki) zajeta 10. w klasyfikacji generalnej. Na podium znalazty si¢ druzyny
pochodzace z Francji Turcji oraz Irlandii a wigc te kraje, ktore od dawna wioda prym

w boksie olimpijskim. Na turnieju w Nowym Targu zabrakto nam trochg¢ szczescia. Po
zakonczeniu turnieju w Nowym Targu nasuwa si¢ kilka wnioskoéw. Jednym z nich jest
zwigkszenie liczby startow migdzynarodowych dla zawodnikow kadr narodowych
przygotowujacych sie do najwazniejszych zawodow. Wazne byto takze zwigkszenie liczby
zgrupowan zagranicznych 1 sparingéw z zawodnikami na bardzo wysokim poziomie.
Zgrupowania zagraniczne pozwalaja zebra¢ bezcenne do§wiadczenie oraz dajg ogromne
mozliwosci rozwoju. Jesli natomiast chodzi o indywidualne wnioski to warto podkresli¢, iz
Mateusz Bereznicki bardzo duzo wyniost ze startu w tym turnieju. Zdobycie w dobrym stylu
brazowego medalu wzmocnito jego pewnos$¢ siebie i poczucie, ze nalezy do czotowki
europejskiej. Nabrat takze ogromnego do§wiadczenia, ktore na tym etapie szkolenia jest dla
nas szczegolnie wazne. Indywidualnie warto wspomnie¢ rowniez o olimpijczyku z Tokio -
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Damianie Durkaczu, ktoéry miat niestety bardzo duzo pecha, lecz dla reprezentacji jest to
mozliwos$¢ to wyciagniecia wnioskow 1 wprowadzenia zmian w planie jego przygotowan, aby
kolejny turniej kwalifikacyjny do 10 Paryz 2024 byt skuteczny. W jego boksie jest duzo finezji,
ale sztab chce wdrozy¢ kolejne elementy, ktore pozwolag Damianowi wspiaé si¢ na jeszcze
wyzszy poziom. W tej chwili to dwie najwazniejsze 1 najmocniejsze postacie w meskiej kadrze.

29



3
~
S SPRAWOZDANIE ZARZADU

POLSKIEGO ZWIAZKU BOKSERSKIEGO
Z DZIALALNOSCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023

Mistrzostwa Europy U22 — Budva / Czarnogora, 08-20.11.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych
Lokata | Nazwisko i imie¢ Klub Konkurencja | Zalozeni

5-8 | Krzpiet Jakub Imperium Boxing 54 kg 5-8
Brach Pawel BKS RADOMIAK 57 kg (olimp.) 3-4
Bader llia B.B.B. SERCA 60 kg 9-16
WAV Roskowicz KB "Legia" Warszawa | 63,5 kg (olimp.) 3-4
Znamiec Cezary Boxing Radom 71 kg (olimp.) 5-8
Jarlinski Michat Champion Wioctawek 75 kg 9-16
Kusz Sebastian Zigtek Team Kalisz 80 kg (olimp.) 9-16
Straszewski Jakub KB "Legia" Warszawa 86 kg 5-8
Bereznicki Mateusz | Skorpion Szczecin 92 kg (olimp.) 3-4

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

JAKUB KRZPIET, kategoria wagowa 54 kg

Podczas akcji przygotowujacych, zgodnie z planem, realizowal zadania i byt przygotowany do
startu w MME. Pierwsza walke na turnieju wygrat przed czasem z reprezentantem Chorwacji.
W walce o medal musiat jednak uzna¢ wyzszos¢ jednego z najlepszych zawodnikow w jego
kategorii wagowej — reprezentantowi pochodzacemu z Rosji, ktory zostal Mlodziezowym
Mistrzem Europy. Jakub Krzpiet zakonczyl zmagania podczas tegorocznych MME U-22 na
punktowanym miejscu (lokata 5-8). Jest to mtody zawodnik, posiadajagcy warunki do
boksowania na bardzo wysokim poziomie. Z pewnoscig wskazana jest poprawa jego motoryki
oraz przygotowania sitowo-kondycyjnego. Jest niskiego wzrostu i musi nadrabia¢ braki swoim
zelaznym przygotowaniem fizycznym.

PAWEL BRACH, kategoria wagowa 57 kg (olimp.)

Podczas akcji przygotowujacych, zgodnie z planem, realizowal zadania 1 byt przygotowany do
startu w MME. W pierwszej walce na turnieju wylosowal aktualnego Mistrza Europy U-22 z
ubiegtego roku i ulegt stosunkiem glosu 2 do 3. Brach dobrze zaprezentowat si¢ na tle
pozostatych zawodnikéw startujgcych w jego kategorii wagowej, nie mniej jednak losowanie
nie byto dla niego korzystne.

ILIA BADER, kategoria wagowa 60 kg

Uczestniczyl w wigkszosci akcji szkoleniowych i startowych zaplanowanych w 2023 roku.
Podczas startow kontrolnych pokazywat wysoka dyspozycje, niestety na MME ulegt rywalowi
w pierwszym pojedynku i nie miat szansy na zdobycie wyzszej lokaty. Bader musi pracowac
nad defensywa i dopracowaniem stylu boksowania.

BARTLOMIEJ ROSKOWICZ, kategoria wagowa 63,5 kg (olimp.)
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Uczestniczyl w akcjach szkoleniowych 1 startowych, realizowal zadania stawiane przez
trenerow. Na MME w pierwszej walce ulegt zawodnikowi pochodzacemu z Azerbejdzanu.
Z obserwacji trenerow wynika, iz Roskowicz potrzebuje czasu, by zmieni¢ styl boksowania.
Ma nakre$lone zadania do zrealizowania, by w przysztym roku walczy¢ o kwalifikacje
olimpijska. Z pewnoscig jego boks powinien by¢ agresywniejszy.

CEZARY ZNAMIEC, kategoria wagowa 71 kg (olimp.)

Od dhuzszego czasu sumiennie realizuje wskazane zadania przez trenera gtéwnego. Znamiec
bardzo dobrze wypadt na tle pozostatych naszych reprezentantow — w drodze do zdobycia
medalu wygrywal trzy pojedynki. Cezary Znamiec w Budvie zdobyt brazowy medal
w kategorii olimpijskiej. To pierwszy, tak duzy sukces tego zawodnika na zawodach rangi
mistrzowskiej W najblizszym czasie sztab szkoleniowy bedzie pracowat nad zroznicowaniem
jego stylu boksowania oraz wzbogaceniem jego warsztatu techniczno-taktycznego. Jest bardzo
dobrze przygotowany pod wzgledem motorycznym.

MICHAL JARLINSKI, kategoria wagowa 75 kg

Po dtuzszej przerwie od boksu spowodowanej kontuzjg dtoni Jarlinski wraca na zawody rangi
mistrzowskiej. Podczas startéw kontrolnych w kraju i za granicg pokazat si¢ z bardzo dobre;j
strony, niestety podczas MME U-22 ulegl w pierwszej walce zawodnikowi pochodzacemu
Z Turcji, ktory zdobyl srebrny medal na tych zawodach. W odniesieniu do czolowki nie
odstawal, cho¢ zabrakto nieco przygotowania i opanowania w ringu (spowodowane przerwa
przez kontuzje). Wskazane jest zwigkszenie liczby startow i odbudowanie pewnosci siebie po
powrocie po kontuzji, to bardzo perspektywiczny zawodnik.

SEBASTIAN KUSZ, kategoria wagowa 80 kg (olimp.)

Realizowat zalozenia trenera kadry narodowej i uczestniczyl w akcjach szkoleniowych
i startowych w roku 2023. Niestety podczas MME odpadt po pierwszej walce i nie zrealizowat
zatozen startu. Start Sebastiana Kusza nalezy ocenic¢ jako ponizej oczekiwan.

JAKUB STRASZEWSKI, kategoria wagowa 86 kg

Ze wzgledow prywatnych i1 probleméw rodzinnych nie uczestniczyt w wigkszosci akceji
szkoleniowych 1 startowych, realizowal program w oparciu o szkolenie klubowe. Straszewski
to bardzo utytulowany i perspektywiczny zawodnik, podejmie si¢ proby rywalizacji o miejsce
w kadrze olimpijskiej. Pomimo realizacji zatozen, start Straszewskiego nalezy uznaé jako
ponizej oczekiwan.

MATEUSZ BEREZNICKI, kategoria wagowa 92 kg
Uczestniczyl we wszystkich akcjach szkoleniowych, zrealizowal zadania zalecane przez
trenera kadry narodowej. To bragzowy medalista tegorocznych IE, ktore odbyty si¢ w Nowym
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Targu — niewiele wtedy zabraklo Bereznickiemu do uzyskania kwalifikacji olimpijskiej.
Bereznicki od kilku miesigcy zmaga si¢ z kontuzja dloni, jednak nie utrudnito to jego
przygotowan do tegorocznych MME U-22 i przysztorocznych kwalifikacji olimpijskich.
Zawodnik pochodzacy ze Szczecina wygral pierwsze starcie, jednak w walce o medal ulegt
reprezentantowi Wtoch, ktory wywalczyl na tych mistrzostwach srebrny medal. Mateusz w
walce o kwalifikacje olimpijska bedzie musiat pracowac¢ nad swojg motoryka i pewnoscig siebie
W ringu.

Polska reprezentacja z siedmiu medali (w tym sze$ciu kobiet i jednego mezczyzny) zajeta 5. w
klasyfikacji generalnej. Na podium znalazty si¢ druzyny pochodzace z Rosji, Turcji oraz Wioch
a wigc te kraje, ktore od dawna wioda prym w boksie olimpijskim. Po zakonczeniu turnieju w
Budvie nasuwa si¢ kilka wnioskow. Jednym z nich jest zwigkszenie liczby startow
migdzynarodowych dla zawodnikéw kadr narodowych przygotowujacych si¢ do
najwazniejszych zawodoéw. Wazne jest takze aby zwigkszy¢ liczbg zgrupowan zagranicznych
i sparingdw z zawodnikami na bardzo wysokim poziomie. Zgrupowania zagraniczne pozwalaja
zebra¢ bezcenne do§wiadczenie oraz dajg ogromne mozliwosci rozwoju. Duzy nacisk bedzie
takze ktadziony na szkolenie klubowe.
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Juniorska kadra narodowa kobiet

Harmonogram zrealizowanych dziatan juniorskiej kadry narodowej kobiet

Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania
1. | 2023-01-26 | 2023-02-05 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
2. | 2023-02-17 | 2023-02-21 | Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe
3. | 2023-02-21 | 2023-02-28 | Arad Rumunia Zawody zagraniczne
4. | 2023-03-03 | 2023-03-12 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
5. | 2023-03-04 | 2023-03-05 |SBP/Kielce Polska Zawody Kkrajowe
6. | 2023-03-12 | 2023-03-21 |Budva Czarnogéra | Zawody zagraniczne
7. | 2023-04-05 | 2023-04-06 | Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe
8. | 2023-04-12 | 2023-04-22 | Walcz Polska Zgrupowanie krajowe
9. | 2023-04-24 | 2023-04-29 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
10. | 2023-04-22 | 2023-05-04 | MEJ/Erywan Armenia Zawody mistrzowskie
11. | 2023-04-24 | 2023-04-29 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie Krajowe
12. | 2023-06-05 | 2023-06-09 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie Krajowe
13. | 2023-06-09 | 2023-06-11 |Kielce Polska Zgrupowanie krajowe
14. | 2023-06-12 | 2023-06-16 | MPJ/Sokotka Polska Zawody krajowe
15. | 2023-11-09 | 2023-11-11 | Zielonka Polska Zawody krajowe
16. | 2023-11-23 | 2023-11-27 | Zagrzeb Chorwacja | Zawody zagraniczne
17. | 2023-11-11 | 2023-11-15 | Walcz Polska Zgrupowanie Krajowe
18. | 2023-11-30 | 2023-12-05 | Dublin Irlandia Zawody zagraniczne
19. | 2023-12-07 | 2023-12-10 |Praga Czechy Zawody zagraniczne
20. | 2023-12-10 | 2023-12-17 | Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe
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W minionym roku odbyta si¢ jedna impreza mistrzowska dla tej grupy szkoleniowej

Mistrzostwa Europy Juniorek — Erywan / Armenia, 22.04-04.05.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych

Lokata | Nazwisko i imi¢ Klub Konkurencja | Zalozeni
5-8 Ptak Wioleta Morsy Debica 48 kg 5-8
3-4 | Koczkodaj Martyna | Sportowy Zyrardow 50 kg (olimp.) 5-8

1 Krowka Kinga Sporty Walki Gostyn 60 kg (olimp.) 5-8

2 Jankowiak Sporty Walki Rawicz 63 kg 5-8
3-4 | Cyrek Aleksandra BKS Jastrzgbie 66 kg (olimp.) 5-8
5-8 Kostrzewa Amelia LKS L6dz 70 kg 5-8
3-4 | Araszewska Oliwia |Korona Walcz 75 kg (olimp.) 3-4
3-4 | Oles Julia Garda Gieraltowive 81 kg 3-4
3-4 |Van Vder Zanden Pomorzanin Torun +81 kg 3-4

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

- kategoria wagowa do 48 kg

Wioleta Ptak (2005) — Liia Patlai 0:5*

* przeciwniczka konczy turniej z tytulem wicemistrzyni Europy Juniorek

Zawodniczka zrealizowata zalozenia wynikowe zajmujac miejsce 5-8. W walce

¢wiercfinatowej ulegta bardziej doswiadczonej i utytutowanej rywalce. Zawodniczka ambitna
1 mocno zaangazowana w proces szkolenia, jesli dotozymy do tego prace nad nastawieniem
mentalnym 1 ciagly rozwoj bokserski bedzie z powodzeniem dalej rywalizowa¢ w kadrze
narodowej w wyzszych kategoriach wiekowych.

- kategoria wagowa do 50 kg
Koczkodaj Martyna (2006) — Aya Baadi (Francja) 5:0
— Gkoka Vasiliki (Grecja) 5:0
— Laura Horvath* (Wegry) RSC 3R
* przeciwniczka konczy turniej z tytulem wicemistrzyni Europy Juniorek
Zawodniczka z nawigzka zrealizowata zatozenia wynikowe zdobywajac brazowy medal

Mistrzostw Europy Juniorek w kategorii wagowej do 50 kg. W pierwszej walce pokonata
rywalke z Francji, pokazujac dobre wyszkolenie techniczne oraz bardzo dobre przygotowanie
motoryczne. W drugim pojedynku Martyna od poczatku prébowata zdominowaé swoja
przeciwniczke, co z powodzeniem realizowata do konca pojedynku. W walce péifinatowej
nasza zawodniczka bardzo dobrze wykonywala zatozenia taktyczne i po dwoch rundach
wygrywala walke. Niestety w trzecim starcie dyskusyjne liczenie wybilo jg z rytmu, co
spowodowato kolejne przypadkowe liczenie 1 przez to przerwanie walki przez se¢dziego
ringowego. Zawodniczka z bardzo dobrymi warunkami fizycznymi, czynigca staty progres.
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Praca nad przygotowaniem mentalnym oraz wigksze doswiadczenie migdzynarodowe,
powinno pozwoli¢ na pokazanie przez nig wszystkich waloréw jakie posiada w ringu. Warto
podkreslic rowniez fakt, iz jest to zawodniczka pierwszego rocznika juniorskiego.
Zawodniczka startujaca w wadze olimpijskiej.

- kategoria wagowa do 60 kg
Krowka Kinga (2006) — Alina Kardziushova (Bialorus) 5-0
— Luisa Acconcia (Wlochy) 5-0
— Barbora Maxova (Czechy) 4-0
— Elizaveta Tokareva (Rosja) 4-3
Zawodniczka z nawigzka zrealizowata zatozenia wynikowe zdobywajac ztoty medal i tytut

Mistrzyni Europy Juniorek. Wysokie wyszkolenie techniczne i bardzo dobre przygotowanie
techniczne pozwalato na realizacje¢ zalozen taktycznych w walkach. Kinga narzucata swoj styl
walki, z ktorymi rywalki wyraznie nie moga sobie poradzi¢. Podczas tegorocznych Mistrzostw
Europy Juniorek byta bezkonkurencyjna. Zawodniczka bedaca pierwszym rokiem juniorki
pokazata, ze wnioski z ubiegtorocznej porazki w finale mistrzostw Europy kadetek zostaty
wyciagnigte 1 teraz bedac miodszym rocznikiem pokonuje wszystkie rywalki. Bardzo dobre
przygotowanie techczno-taktyczne, zostalo wzbogacone o wigksze doswiadczenie w postaci
wymagajacych startow miedzynarodowych przyniosto efekty. Czynigca staty progres. Bardzo
perspektywiczna zawodniczka, startujagca w wadze olimpijskie;j.

- kategoria wagowa do 63 kg
Jankowiak Aleksandra (2005) — Arianna Risi (Wlochy) RSC 2r
— Daria Novinskaia (Rosja) 4-1
— Mariela Steko* (Chorwacja) 2-5
* przeciwniczka konczy turniej z tytulem mistrzyni Europy Juniorek
Zawodniczka z nawigzka zrealizowala zatozenia wynikowe zdobywajac srebrny medal 1 tytut

wicemistrzyni Europy Juniorek. Dobrze przygotowanie motoryczne pozwolito bardzo szybko
zdominowa¢ mato doswiadczong reprezentantke Wtoch. Dobra taktyka oraz jeszcze lepsza jej
realizacja w ringu pozwolily pokona¢ bardzo dobrg przeciwniczke w walce potfinalowe;.
W walce finalowej po wygraniu pierwszej rundy wkradta si¢ delikatna nerwowo$¢ przez
zmniejszyla si¢ nieco celno$¢ i skutecznosé ciosdéw. Mimo bardzo réwnej walki, sedziowie
niejednogtosnie orzekli zwycigstwo aktualnej mistrzyni Europy. Zawodniczka utytutowana,
ubiegtoroczna wicemistrzyni Europy juniorek, powtoérzyla sukces, cho¢ do ztota zabrakio
naprawde niewiele. Bardzo dobre przygotowanie motoryczne i mentalne, zawodniczka
perspektywiczna, w przyszto$§ci z powodzeniem bedzie mogla rywalizowa¢ w kadrze
narodowej w wyzszych kategoriach wiekowych.
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- kategoria do 66 kg
Cyrek Aleksandra (2005) — Zukhro Umabrekova (Rosja) 5-0
— Maelys Richol* (Francja) 0-5
* przeciwniczka konczy turniej z tytutem Mistrzyni Europy Juniorek
Zawodniczka z nawigzky zrealizowata zatozenia wynikowe zdobywajac brazowy medal

Mistrzostw Europy Juniorek. Na drodze do finatu przegrata z przyszta ztota medalistka tych
mistrzostw, dwukrotng mistrzyniag Europy — Maelys Richol. Ciagle podnosi swdj poziom,
zawodniczka niezwykle niewygodna dla swoich rywalek. Praca nad realizacja zalozen
taktycznych pomoze w rozwoju zawodniczki w przysztosci. Zawodniczka perspektywiczna, w
przysztosci z powodzeniem bedzie mogla rywalizowa¢ w kadrze narodowej w wyzszych
kategoriach wiekowych.

- kategoria wagowa do 70 kg
Kostrzewa Amelia (2006) — Emely Dittrich (Niemcy) RSC R1
Zawodniczka zrealizowata zatozenia startu zajmujac miejsce 5-8, nie zrealizowala jednak

zatozen taktycznych. Pierwsze do$¢ przypadkowe liczenie mocno podcigto skrzydta naszej
zawodniczce, co doprowadzito do porazki przed czasem. Wystep ponizej oczekiwan.
Zawodniczka potrzebujaca wigkszej ilosci startow i doswiadczenia migedzynarodowego. Praca
nad przygotowaniem techniczno-taktycznym oraz sfera mentalng pomoze jej w dalszym
rozwoju.

- kategoria wagowa do 75 kg

Araszewska Oliwia (2006) — Daria Panova* (Rosja) 0-5

* przeciwniczka konczy turniej z tytulem Mistrzyni Europy Juniorek

Zawodniczka zrealizowala zatozenia startu zdobywajac brazowy medal Mistrzostw Europy

Juniorek, nie zrealizowata jednak zatozen taktycznych. Realizacja zatozen taktycznych na
poczatku walki doprowadzito do wygrania pierwszej rundy. W drugiej rundzie rywalka zaczgta
jeszcze agresywniej atakowac co wprowadzito nerwowos$¢ 1 brak realizacji zatozen. Pomimo
ambitnej walki w ostatniej rundzie s¢dziowie orzekli wygrana rywalki. To zawodniczka
pierwszego rok juniorskiej kategorii wiekowej, z bardzo dobrymi warunkami fizycznymi. Aby
w przysztym roku zdoby¢ medal wyzszego kruszcu, potrzebne jej bedzie jeszcze lepsze
przygotowanie motoryczne 1 lepsza realizacja zalozeh taktycznych. Zawodniczka
perspektywiczna, w przysztosci zpowodzeniem bedzie mogla rywalizowa¢ w kadrze
narodowej w wyzszych kategoriach wiekowych.
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- kategoria wagowa 81 kg

Oles Julia (2006) — Sofia Okhotnikova* (Rosja) RSC 2r

* przeciwniczka konczy turniej z tytulem Mistrzyni Europy Juniorek

Zawodniczka zrealizowata zalozenia startu zdobywajac brgzowy medal Mistrzostw Europy

Juniorek, nie zrealizowata jednak zalozen taktycznych. Mimo udanego poczatku bardzo
doswiadczona przeciwniczka narzucita swoj styl boksowania, z ktorym nie mogta sonie
poradzi¢ nasza zawodniczka. To zawodniczka pierwszego rok juniorskiej kategorii wiekowej,
czynigca state postepy. Ze wzgledu na mata ilos¢ walk potrzebuje zdoby¢ wiekszego
doswiadczenia zarowno w rywalizacji krajowej, jak i zagranicznej.

- kategoria wagowa +81 kg
Van der Zanden Sandra (2006) — Georgiana Bercea (Rumunia) RSC 1r
— Zsofia Szira* (Wegry) RSC 2r
* przeciwniczka konczy turniej z tytulem Mistrzyni Europy Juniorek
Zawodniczka zrealizowala zatozenia startu zdobywajac brazowy medal Mistrzostw Europy

Juniorek. Bardzo udany poczatek i pewne zwycigstwo nad reprezentantka Rumunii przed
czasem pozwolito mie¢ nadziej¢ powtorzenie wyniku sprzed roku. Jednak starsza rywalka
z Wegier nie data narzuci¢ sobie tempa walki Polki, skutecznie kontrujagc. Mimo ambitnej
postawy wygrala walke bardziej doswiadczona rywalka z Wegier. Zawodniczka
charakteryzujaca si¢ bardzo dobra koordynacja ruchowa na tle swoich rywalek. Potrafigca
w bardzo duzym stopniu realizowa¢ zatozenia taktyczne. W celu dalszego rozwoju potrzebuje
wickszej ilosci startow gtownie migdzynarodowych. Zawodniczka bardzo perspektywiczna,
W przysztosci z powodzeniem bedzie mogta rywalizowaé w kadrze narodowej w wyzszych
kategoriach wiekowych, od lat osigga bardzo dobre wyniki na arenie mi¢dzynarodowe;.

Polska reprezentacja Juniorek zdobyta acznie 7 medali (na 9 startujacych zawodniczek!).
W Armenii Polki wywalczyly 1 zloty, 1 srebrny 1 5 brazowych medal oraz dwa miejsca
punktowane (lokaty w przedziale 5-8), co pozwolito nam zajaé 6. miejsce w klasyfikacji panstw
podczas tegorocznych Mistrzostw Europy Juniorek (16 pkt.). Nasza reprezentacj¢ wyprzedzity
tylko:

e Rosja— 35 pkt.,

e Rumunia - 30 pkt.,

e Armenia— 30 pkt.,

e Gruzja— 30 pkt.,

o Wegry — 23 pkt.
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Juniorska kadra narodowa mezczyzn

Harmonogram zrealizowanych dziatan juniorskiej kadry narodowej mezczyzn

Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania
1. | 2023-01-15 | 2023-01-27 | Gizycko Polska Zgrupowania krajowe
2. | 2023-02-05 | 2023-02-17 | Gizycko Polska Zgrupowania krajowe
3. | 2023-02-21 | 2023-03-01 | Gizycko Polska Zgrupowania krajowe
4. | 2023-03-01 | 2023-03-05 |Wilno Litwa Zawody zagraniczne
5. | 2023-03-04 | 2023-03-05 | SBN/Kielce Polska Zawody Kkrajowe
6. | 2023-03-19 | 2023-03-30 | Gizycko Polska Zgrupowania krajowe
7. | 2023-03-29 | 2023-03-30 | Warszawa Polska Zgrupowania krajowe
8. | 2023-04-11 | 2023-04-22 | Gizycko Polska Zgrupowania krajowe
9. | 2023-04-22 | 2023-05-04 | MEJ/Erywan Armenia Zawody mistrzowskie
10. | 2023-04-28 | 2023-04-30 | SBP/Kielce Polska Zawody krajowe
11. | 2023-06-09 | 2023-06-11 |Kielce Polska Zgrupowania krajowe
12. | 2023-06-12 | 2023-06-17 | MPJ/Sokoétka Polska Zawody krajowe
13. | 2023-07-30 | 2023-08-12 | Wiadystawowo Polska Zgrupowania krajowe
14. | 2023-09-28 | 2023-10-04 | Spata Polska Zgrupowania krajowe
15. | 2023-11-09 | 2023-11-10 | Zielonka Polska Zawody krajowe
16. | 2023-12-01 | 2023-12-03 | SBN/Sandomierz Polska Zawody krajowe
17. | 2023-12-04 | 2023-12-14 | Gizycko Polska Zgrupowania krajowe
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W minionym roku odbyta si¢ jedna impreza mistrzowska dla tej grupy szkoleniowej

Mistrzostwa Europy Junioré6w — Erywan / Armenia, 22.04-04.05.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych

Nazwisko i imi¢ Klub Konkurencja | Zalozeni
Pawlik Nikolas Bytomska Akademia 51 KG (olimp.) 3-4
Paczkowski Wiktor | Champion Wiloctawek 54 KG 9-16
Globenko Kirill Niezrzeszony 57 KG (olimp.) 3-4
Druzga Mike Kb Legia Warszawa 60 KG 9-16
Proksa Artur Kb Legia Warszawa 63,5 KG (olimp.) 5-8
Pawlik Karol Rush Kielce 67 KG 9-16
Urbanski Aleks Skorpion Szczecin 71 KG (olimp.) 5-8
Rondo$ Igor Olimp Chelm 75 KG 5-8
Skiba Wiktor Ring Busko Zdroj 80 KG (olimp.) 9-16
Kruczkowski Dawid | Boxing Sokotka 86 KG 5-8
Pera Olaf Team Kalisz 92 KG (olimp.) 5-8

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

- kategoria wagowa do 51 kg
Nikolas Pawlik (2005)

Zawodnik nie zrealizowat zalozen startu. Przegrana w pierwszej walce z reprezentantem
z Niemiec Okay Miles-Francis, z ktorym wczesniej wygrat bez problemu. Nicolas pokonywat
tego zawodnika réwniez podczas sparingdw na zgrupowaniu mi¢dzynarodowym w Gizycku.
Niestety Nicolas Pawlik rozchorowat si¢ tuz przed startem w Mistrzostwach Europy Juniorow,
otrzymat antybiotyk a do startu przystgpit zdrowy, ale ostabiony. Pomimo tego walka
zakonczyla si¢ remisem ze wskazaniem na zawodnika pochodzacego z Niemiec, ktory dotart
do finatu tegorocznych MEJ zajmujac 2. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ.
Zawodnik o duzym do$§wiadczeniu miedzynarodowym. Nikolas Pawlik to vice mistrz Europy

Z ubiegtego roku, bardzo dobrze wyszkolony technicznie, zaangazowany i w pelni realizujacy
plany szkoleniowe. Posiada ogromny potencjal, jest w stanie zdoby¢ medal podczas
tegorocznych Mistrzostw Swiata, ktore odbeda sie w listopadzie br. w Meksyku.
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- kategoria wagowa do 54 kg
Paczkowski Wiktor (2005)
Zawodnik zrealizowat zatozenia startu. Pierwsza, wygrana walka z zawodnikiem z Czarnogoéry

przebiegta pod pelng dominacja Polaka, przeciwnik byt dwukrotnie liczony. Podobnie byto w
drugiej walce Paczkowskiego, gdzie przeciwnik z Danii nie byl w stanie sprosta¢ naszemu
zawodnikowi. Polak pokazal bardzo dobre przygotowanie wytrzymatosciowe, realizowat
zatozenia taktyczne, wygrat jednogtos$nie. Niestety w poétfinale Mistrzostw Europy Juniorow
ulegt na punkty zawodnikowi z Rosji — Magomedov Rasul, ktory dotart do finalu tegorocznych
MEJ zajmujac 2. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Start Wiktora
Paczkowskiego nalezy uzna¢ jako udany. Udowodnil, ze potrafi boksowaé, wykorzystat w
peini szans¢ powotania go do kadry narodowej. Podczas tegorocznych startow pokazat bardzo
dobre wyszkolenie techniczne, realizuje takze zatozenia taktyczne, bardzo dobrze
przygotowany do walk psychicznie. Z pewnos$cig bedzie mocnym punktem kadry narodowej
podczas tegorocznych Mistrzostw Swiata, ktore odbeda si¢ w listopadzie br. w Meksyku.

- kategoria wagowa do 57 kg
Globenko Kirill (2005)
Zawodnik nie zrealizowat zalozen startu. Przegral w pierwszej walce na punkty z zawodnikiem

zreprezentujacym Rosj¢ — PASHTAEV Magomed. Polak w dobrym stylu wygral trzecig rundg,
jednak nie wystarczyto to by pokona¢ Rosjanina, ktory dotart do potfinatu tegorocznych MEJ
zajmujac 3. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Przyczyng stabszego wystepu
Kirilla mogto by¢ zbijanie wagi. Zawodnik o duzym potencjale, ambitny i charakterny. Kirill
to éwieréfinalista zeszlorocznych Mistrzostw Swiata, ktore odbyly sie w listopadzie ubieglego
roku. To zawodnik perspektywiczny. Po zmianie kategorii wagowej jest w stanie zdoby¢ medal
na tegorocznych Mistrzostwach Swiata, ktore odbeda si¢ w listopadzie br. w Meksyku.

- kategoria wagowa do 60 kg
Druzga Mike (2005)
Zawodnik zrealizowal zatozenia startu. Polak przegral pierwsza walke reprezentantem Bulgarii

- Iliev Viktorio Venelinov, ktory dotart do potfinatu tegorocznych MEJ zajmujac 3. miejsce w
rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Polakowi niestety zabraklo doswiadczenia
w wystepach na arenie mi¢dzynarodowej. Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, bardzo
dobrze wyszkolony technicznie. Jest bardzo sumienny i pracowity, brakuje mu jeszcze
doswiadczenia w wystgpach na arenie migdzynarodowe;.
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- kategoria wagowa do 63,5 kg
Proksa Artur (2005)
Zawodnik nie zrealizowal zatozen startu. Proksa wygral w bardzo dobrym stylu pierwsza walke

z pigsSciarzem z Motdawi — Casap Ruslan, Niestety w drugiej walce przeciwnik postawit trudne
warunki i nasz zawodnik musial uzna¢ wyzszo$¢ rywala z Rumunii - Tudoroiu Arun Nicu ktory
dotart do finatu tegorocznych MEJ zajmujac 2. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych
MEJ. Zawodnik dobrze wyszkolony technicznie. Niestety to jego trzecia impreza
kontynentalna bez wyniku, z pewno$cig musi popracowac¢ nad wytrzymatoscia i sitg

- kategoria wagowa do 67 kg
Pawlik Karol (2005)
Zawodnik zrealizowat zalozenia startu. Polak cho¢ walczyt bardzo ambitnie to przegrat

pierwsza walke reprezentantem Wtoch — Fiore Davide, ktory dotart do potfinatu tegorocznych
MEJ zajmujac 3. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Zawodnik z charakterem,
nie boi si¢ podja¢ walki. Niestety ma spore braki w obronie nad czym musi popracowac nie
tylko na zgrupowaniach kadry narodowej, ale rowniez w klubie.

- kategoriwa wagowa do 71 kg
Urbanski Aleks (2005)
Zawodnik zrealizowal zatozenia startu. Pierwsza walka jaka stoczyl Urbanski to catkowita

dominacja Polaka, pokazal bardzo dobry przygotowania motorycznego i wytrzymato§ciowego,
wygral pewnie z reprezentantem Rumunii - llie David. W drugiej walce bezdyskusyjnie
pokonat zawodnika pochodzacego z Bulgarii — Zaprinov Georgi Georgiev. Natomiast w
potfinale ulegl zawodnikowi reprezentujacego Rosje — Varakin Matvei ktory dotart do finalu
tegorocznych MEJ zajmujac 1. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Zawodnik o
dobrych warunkach fizycznych, ambitny, ma charakter do walki. Posiada dobre wyszkolenie
techniczne, musi jednak popracowaé¢ nad uzywaniem prawej reki, podczas tegorocznych
Mistrzostw Swiata, ktore odbeda sie w listopadzie br. w Meksyku jest w stanie walczyé
Z kazdym 1 osiagna¢ dobry wynik.
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- kategoria wagowa do 75 kg
Rondos Igor (2006)
Zawodnik nie zrealizowal zatozen startu. Pierwsza walke przegral z zawodnikiem

pochodzacym z Biatorusi — Labazanau Ivan, przeciwnik byt zdecydowanie silniejszym i lepiej
przygotowany od Polaka. Igor Rondo$ to zawodnik pierwszego rocznika kategorii juniora,
najmlodszy ze wszystkich startujacych polskich zawodnikéw, z pewnoscig zabraklo
doswiadczenia w wystepach na arenie mig¢dzynarodowej. Zawodnik o bardzo dobrym
wyszkoleniu technicznym, charakterny i ambitny. To zawodnik pierwszego rocznika kategorii
juniorskiej. Z pewnos$cig musi wzmocni¢ si¢ fizycznie, zawodnik rozwijajacy si¢, nabierajacy
doswiadczenia. Moze si¢ sta¢ bardzo mocnym punktem w kadrze narodowe;.

- kategoria wagowa do 80 kg
Skiba Wiktor (2005)
Zawodnik zrealizowat zalozenia startu. Polak przegrat jednak pierwsza z reprezentantem Gruzji

— Kazaryan Samvel. Warto jednak podkresli¢, ze przegral po bardzo ambitnej walce 1 pokazat
silny charakter oraz serce do walki. Niestety zabrakto do§wiadczenia w wystepach na arenie
migdzynarodowej. Zawodnik z charakterem, nie boi si¢ podja¢ walki. Bardzo ci¢zko pracuje
na treningach, niestety ma tez spore braki techniczne, nadrabia wolg walki i sercem, ktore
zostawia na ringu. Z pewnoscig brakuje mu takze do$§wiadczenia w wystepach na arenie
migdzynarodowe;.

- kategoria wagowa do 86 kg
Kruczkowski Dawid (2005)
Zawodnik nie zrealizowat zatozen startu. Pierwsza walke przegrat z pigsciarzem pochodzacym

z Wloch — Pisano Jonathan, ktory dotart do finatu tegorocznych MEJ zajmujac 2. miejsce w
rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Walka zakonczyta si¢ remisem ze wskazaniem na
zwycigstwo rywala. Bardzo dobre warunki fizyczne, potrafi walczy¢, realizowa¢ zadania
taktyczne. Z pewno$cig powinien si¢ wzmocni¢ mentalnie. Zawodnik perspektywiczny,
brakuje mu jednak do$wiadczenia w wystepach na arenie migdzynarodowe;.
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- kategoria wagowa do 92 kg
Pera Olaf (2005)
Zawodnik zrealizowat zalozenia startu. Polak byt bezradny i przegrat pierwsza walke

Z zawodnikiem pochodzacym z Rumunii — lonita Florin, ktéry dotart do finatu tegorocznych
MEJ zajmujac 1. miejsce w rywalizacji podczas tegorocznych MEJ. Zawodnik ambitny
I charakterny. Posiada nieco stabsze warunki, ale duze doswiadczenie startowe na
miedzynarodowych imprezach. To zawodnik bardzo dobrze wyszkolony technicznie, moze by¢
silnym punktem reprezentacji na tegorocznych Mistrzostw Swiata, ktore odbeda sig
w listopadzie br. w Meksyku.

Polska reprezentacja Juniorow zdobyla dwa brazowe medale oraz jedno miejsce punktowane
(lokata w przedziale 5-8). W tegorocznych Mistrzostwach Europy Junioréw dominowali
reprezentanci Rosji, Rumunii. Armenii oraz Gruzji.
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POLSKIEGO ZWIAZKU BOKSERSKIEGO

Z DZIALALNOSCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023

Harmonogram zrealizowanych dziatan kadry narodowej kadetek

Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania
1. | 2023-01-26 | 2023-02-05 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
2. | 2023-02-17 | 2023-02-21 | Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe
3. | 2023-02-21 | 2023-02-28 | Arad Rumunia Zawody zagraniczne
4. | 2023-03-16 | 2023-03-21 | Asyz Wiochy Zawody zagraniczne
5. | 2023-04-28 | 2023-04-30 | SBP/Kielce Polska Zawody krajowe
6. | 2023-05-12 | 2023-05-14 |Szczecin Polska Zawody krajowe
7. | 2023-05-17 | 2023-05-27 | Walcz Polska Zgrupowanie krajowe
8. | 2023-05-27 | 2023-05-28 | Rostock Niemcy Zawody zagraniczne
9. | 2023-06-09 | 2023-06-11 | Kielce Polska Zgrupowanie krajowe
10. | 2023-06-21 | 2023-06-22 | Warszawa Polska Zgrupowanie Krajowe
11. | 2023-06-28 | 2023-06-29 | Warszawa Polska Zgrupowanie Krajowe
12. | 2023-07-08 | 2023-07-18 | Walcz Polska Zgrupowanie Krajowe
13. | 2023-07-18 | 2023-08-02 | MEK/Ploeszti Rumunia Zawody mistrzowskie
14. | 2023-10-24 | 2023-10-30 | Zagrzeb Chorwacja Zawody zagraniczne
15. | 2023-11-11 | 2023-11-20 | Walcz Polska Zgrupowanie krajowe
16. | 2023-11-20 | 2023-12-05 | MSK/Erywan Armenia Zawody mistrzowskie
17. | 2023-12-10 | 2023-12-17 | Zakopane Polska Zgrupowanie Krajowe
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W minionym roku odbyly si¢ dwie imprezy mistrzowskie dla tej grupy szkoleniowej

Mistrzostwa Europy Kadetek — Ploeszti /Rumunia, 18.07-02.08.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych

Lokata Nazwisko i imie¢ Klub Konkurencja | Zalozeni
5-8 |Niewiadomska Natalia | Akademia Walki 46 kg 5-8
Formela Nadia BKS Skorpion Szczecin 48 kg 5-8
Gruchata Wanessa Chojnice Boxing Team 50 kg (olimp.) 5-8
Strugata Nicole Slask Wroctaw 52 kg 5-8
Wasiakowska Oliwia | Gryf Wejherowo 54 kg (olimp.) 5-8
Goflgbiewska Zuzanna | Rushh Kielce 57 kg (olimp.) 3-4
Jarzabek Martyna Akademia Boksu Roberta | 60 kg (olimp.) 5-8
Szledak Joanna Korona Watcz 63 kg 5-8
Razik Maja Taurus Goleniéw 66 kg (olimp.) 5-8
Skubiszewska Daria Berej Boxing Lublin 80 kg 3-4

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

46 kg Natalia Niewiadomska — Evang Angelopoulou (Grecja) 4:1

- Ruby Cuthbertson (Anglia), 0:5*

* przeciwniczka konczy turniej z tytutem Mistrzyni Europy

Zawodniczka zrealizowala zalozenia wynikowe. W pierwszym pojedynku z zawodniczka
z Grecji zrealizowata przez wigksza cze$¢ walki zatozenia taktyczne okre§lone przez trenerow

pewnie pokonujac przy tym swoja rywalke. W walce ¢wiercfinalowej ulega pdzniejszej
Mistrzyni Europy — Ruby Cuthbertson, pochodzacej z Anglii. Mimo porazki Natalia
Niewiadomska pokazata si¢ z dobrej strony réwniez w toczonych pdzniej walkach

sparingowych realizujac zatozenia trenerow. Zawodniczka niezwykle ambitna, dobrze

wyszkolona technicznie potrzebujaca jednak pracowac nad strefa mentalng, ktora zawodzi
w walkach na poziomie mi¢dzynarodowym (i mistrzowskim). To zawodniczka drugiego roku
kategorii wiekowej kadetka. Jest to zawodniczka perspektywiczna pod wzgledem szkolenia
centralnego.
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48 kg Nadia Formela - Estella Filardi (Wtochy), 5:0
- Eliska Ostra (Czechy), 5:0
- Ruby White (Anglia)* 0:5

* przeciwniczka konczy turniej z tytutem Mistrzyni Europy

Zawodniczka poprawita zatozenia wynikowe zdobywajac brazowy medal Mistrzostw Europy
Kadetek. W pierwszej walce pokonata doswiadczong rywalke pochodzaca z Wtoch, prezentujac
dobre wyszkolenie techniczne oraz bardzo dobre przygotowanie motoryczne. Byl to
rewanzowy pojedynek za walke sprzed kilku miesigcy w Asyzu, wtedy zwyciezyta Wtoszka.
W drugiej walce Nadia Formela pokonata zawodniczke pochodzacg z Czech, dominujgc we
wszystkich rundach. W kolejnym — péHinatlowym pojedynku nasza zawodniczka niestety nie
poradzita sobie z agresywna reprezentantka Anglii — Ruby White, ktora ostatecznie zdobyta
brazowy Mistrzostw Europy Kadetek. Zawodniczka ambitna i mocno zaangazowana w proces
szkolenia, po raz kolejny pokazuje drzemigcy w niej ogromny potencjal. Jesli dotozymy do
tego prac¢ nad nastawieniem mentalnym i ciggly rozwdj bokserski bedzie silnym punktem
kadry rowniez w wyzej kategorii wiekowej — juniorka.

50 kg Wanessa Gruchala - Emel Okay (Turcja), 0:5*
*przeciwniczka zostaje bragzowa medalistka Mistrzostw Europy

Zawodniczka nie zrealizowata zatozen wynikowych w postaci wygrania jednej walki. W walce,
mimo lepszych warunkéw fizycznych, nie realizowala rowniez zatozen taktycznych i nie
poradzita sobie z wywierajaca presje Turczynka — Emel Okay. Byl to dla tej zawodniczki
pierwszy turniej kontynentalny, sztab trenerski wyciagnal wnioski z tego startu. Dobrze
wyszkolona zawodniczka, obdarzona dobrymi warunkami fizycznymi. Byl to jej pierwszy
turniej kontynentalny, widoczny byl brak doswiadczenia w startach migdzynarodowych
(1 mistrzowskich). Do poprawy jest z pewnoscia strefa mentalna oraz praca nad realizacja
zatozen taktycznych. To zawodniczka drugiego roku kategorii wiekowej kadetka.
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52 kg Nicole Strugala — Taisia Pokusai (Ukraina), RSC 2r*
*przeciwniczka zostaje Mistrzynig Europy

Zawodniczka nie zrealizowata zalozen wynikowych w postaci wygrania jednej walki. Od
poczatku pojedynku zawodniczka pochodzaca z Ukrainy — Taisia Pokusai celnie trafiata
Strugate, ktéra pomimo tego iz posiadata lepsze warunki fizyczne nie stosowata m.in. obron
nogami, w konsekwencji otrzymywata wiele mocnych cioséw od przeciwniczki. Po trzecim
liczeniu walka zostala przerwana w 2 rundzie. Byt to jej pierwszy turniej rangi kontynentalne;,
sztab trenerski wyciaggnal wnioski z tego startu. Zawodniczka obdarzona bardzo dobrymi
warunkami fizycznymi. W swoich przygotowaniach potrzebuje pracy nad wyszkoleniem
technicznym oraz startow migdzynarodowych. To zawodniczka drugiego roku kategorii
wiekowej kadetka. Perspektywiczna pod wzgledem szkolenia centralnego.

54 kg Oliwia Wasiakowska — Peinaldo Garcia Cristina (Hiszpania), 3:2
- Maria Mandziuk (Ukraina), 0:5*
*przeciwniczka konczy turniej z tytutem Mistrzyni Europy

Oliwia Wasiakowska osigga lepszy niz zakladany przed startem wynik. Pochodzaca
z Wejherowa zawodniczka zdobyla brazowy medal. W obu stoczonych pojedynkach
zawodniczka realizowata plan taktyczny. W pojedynku potfinatowym mimo realizacji planu
zabrakto bardziej agresywnej postawy oraz wydtuzenia akcji ofensywnych, start nalezy ocenic¢
jako pozytywny. Wnioski zostaly wyciaggnigte przez sztab trenerski. To zawodniczka
pierwszego roku kategorii wiekowej kadetka, perspektywiczna w szkoleniu centralnym.
Zawodniczka dobrze wyszkolona technicznie. Do poprawy jest z pewnos$cig przygotowanie
motoryczne.

57 kg Zuzanna Golebiewska — Ginevra Muzzi (Wlochy) 0:5*
*przeciwniczka konczy turniej z tytulem wice mistrzyni Europy.

Zawodniczka nie zrealizowata zatozen wynikowych. Zuzanna Gotgbiewska przegrata ze
przyszla srebrng medalistkg tegorocznych Mistrzostw Europy Kadetek. Zawodniczka nie
realizowata roéwniez zalozen taktycznych 1 cho¢ zaprezentowata dobre przygotowanie
motoryczne, zabraklo jej agresywnosci 1zaznaczenia zadanych cioséw. Wnioski zostaly
wyciaggnigte przez sztab trenerski. To zawodniczka pierwszego roku kategorii wiekowej
kadetka, perspektywiczny w szkoleniu centralnym. Zawodniczka niezwykle ambitna
1 pracowita. Do poprawy jest z pewnoscig wyszkolenie techniczne oraz realizacja zatozonych
planow w walce.

47



SPRAWOZDANIE ZARZADU
POLSKIEGO ZWIAZKU BOKSERSKIEGO
Z DZIALALNOSCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023

60 kg Martyna Jarzabek — Penelope Grochau (Niemcy), 1:4*
* przeciwniczka konczy turniej z brazowym medalem Mistrzostw Europy

Zawodniczka zrealizowata zatozenia wynikowe, zajmujac punktowane miejsce 5-8.
W pierwszej wygranej rundzie zawodniczka realizowata plan. Niestety w dalszej czesci
pojedynku nie zrealizowata juz zatozen taktycznych, stosowala zdecydowanie za mato obron
nogami 1 wdawala si¢ w walke w potdystansie. Zawodniczka z bardzo dobrymi warunkami
fizycznymi. Zdobywa coraz wigksze doswiadczenie mi¢dzynarodowe, co powinno pozwoli¢
na pokazanie przez nig wszystkich umiej¢tnosci jakie posiada w ring. Do poprawy z pewnoscia
nastawienie mentalne, perspektywiczna zawodniczka.

63 kg Joanna Szledak - Amina Golinelli (Wlochy), 2:3*
* przeciwniczka konczy turniej z tytulem wicemistrzyni Europy

Zawodniczka nie zrealizowata zatozen wynikowych w postaci wygrania jednej walki. Joanna
Szledak przegrata z pozniejsza srebrng medalistka Mistrzostw Europy Kadetek. Cho¢
realizowata zalozenia taktyczne 1 zaprezentowala dobre przygotowanie motoryczne, zabrakio
jej doktadnos$ci 1 zaznaczenia zadanych ciosow. Wnioski zostaly wyciagniete przez sztab
trenerski. Zawodniczka utytulowana, majaca na koncie m.in. tytul wicemistrzyni Europy
mlodziczek. Drugi rok kadetki, dobre przygotowanie motoryczne i mentalne. W swoich
przygotowaniach potrzebuje pracy nad wyszkoleniem technicznym. Perspektywiczna pod
wzgledem szkolenia centralnego.

66 kg Maja Razik - Anhelina Nekrasova (Ukraina)* 0:5
* przeciwniczka konczy turniej z tytutlem Mistrzyni Europy

Zawodniczka zrealizowala zalozenia wynikowe zajmujac punktowane miejsce 5-8. Maja Razik
przegrata z pdzniejsza ztota medalistka Mistrzostw Europy Kadetek. Brak realizacji zatozen
taktycznych oraz komunikacji w narozniku wptynat na niesatysfakcjonujacy dla nas werdykt
sedziow. Wnioski zostaly wyciagnigte przez sztab trenerski. To zawodniczka drugiego roku
kategorii wiekowej kadetka, zawodniczka perspektywiczna. Z pewnoscig praca nad realizacja
zatozen taktycznych pomoze w rozwoju zawodniczki w przyszlym roku kategorii wiekowej
junior. Perspektywiczna pod wzgledem szkolenia centralnego.
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80 kg Daria Skubiszewska - Melia Eroglu (Turcja), 2:3*
*przeciwniczka konczy turniej z tytulem wice mistrzyni Europy.

Zawodniczka zrealizowala zatozenia wynikowe zdobywajac bragzowy medal tegorocznych
Mistrzostw Europy Kadetek. W poczatkowej fazie walki nasza zawodniczka realizowata
zatozony plan taktyczny co dato wygrang w pierwszej rundzie z pochodzacg z Turcji — Melia
Eroglu. Niestety mimo dobrego przygotowania kondycyjnego w dalszej czes$ci pojedynku
zawodniczka przestata realizowac plan 1 ostatecznie nieznacznie uleglta rywalce z Turcji.
Whioski zostaly wyciggniete przez sztab trenerski. Zawodniczka w celu dalszego rozwoju
potrzebuje startow migdzynarodowych ze wzgledu na niewielkg ilo$¢ rywalek w swojej
kategorii wagowej réwniez w Polsce Potrzebuje z pewno$cig popracowaé roéwniez nad
nastawieniem mentalnym.

Kadra narodowa kadetek zdobyta trzy brazowe medale. W tegorocznych Mistrzostwach Europy
Kadetow 1 Kadetek dominowali zawodnicy pochodzacy z Ukrainy, Anglii, Armenii, Rumunii 1
Turcji. Polska reprezentacja (kobiet i m¢zczyzn) zajeta 9. miejsce w klasyfikacji Panstw
z dorobkiem 15 punktoéw i 5 medali (1 srebrny, 4 brazowe).
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Mistrzostwa Swiata Kadetek — Erywan / Armenia, 20.11-05.12.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych

Lokata | Nazwisko i imi¢ Klub Konkurencja | Zalozeni
5-8 Niewiadomska Akademia Walki 46 kg 5-8
Formela Nadia BKS Skorpion Szczecin 48 kg 3-4
5-8 | Hader Antonina Sporty Walki Pita 52 kg 9-16
3-4 | Golebiewska Zuzanna | Rush Kielce 54 kg 9-16
9-16 | Wasiakowska Oliwia | Gryf Wejherowo 57kg 9-16
5-8 Szledak Joanna Korona Walcz 70 kg 5-8

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

46 kg Natalia Niewiadomska — Alcaniz Aparici C. (Hiszpania) 2:3 *
* przeciwniczka zostaje bragzowa medalistkg Mistrzostw Swiata Kadetek

Zawodniczka w wyniku losowania znalazta si¢ na pozycji 5-8. Mimo nieudanego poczatku
walki w pojedynku z zawodniczka pochodzaca z Hiszpanii zrealizowatla w dalszych
fragmentach wigksza cze$¢ zalozen okreslonych przez treneréw. Niestety w koncowce
ponownie skuteczniejsza byla Hiszpanka iprzewazyla losy walki na swoja korzys$¢. Po
odpadni¢ciu z turnieju Niewiadomska pokazata si¢ z dobrej strony w toczonych pdzniej
walkach sparingowych realizujac zalecenia trenerow. Zawodniczka ambitna, dobrze
wyszkolona technicznie. Natalia Niewiadomska powinna po$wigci¢ duzo pracy nad strefg
mentalng, ktoéra czegsto zawodzi u niej w walkach na poziomie mig¢dzynarodowym
i mistrzowskim. Do poprawy roéwniez wspolpraca znaroznikiem w trakcie walki. To
zawodniczka drugiego rocznika w kategorii kadetek.

48 kg Nadia Formela - Shen Sin-Ai. (Taipei), 0:5

Zawodniczka nie zrealizowata zatozen wynikowych. Mimo dosy¢ wyrdwnanej pierwszej rundy
w kolejnych w poczynania zawodniczki wkradla si¢ duza nerwowos¢ oraz wiele bledow co
doprowadzilo do pewnej wygranej rywalki. Zawodniczka stoczyla réwniez trzy
mig¢dzynarodowe sparingi. Zawodniczka ambitna 1 mocno zaangazowana w proces szkolenia
mimo duzego do$§wiadczenia migdzynarodowego wydaje si¢, ze ranga imprezy przerosta tym
razem zawodniczke. Mimo wszystko perspektywiczna w szkoleniu, §wietnie wyszkolona
technicznie. To zawodniczka drugiego rocznika w kategorii kadetek. Powinna by¢ silnym
punktem reprezentacji juniorek w przysztym roku.
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52 kg Hader Antonina — Prychodzka Yana (Biatorus), RSC 3r
- Abdulloeva Farinoz (Tadzyistan), 0:5 *
*przeciwniczka zostala wice Mistrzynig Swiata Kadetek

Zawodniczka poprawita zalozenia wynikowe w postaci wygrania jednej walki i awansu na
miejsce punktowane 5-8. Od poczatku pierwszego pojedynku nasza zawodniczka kontrolowata
pojedynek, doprowadzajac w 2 rundzie do pierwszego liczenia rywalki. Ostatecznie w trzeciej
rundzie po kolejnym liczeniu Biatorusinki s¢dzia przerwat pojedynek. W drugiej walce mimo
ambitnej postawy nasza zawodniczka popehnita sporo btedéw w defensywnie co zakonczyto
si¢ wygrang zawodniczki pochodzaca z Azji. To zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii
kadetek, bardzo perspektywiczna. Dobrze realizujgca plan taktyczny nakreslony przez
treneréw, posiada bardzo dobre przygotowanie motorycznie oraz techniczne, do poprawy
natomiast jest praca w defensywie.

54 kg Zuzanna Gole¢biewska — Janki D. (Mauritius), 5:0

- Papyan E. (Armenia), 5:0

- Ayazhan S. (Kazachstan), 0:5 *
*przeciwniczka konczy turniej z tytutem Mistrzyni Swiata Kadetek.

Zawodniczka zrealizowala z nawiazka zatozenia wynikowe zdobywajac brazowy medal
Mistrzostw Swiata Kadetek. Zuzanna Gotebiewska przegrata dopiero w trzeciej swojej walce
z przyszla zlota medalistka tych mistrzostw. Zawodniczka zaprezentowata dobre
przygotowanie motoryczne i techniczne podczas zawoddéw rozgrywanych w Erywaniu.
W dwoch pierwszych walkach Zuzanna pewnie poradzila sobie z rywalkami. W ¢wierc¢finale
mistrzostw podczas walki z rywalka z pochodzaca z Armenii pokazala $wietny boks oraz
realizacje zatozen taktycznych nie dajac najmniejszych szans miejscowej zawodniczce. To
zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii kadetek, bardzo perspektywiczna co udowodnita
podczas tegorocznych Mistrzostw Swiata Kadetek. Zawodniczka niezwykle ambitna, silna i
dobrze nastawiona mentalnie. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na jej wyszkolenie techniczne
oraz realizacj¢ zaloZzonych planéw w walce.

54 kg Oliwia Wasiakowska — Varga Sara (Wegry), 0:5

Oliwia Wasiakowska zajeta miejsce poza punktujacg 6semka (lokata w przedziale 9-16).
W pojedynku z Wegierka zabrakto dobrego przygotowania motorycznego 1 realizacji planu.
Mimo udanego poczatku w dalszej cze$ci walki to rywalka przejeta inicjatywe i pewnie
wygrala ten pojedynek. Wnioski zostaty wyciagnigte przez sztab trenerski, a zawodniczka po
odpadnigciu z turnieju stoczyta dwa sparingi. To zawodniczka pierwszego rocznika w kategorii
kadetek, bardzo perspektywiczna. Zawodniczka dobrze wyszkolona technicznie. Do poprawy
natomiast jest jej przygotowanie motoryczne, nie radzi sobie z presja.
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70 kg Joanna Szledak — Sopterean E. (Rumunia), 0:5* )
* przeciwniczka konczy turniej z bragzowym medalem Mistrzostw Swiata Kadetek

Zawodniczka nie zrealizowala zatozen wynikowych w postaci wygrania jednej walki.
W wyniku losowania znalazta si¢ w strefie punktowanej (lokata w przedziale 5-8). Joanna
Szledak przegrata z przyszta brazowa medalistkg tych mistrzostw. Realizowala zalozenia
taktyczne tylko na poczatku walki, zabraklo dobrego przygotowania motorycznego co miato
wptyw na dalszg cze$¢ pojedynku. Wnioski zostaly wyciagnigte przez sztab trenerski.
Zawodniczka utytulowana, majaca na koncie migdzy innymi tytul wicemistrzyni Europy
mtodziczek. Drugi rok kadetki. W swoich przygotowaniach potrzebuje pracy nad
wyszkoleniem technicznym, do poprawy réwniez przygotowanie motoryczne.

Kadra narodowa kadetek zdobyta 1 bragzowy medal (Zuzanna Golebiowska w olimpijskiej
kategorii wagowej 54 kg), cztery miejsca punktowane (lokaty w przedziale 5-8) oraz jedno
miejsce poza punktujaca 6semka. Polska reprezentacja kobiet zajeta 7. miejsce w klasyfikacji
generalnej. Na tle rywalek ze Swiata zawodniczki Kadry Narodowej Kadetek prezentuja dosyé
dobre wyszkolenie techniczne. Brakuje odpowiedniego nastawienia mentalnego oraz wlasciwe;j
realizacji zakladanych planéw w walce. Naszym mlodym zawodniczkom niezbgdna do
prawidtowego rozwoju jest wigksza liczbg startow miedzynarodowych irywalizacja z
wymagajacymi rywalkami oraz regularno$¢ zgrupowan kadry narodowej. Przerwa w
zgrupowaniach jaka miata miejsce w tym roku spowodowata brak mozliwosci monitorowania
rozwoju zawodniczek, niestety nadal praca w klubach nie jest satysfakcjonujaca.
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Harmonogram zrealizowanych dziatan kadry narodowej kadetow

Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania
1. | 2023-01-15 | 2023-01-27 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
2. | 2023-02-05 | 2023-02-17 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
3. | 2023-02-21 | 2023-03-01 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
4. | 2023-03-04 | 2023-03-05 |Kielce Polska Zawody Kkrajowe
5. | 2023-03-19 | 2023-03-30 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
6. | 2023-04-28 | 2023-04-30 | Kielce Polska Zawody Kkrajowe
7. | 2023-05-14 | 2023-05-24 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
8. | 2023-05-24 | 2023-05-29 | Constanta Rumunia Zawody zagraniczne
9. | 2023-06-09 | 2023-06-11 | Kielce Polska Zgrupowanie krajowe
10. | 2023-06-11 | 2023-06-23 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
11. | 2023-06-26 | 2023-06-27 | Warszawa Polska Zgrupowanie Krajowe
12. | 2023-07-08 | 2023-07-18 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
13. | 2023-07-18 | 2023-08-01 | MEK/Ploeszti Rumunia Zawody mistrzowskie
14. | 2023-09-15 | 2023-09-17 | Frankfurt nad Odrg Niemcy Zawody zagraniczne
15. | 2023-10-24 | 2023-10-30 | Zagrzeb Chorwacja | Zawody zagraniczne
16. | 2023-11-10 | 2023-11-20 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
17. | 2023-11-20 | 2023-12-05 | MSK/Erywan Armenia Zawody mistrzowskie
18. | 2023-12-04 | 2023-12-14 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe

53




%
[o]
o

SPRAWOZDANIE ZARZADU
POLSKIEGO ZWIAZKU BOKSERSKIEGO

Z DZIALALNOSCI MERYTORYCZNEJ ZA ROK 2023

W minionym roku odbyty si¢ dwie imprezy mistrzowskie dla tej grupy szkoleniowe;j

Mistrzostwa Europy Kadetéw — Ploeszti /Rumunia, 18.07-01.08.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych

Lokata Nazwisko i imie¢ Klub Konkurencja | Zalozenia
9-16 | Bochenek Filip Akademia Boksu Libigz 46 kg 9-16
9-16 \ Drewnowski Adrian | Sporty Walki Pita 48 kg 5-8

Grodzicki Oskar Kujawia Boks Wioctawek 50 kg 3-4
9-16 \ Soczéwka Igor Skorpion Szczecin 52 kg 5-8

Sutek Igor TKB Tarnow 57 kg (olimp.) 9-16
0-16 \ Januszewski Jan Skorpion Szczecin 60 kg 5-8
9-16 |Korcyl Mitosz Akademia AWF 63 kg 9-16
3-4 | Urbanski Fabian Skorpion Szczecin 70 kg 3-4
9-16 | Marcinek Rafat Legia Warszawa 75 kg 9-16
5-8 | Wojcik Kamil Legia Warszawa 80 kg 9-16
5-8 | Zakrzewski NOSiR Nowy Dwor +80 kg 9-16

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

Kategoria wagowa — 46 kg
Bochenek Filip

Pierwsza, przegrana walka z zawodnikiem Gruzji o do$¢ wyrdéwnanym poziomie. Mimo
wszystko pojedynek zakonczyt si¢ stosunkiem gloséw 3:2 na niekorzy$¢ Polaka. Pomimo
przegranej pokazal si¢ z dobrej strony. To zawodnik z pierwszego rocznika w kategorii
wiekowej kadet. Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, posiadajacy silny
charakter nie tylko do walki w ringu. To zawodnik z pierwszego rocznika kadeta, bardzo
perspektywiczny. Z pewnoscig musi wzmocni€ si¢ fizycznie 1 zebra¢ niezbedne doswiadczenie

gtéwnie na zawodach migdzynarodowych. Jest to zawodnik rozwijajacy si¢ systematycznie i

rownomiernie,

stopniowo nabierajagcy doswiadczenia,

reprezentacji w niedalekiej przysztosci.
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Kategoria wagowa — 48 kg
Drewnowski Adrian
Pierwsza, przegrana walka z pigsciarzem pochodzacym z Niemiec, pojedynek zakonczyt si¢

stosunkiem gloséw 3:2 dla Niemca. Walka byta naprawde bardzo zacigta, nasz reprezentant
pokazat charakter oraz dobre przygotowanie wytrzymatosciowe. Jego przeciwnik byt o rok
starszy 1 finalnie zostat brazowym medalistg tegorocznych ME. Werdykt sedziow byl dos¢
kontrowersyjny. Pomimo przegranej walki zawodnik pokazal si¢ z bardzo dobrej strony. To
zawodnik z pierwszego rocznika w kategorii wiekowej kadet. Zawodnik o bardzo dobrym
wyszkoleniu technicznym, posiadajacy silny charakter nie tylko do walki w ringu. To zawodnik
z pierwszego rocznika kadeta, bardzo perspektywiczny. Pomimo miodego wieku ma duze
doswiadczenie startowe, z pewnos$cig musi wzmocni¢ si¢ fizycznie, zawodnik rozwijajacy si¢
systematycznie i rOwnomiernie, stopniowo nabierajacy doswiadczenia, moze by¢ mocnym
punktem reprezentacji w organizowanych w tym roku na przetomie listopada i grudnia MS
Kadetow.

Kategoria wagowa — 50 kg
Grodzicki Oskar
Pierwsza walka wygrana z faworytem gospodarzy, duza presja ze strony zgromadzonych

kibicow w Ploeszti w Rumunii z pewnoscia nie ulatwila zwyciestwa naszemu zawodnikowi.
Oskar Grodzicki konsekwentnie trzymat si¢ obranej taktyki, pomimo ostrzezenia w 3 rundzie
zwyciezyt w tej walce 3:2. Kolejna wala w turnieju réwniez przyniosta zwycigstwo Polakowi
— jednoglo$na wygrana 5:0 z zawodnikiem pochodzacym z Grecji. W potfinale Oskar
skrzyzowat rgkawice z reprezentantem Anglii 1 wygrat z wynikiem 4:1. Niestety w finale ME
stosunkiem glosow 4:1 ulegt zawodnikowi pochodzacemu z Armenii. Podczas tych zawodow
Oskar Grodzicki bardzo silny charakter i §wietne przygotowanie do tych zawodoéw. Byt rowniez
bardzo dobrze przygotowany technicznie. Wywalczenie tytutu vice mistrza Europy to bardzo
dobry wynik. Udowodnil, Ze potrafi boksowa¢ na wysokim poziomie. Bez watpienia
wykorzystal szanse, pokazat dobre wyszkolenie techniczne, realizuje zatozenia taktyczne, jest
bardzo dobrze nastawiony i przygotowany do walki mentalnie, moze by¢ mocnym punktem
reprezentacji w organizowanych w tym roku na przetomie listopada i grudnia MS Kadetow.
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Kategoria wagowa — 52 kg
Soczéwka Igor
Pierwsza walka wygrana z jednoglosnym wynikiem 5:0 z zawodnikiem pochodzacym z Litwy.

W kolejnej walce musiat jednak uzna¢ wyzszo$¢ reprezentanta Ukrainy. Pomimo bardzo
ambitnej postawy nie zrealizowat zalozen wynikowych. Zawodnik ambitny z charakterem,
posiadajacy nieco stabsze warunki fizyczne jak na te¢ kategorie wagowa. Pomimo milodego
wieku posiada duze doswiadczenie startowe na mig¢dzynarodowych zawodach. Pomimo
stabszego wyst¢pu podczas tegorocznych ME nie nalezy rezygnowac z jego szkolenia w kadrze
narodowej. Jest to zawodnik dobrze wyszkolony technicznie, moze by¢ mocnym punktem
reprezentacji w organizowanych w tym roku na przetomie listopada i grudnia MS Kadetow.

Kategoria wagowa — 57 kg
Sulek Igor
Pierwsza walka przegrana kontrowersyjnym stosunkiem glosow 3:2 na korzys¢ pigsciarza

pochodzacego z Hiszpanii. Pomimo bardzo dobrej dyspozycji Igor Sutek nie mial mozliwosci
pokazania wszystkich swoich waloréw. Zawodnik z silnym charakterem, nie boi si¢ podjaé
ryzyka. To zawodnik bardzo ci¢zko pracujacy na treningach, dobrze wyszkolony technicznie,
wszelkie zalegloéci nadrabia niesamowita wolg walki i1 sercem, ktére w nie wktada. Pomimo
mtodego wieku posiada duze do§wiadczenie startowe na migdzynarodowych zawodach,.

Kategoria wagowa — 60 kg
Januszewski Janusz
Pierwsza, przegrana walka z zawodnikiem pochodzacym z Rumunii z wynikiem 5:0. Niestety

w przypadku Janusza Januszewskiego zawiodto przygotowanie mentalne do walki. Zawodnik
byl w stanie wygra¢ t¢ walke, zwlaszcza Zze pokonal juz tego zawodnika podczas MTB
w Rumunii (24-29.05.2023 r.). Start nalezy oceni¢ jako ponizej poziomu. Zawodnik dobrze
wyszkolony technicznie, posiadajacy pewne braki — z pewnoscig musi popracowac jeszcze nad
wytrzymatos$cia i sita. Warto jednak podkresli¢, iz jest to zawodnik z pierwszego rocznika z
kategorii wiekowej kadet, to bardzo perspektywiczny i pracowity zawodnik.
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Kategoria wagowa — 63 kg
Korcyl Milosz
Pierwsza, przegrana walka stosunkiem gloséw 3:2 z zawodnikiem pochodzacym z Bos$ni-

Hercegowiny. Pomimo przegranej walki nasz zawodnik pokazat charakter, od samego poczatku
toczyl bardzo wyrownany pojedynek, pokazal dobre przygotowanie wytrzymatosciowe i
mentalne. Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, dobrze wyszkolony technicznie i
wytrzymatosciowo. Podczas tych zawodoéw pokazat charakter do walki. Z pewno$cig musi
popracowa¢ nad dynamika i udowodni¢ tym samym, zZe jest numerem jeden w kadrze
narodowej w tej kategorii wiekowej. Jest to zawodnik niezwykle pracowity, sumienny i
ambitny.

Kategoria wagowa — 70 kg
Urbanski Fabian
Ubiegloroczny vice mistrz Europy. Trzy pierwsze walki wygrat bez dyskusyjnie — kolejno

reprezentantem Wloch, Kosowa, i Grecji. W potfinale ulegt zawodnikowi pochodzacemu
z Anglii, ktory zostat p6zniej mistrzem Europy. Po raz kolejny Fabian Urbanski pokazat si¢
Z bardzo dobrej strony. Juz w tak mtodym wieku wida¢ w jego przypadku duze doswiadczenie,
bardzo dobre przygotowanie techniczne. Zawodnik zrealizowatl zalozenie startowe. Zawodnik
o duzym doswiadczeniu migdzynarodowym, to vice mistrz Europy z ubieglego roku. Bardzo
dobrze wyszkolony technicznie, zaangazowany podczas treningéw, posiada duzy potencjat. To
silny punkt reprezentacji w organizowanych w tym roku na przetomie listopada i grudnia MS
Kadetéw, pryz dobrym losowaniu ma realne szanse na wywalczenie medalu.

Kategoria wagowa — 75 kg
Marcinek Rafal
Pierwsza, przegrana walka z pigsciarzem pochodzacym z Turcji, niestety jednoglo$ng decyzja

sedziow. Zawodnik nie pokazat si¢ z dobrej strony, jego wystep zdecydowanie nalezy oceni¢
jako ponizej oczekiwan. Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, niestety podczas
tegorocznych ME nie podjat walki 1 nie pokazat charakteru. Na chwile obecng trener glowny
kadry narodowej kadetow nie widzi go w szkoleniu. By¢ moze jego stabsza dyspozycja
W Rumunii zwigzana byta z faktem, iz przez wigkszos¢ czasu zawodnik szkolony byt klubowo.
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Kategoria wagowa — 80 kg

Wojcik Kamil

Wygrat dwie walki — kolejno z reprezentantem Azerbejdzanu i Turcji. W ¢wieréfinale ulegt
jednak bardzo dobrze przygotowanemu zawodnikowi pochodzacemu z Ukrainy. Pomimo
realizacji zatozen startu nie wykonat zalozen taktycznych. Mimo wszystko jego wystep budzi
lekki niedosyt. Zawodnik z charakterem, nie boi si¢ podjac ryzyka i bardzo cigzko pracuje na
treningach. Niestety posiada takze duze braki w przygotowaniu technicznym, nadrabia za to
wolg walki i sercem, ktore w nie wktada. Widoczny jest takze brak doswiadczenia w walkach
zagranicznych.

Kategoria wagowa +80 kg
Zakrzewski Krzysztof
Pierwsza wygrana walka, w bardzo dobrym stylu z zawodnikiem z pochodzacym

Z Azerbejdzanu. Krzysztof Zakrzewski stosowat si¢ do zaplanowanej przez trenera taktyki, byt
konsekwentny w dziataniach, wykorzystal w petni swoje warunki fizyczne. Po bardzo
wyroéwnanej walce w walce o medal ulegt zawodnikowi pochodzacemu z Anglii, ktory zostat
p6zniej vice mistrzem Europy. Niestety w jego przypadku zabrakto doswiadczenia, zawodnik
ma stoczonych zaledwie 20 walk. Zawodnik z charakterem, nie boi si¢ podja¢ ryzyka, potrafi
wykorzystywac¢ swoje warunki fizyczne. Widoczny jest jednak brak doswiadczenia startowego
(zwlaszcza w zawodach migdzynarodowych). Z pewnoscia nalezy popracowa¢ nad
udoskonaleniem jego techniki, niestety posiada takze duze braki w obronie.

W tegorocznych Mistrzostwach Europy Kadetéw 1 Kadetek dominowali zawodnicy
pochodzacy z Ukrainy, Anglii, Armenii, Rumunii 1 Turcji. Polska reprezentacja (kobiet
i mgzezyzn) zajeta 9. miejsce w klasyfikacji Panstw z dorobkiem 15 punktow i 5 medali
(1 srebrny, 4 bragzowe).
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Mistrzostwa Swiata Kadetéw — Erywan / Armenia, 20.11-05.12.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych

Lokata | Nazwisko i imi¢ Klub Konkurencja | Zalozeni
9-16 |Bochenek Filip Akademia Boksu Libiaz 46 kg 9-16
9-16 | Drewnowski Adrian | Sporty Walki Pita 48 kg 9-16
3-4 | Grodzicki Oskar Kujawiak Boks 52 kg 3-4
3-4 | Soczoéwka Igor Skorpion Szczecin 54 kg 9-16

Sutek Igor Tarnowski Klub 57 kg (olimp) | 9-16
9-16 |Januszewski Jan Skorpion Szczecin 60 kg 9-16
9-16 | Korcyl Mitosz Akademia AWF 63 kg 9-16

1 Urbanski Fabian Skorpion Szczecin 70 kg 3-4
9-16 |Plachta Borys Pomorzanin Torun 80 kg (olimp.) 9-16
5-8 | Zakrzewski Krzysztof | NOSiR Nowy Dwor +80 kg 0-16

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

46 kg — Bochenek Filip
Walka przegrana z zawodnikiem pochodzacym z Indii, byla to bardzo wyréwnana walka.

Zawodnik reprezentujacy Akademi¢ Boksu Libigz pokazat si¢ z dobrej strony. Jest to zawodnik
pierwszego rocznika w kategorii kadet. Sklasyfikowany poza punktujaca 6ésemka (lokata w
przedziale 9-16). Zawodnik o bardzo dobrym wyszkoleniu technicznym, z charakterem,
pierwszy rok kadeta. Z pewno$cig musi wzmocni¢ si¢ fizycznie, zawodnik rozwijajacy sie,
nabierajacy doswiadczenia, moze by¢ mocnym punktem w kadrze w niedalekiej przysztosci.

48 kg — Drewnowski Adrian
Przegrana bardziej doswiadczonym z pigsciarzem reprezentujgcym Danie. Pomimo przegrane;,

nasz zawodnik pokazat charakter oraz dobre przygotowanie wytrzymatosciowe. Jest to
zawodnik pierwszego rocznika w kategorii kadet, a jego przeciwnik rok starszy. Zawodnik
pokazat ogromny charakter do walki i nie ma zastrzezen do jego postawy. Zawodnik o bardzo
dobrym wyszkoleniu technicznym, z charakterem, pierwszy rok kadeta. Posiada duze
doswiadczenie startowe, z pewnosciag musi wzmocni¢ si¢ fizycznie, zawodnik rozwijajacy sie,
nabierajacy doswiadczenia, moze by¢ mocnym punktem reprezentacji w nadchodzacym
sezonie 2024.
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52 kg — Grodzicki Oskar
Zostal tegorocznym bragzowym medalista Mistrzostw Swiata Kadetow. Nasz zawodnik

konsekwentnie trzymal si¢ obranej taktyki, w drodze do medalu pokonat w dobrym stylu
zawodnika pochodzacego z Albanii, ktory jest medalista Mistrzostw Europy oraz Irlandczyka
(réwniez mistrza Europy), dopiero w potfinale musial uznaé wyzszo$¢ zawodnika
reprezentujacego z Kirgistanu. Udowodnil, Zze potrafi boksowaé, pokazal dobre wyszkolenie
techniczne, realizuje zatozenia taktyczne, rowniez dobrze przygotowany do walk mentalnie,
Z pewnoscig bedzie mocnym punktem kadry podczas zblizajacego si¢ sezonu 2024.

54 kg — Soczéwka Igor ,
Zostal tegorocznym brazowym medalista Mistrzostw Swiata Kadetow. W drodze do medalu

stoczyt bardzo dobre pojedynki z zawodnikiem pochodzacym z Tadzykistanu, pokonat réwniez
zawodnika reprezentujacego Wegry (vice mistrza Europy). Natomiast w walce o finat przegrat
z zawodnikiem pochodzacym z Kazachstanu, ktéry zostat pozniej mistrzem Swiata Kadetow.
Zawodnik ambitny z charakterem, posiada nieco stabsze warunki fizyczne jak na tg wage,
natomiast duze do$wiadczenie startowe na migdzynarodowych imprezach. Nie nalezy
rezygnowac z niego, dobrze wyszkolony technicznie, moze by¢ silnym punktem podczas
zblizajacego si¢ sezonu 2024.

57 kg — Sulek Igor

Zawodnik stoczyt jedna, przegrang walke w zacigtym pojedynku z pig§ciarzem pochodzgcym
z Rumunii. Igor Sulek pokazat charakter oraz dobre przygotowanie wytrzymato$ciowe.
Sklasyfikowany poza punktujacg 6semka (lokata w przedziale 17-32). Zawodnik z charakterem
nie boi si¢ podja¢ walki, bardzo cigzko pracujacy na treningach, dobrze wyszkolony
technicznie, nadrabia wolg walki i sercem, duze doswiadczenie w walkach zagranicznych.

60 kg — Januszewski Jan
Zawodnik stoczyt jedna, przegrang walke z gospodarzem — zawodnikiem pochodzgcym

Z Armenii, ktory pdzniej wywalczyl srebrny medal tegorocznych Mistrzostw §wiata Kadetow.
Z pewnoscia nasz reprezentant dal z siebie wszystko, jest zawodnikiem perspektywicznym
i bardzo utalentowanym. Jest to zawodnik pierwszego rocznika w kategorii kadet.
Sklasyfikowany poza punktujacg o6semka (lokata w przedziale 9-16). Zawodnik dobrze
wyszkolony technicznie, musi popracowa¢ nad wytrzymatoscia 1 silg, pierwszy rok kadeta,
ambitny 1 bardzo pracowity, nalezy wzmocni¢ go mentalnie.
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63 kg — Korcyl Milosz
Zawodnik stoczylt jedna, przegrang walke z zawodnikiem pochodzacym z Indii. Mitosz Korcyl

pokazatl charakter, od pierwszej do ostatniej rundy toczyt bardzo wyréwnany pojedynek. Nasz
zawodnik pokazal dobre przygotowanie wytrzymatosciowe i mentalne, potwierdzit tym samym
ze jest mocnym punktem w kadrze. Sklasyfikowany poza punktujaca o6semka (lokata w
przedziale 9-16). Zawodnik o dobrych warunkach fizycznych, dobrze wyszkolony technicznie,
wytrzymalosciowo, pokazatl charakter do walki, mysle, ze musi popracowa¢ nad dynamika

70 kg — Urbanski Fabian
Ubiegtoroczny vice mistrz Europy, tegoroczny brazowy medalista Mistrzostw Europy Kadetow

z Rumunii. Fabian Urbanski na drodze do historycznego, ztotego medalu stoczyl pig¢ walk
wygranych bez dyskusyjnie, kolejno z zawodnikami pochodzacymi z Kazachstanu, Biatorusi,
Albanii, Niemiec, a w finale kategorii 70 kg pokonat zawodnika gospodarzy. Pokazat duze
doswiadczenie, wyszkolenie techniczne, zrealizowat zalozenie startowe i taktyczne. To
pierwszy w historii ztoty medal na mistrzostwach globu w tej kategorii wickowej. Zawodnik o
duzym do$wiadczeniu migdzynarodowym, Vice mistrz Europy z ubiegtego roku, bardzo
dobrze wyszkolony technicznie, zaangazowany podczas treningdw, posiada ogromny
potencjat. Wyniki medalowe na imprezach kontynentalnych potwierdzity, ze jest zawodnikiem
liczacym si¢ nie tylko w Europie, ale i na $wiece.

80 kg — Plachta Borys
Zawodnik stoczyl jedna, przegrang walke z zawodnikiem pochodzacym z Gruzji, remis ze

wskazaniem na Gruzina, Jest to zawodnik pierwszego rocznika w kategorii kadet. Zawodnik
nie wykonat zatozen taktycznych, z pewnos$cia ten turniej byl dla niego ogromnym
doswiadczeniem miedzynarodowym, jest to zawodnik perspektywiczny. Zawodnik
Z charakterem, nie boi si¢ podja¢ walki cigzko pracujgcy na treningach, posiada niestety spore
braki techniczne, nadrabia wolg walki 1 sercem, brak do§wiadczenia w walkach zagranicznych,
to zawodnik pierwszego rocznika kadeta.
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+80 kg — Zakrzewski Krzysztof
Z losowania trafit do ¢wiercfinatu. Zawodnik stoczyt jedng, przegrang walke z zawodnikiem

reprezentujacym Rosje, ktory zostal vice mistrzem $wiata kadetow. Nasz zawodnik pokazat
charakter i dobry boks. Sklasyfikowany na miejscu punktowanym (lokata w przedziale 5-8).
Zawodnik z charakterem, nie boi si¢ podja¢ walki, potrafi wykorzysta¢ warunki fizyczne, brak
doswiadczenia startowego, nalezy popracowa¢ nad udoskonaleniem techniki, niestety posiada
duze braki w obronie, musi popracowa¢ nad tym w klubie.

W tegorocznych Mistrzostwach Swiata Kadetow dominowali zawodnicy pochodzacy
z Armenii, Uzbekistanu i Rosji. Kadra narodowa kadetow zdobyta trzy medale, w tym jeden
historyczny — zloty oraz dwa brgzowe. Ponadto nasza reprezentacja wywalczyta jedno miejsce
punktowane (lokata w przedziale 5-8) oraz sze$¢ miejsc poza punktujaca 6semka. Polska
reprezentacja mezczyzn z dorobkiem 22,5 pkt. zajeta 5. miejsce w klasyfikacji generalne;.
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Harmonogram zrealizowanych dziatan kadry narodowej miodziczek

Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania
1. | 2023-02-11 | 2023-02-16 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
2. | 2023-03-08 | 2023-03-12 |Ryga Lotwa Zawody zagraniczne
3. | 2023-03-22 | 2023-03-26 | Koka Wegry Zawody zagraniczne
4. | 2023-04-16 | 2023-04-22 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
5. | 2023-04-27 | 2023-05-01 |Zinnowitz Niemcy Zawody zagraniczne
6. | 2023-06-09 | 2023-06-11 | Kielce Polska Zgrupowanie krajowe
7. | 2023-06-17 | 2023-06-21 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
8. | 2023-06-29 | 2023-07-03 | Asyz Wiochy Zawody zagraniczne
9. | 2023-07-03 | 2023-07-04 | Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe
10. | 2023-07-19 | 2023-07-25 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
11. | 2023-08-08 | 2023-08-15 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
12. | 2023-08-15 | 2023-08-27 | MEM/Maribor Stowenia Zawody mistrzowskie
13. | 2023-11-28 | 2023-12-03 | Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe
14. | 2023-10-02 | 2023-10-08 | MPM/Srem Polska Zawody krajowe
15. | 2023-12-10 | 2023-12-17 | Zakopane Polska Zgrupowanie krajowe

Szkolenie kadry narodowej mtodziczek skupia si¢ na rozwijaniu technicznych umiejetnosciach,
sity fizycznej i taktycznego myslenia. Szczegdlng uwage ktadziony byl na podstawy takie jak:
pozycja bokserska, poruszanie si¢ w ringu, ciosy proste i obrona. Program obejmujowat treningi
bokserskie, ksztaltowanie kondycji, sity wlasnym cigezarem ciata, szybkos$ci, zwinnosci oraz

aspekty psychologiczne. Celem byto doskonalenie umiejetnosci bokserskich poprzez udziat w
sparingach 1 walkach mig¢dzynarodowych. Zawodniczki ucza si¢ dyscypliny i1 ducha
rywalizacji.
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W minionym roku odbyta si¢ jedna impreza mistrzowska dla tej grupy szkoleniowej

Mistrzostwa Europy Mlodziczek — Maribor / Stowenia, 15-27.08.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych
Lokata | Nazwisko i imi¢ Klub Konkurencja | Zalozeni
5-8 | Jaruga Wiktoria Paco Lublin 42 kg 5-8
Urban Amelia Akademia Sportu Jakub 44 kg 3-4
Gornisiewicz KSZO Ostrowiec Sw. 46 kg 5-8
Kuran Maja Rocky Zyrardow 48 kg 3-4
Jaskrowska Julia Poteznie Ciechocinek 51 kg 9-16
Gorzelanna Maria Sporty Walki Gostyn 54 kg 3-4
Kustosz Wiktoria Kocemba Boxing Nowy 57 kg 5-8
Kummer Oliwia Gryf Wejherowo 64 kg 5-8

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

Wiktoria Jaruga — 42kg, Paco Lublin

Zawodniczka brata wudzial w  szkoleniu centralnym, =zajela pierwsze miejsce
W mie¢dzynarodowym turnieju w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.) wygrywajac
pierwszg walke przed czasem a w finale pokonujac swoja krajowa rywalke Nikole Litwin.
Rywalizacja o wejscie do sktadu na Mistrzostwa Europy Mlodziczek pomigdzy zawodniczkami
Litwin i Jaruga trwata okoto piciu miesigcy podczas, ktorej raz jedna a raz druga udowadniata
swoja wysoka dyspozycje. Ostatecznie trenerka kadry zdecydowata o powotaniu na w/w
zawody Wiktorii Jarugii 1 upatrywata szans na wywalczenie przez nig miejsca punktowanego
(lokata w przedziale 5-8), zalozenie to udato si¢ zrealizowac. Na Mistrzostwach Europy w jej
wadze wystapilo osiem zawodniczek. Nasza zawodniczka w ¢wiercfinale zmierzyla sie
z reprezentantka Irlandii — Oherron Carl. Pierwsza runda wygrana przez naszg zawodniczke, w
drugiej rundzie sedziowie orzekli remis, niestety w trzeciej rundzie nasza zawodniczka nie
potrafila utrzymac¢ tempa walki 1 finalnie przegrata wynikiem 1:4, przegrywajac tym samym
walke o medal. W przypadku tej zawodniczki nalezy poprawi¢ technike bokserska, szybko$¢ 1
wytrzymato$¢.

Amelia Urban — 44 kg, Akademia Sportu Jakub Czaprowicz

Zawodniczka wyroznia si¢ bardzo dobrym wyszkoleniem technicznym. Brata udziat
W szkoleniu centralnym oraz wszystkich startach kontrolnych. Wygrata dwie walki podczas
meczu Polska-Wegry (Koka / Wegry, 22-26.03.2023 r.), Mig¢dzynarodowego Turnieju
w Zinowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.) oraz w Asyzu (Wtochy, 29.06-3.07.2023 r.). Swoje
wyszkolenie techniczne potrafi przetozy¢ na walke i zrealizowaé zatozenia taktyczne. Jest to
perspektywiczna zawodniczka, bardzo dobrze rokujaca na przysztos¢. Trenerka kadry
upatrywala szans na wywalczenie medalu przez Ameli¢ Urban, zawodniczka zrealizowata
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zatozenia startu wywalczajac ztoty medal ME. W tej kategorii wagowej wystartowato osiem
zawodniczek, na drodze do ztotego medalu Amelia Urban wygrata trzy walki zdobywajac.
W pierwszej ¢wiercfinatowej walce boksowata z reprezentantkg Ukrainy Chrtverina Ari —
walke te jednoglo$nie wygrata 5:0. W drugie poifinatowej walce nasza reprezentantka
zmierzyla si¢ z Irlandkg — Murphy Aleigh, ktorg pokonata 4:1 a w finale wygrata jednogtosnie
z Armenkg — Zhamharyan Lia 5:0. W kazdej walce nasza zawodniczka kontrolowata sytuacje,
jest bardzo dobre wyszkolona techniczne co pozwolito jej realizowa¢ plan taktyczny. W tej
chwili Amelia Urban bez watpienia nalezy do europejskiej czotowki.

Katarzyna Gérnisiewicz — 46kg, KSZO Ostrowiec Swietokrzyski

Zawodniczka brata udzial w szkoleniu centralnym, wygrata jedng walke a druga zremisowata
podczas meczu Polska-Wegry (Koka / Wegry, 22-26.03.2023 r.), wygrala migdzynarodowy
turniej w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.) oraz walke na migdzynarodowym turnieju w
Asyzu (Wtochy, 29.06-3.07.2023 r.). Zawodniczka wyrdznia si¢ szybko$cig 1 bardzo dobra
sprawno$cig og6lng. Potrafi si¢ skoncentrowaé na zadaniu, stara si¢ realizowaé zalozenia
taktyczne naroznika. Jest sumienna, pracowita i obowigzkowa. Trenerka kadry upatrywata
szans na wywalczenie miejsca punktowanego (lokata w przedziale 5-8) przez Katarzyng
Gornisiewicz, niestety zalozenia tego nie udato si¢ zrealizowa¢. W jej kategorii wagowej na
ME rywalizowalo trzynascie zawodniczek. Turniej rozpoczeta od 1/18 przegrywajac 0:5
z Turczynka Efil Sude Naz. Zawodniczka starata si¢ realizowaé plan taktyczny, ale jej poziom
techniczny, doswiadczenie ringowe oraz staz treningowy nie pozwolil w pelni kontrolowaé
pojedynku. Zawodniczce brakuje do$wiadczenia oraz startow w zawodach krajowych
i miedzynarodowych. Zawodniczka pochodzaca z Ostrowca Swictokrzyskiego jest osoba
bardzo sumienng, pracowita, obowigzkow3 i inteligentng co dobrze rokuje na przysztos¢.

Kuran Maja — 48kg, Rocky Zyrardéw

Zawodniczka wygrata Miedzynarodowy Turniej w Zinowtiz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.)
pokonujac dwie rywalki przed czasem oraz wygrata jedng walke podczas migdzynarodowego
turnieju w Asyzu (Wiochy, 29.06-3.07.2023 r.). Zawodniczka wyrdznia si¢ silg fizyczng oraz
waleczno$cig na tle swoich réwiesniczek. Podczas walk szkoleniowych rowniez potrafita
przetamywac¢ swoje sparingpartnerki. Jest zawodniczka bardzo sprawna fizycznie oraz ma
dobre podstawy techniczne. Trenerka kadry upatrywata szans na wywalczenie medalu przez
Katarzyng Kuran, niestety tego zatozenia nie udato si¢ zrealizowaé¢ — Maja Kuran zostala
sklasyfikowana na miejscu 9-16. Jej kategoria wagowa byla najmocniej obstawiona,
wystartowalo pietnascie zawodniczek. W pierwsze] walce Polka trafita na reprezentantke
Anglii — Kalsi Jaya z ktora po zacietej walce przegrata 1:4. W zatozeniach medalowych Kuran
byla pretendentkg do medalu, niestety trafila na p6zniejsza Mistrzyni¢ Europy 1 w 1/8

finalu odpadta z turnieju. Maja Kuran wyrdznia si¢ duza silg ciosu, brakuje jej jednak
wszechstronnosci w technice.
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Julia Jaskrowska — 51 kg, Poteznie Ciechocinek

Zawodniczka brata udziat w szkoleniu centralnym. Wygrata Miedzynarodowy Turniej w Rydze
(Lotwa, 8-12.03.2023 r.), jedng walke podczas meczu Polska-Wegry (Koka / Wegry, 22-
26.03.2023 r.) i jedng walke na turnicju w Zwinowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.).
Zawodniczka jest dobrze przygotowana pod wzgledem wytrzymatosciowym. Jej kategoria
wagowa byta najmocniej obstawiona, wystartowato pietnascie zawodniczek. W 1/8 spotkata
si¢ z Irlandka — Dossen Ruth. Podczas walki Polka starata si¢ wykonywac¢ zatozenia taktyczne,
ale jej staby poziom wyszkolenia technicznego nie pozwolit na realizacje¢ taktyki.

Maria Gorzelanna — 54kg, Sporty Walki Gostyn

Jest to brazowa medalistka Mistrzostw Europy Mtodziczek z 2022 roku. Zawodniczka
wyrdznia si¢ duzym doswiadczeniem ringowym na tle swoich rowiesniczek oraz dobrym
wyszkoleniem technicznym i fizycznym. Wygrata dwie walki podczas meczu Polska-Wegry
(Koka / Wegry, 22-26.03.2023 r.), turniej w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.) oraz jedna
walke podczas miedzynarodowego turnieju w Asyzu (Wtochy, 29.06-3.07.2023 r.). Trenerka
kadry upatrywata szans na wywalczenie medalu przez Mari¢ Gorzelanng. W jej kategorii
wagowe] startowato dziesig¢ zawodniczek. W zalozeniach medalowych Gorzelanna byla
pretendentkag do medalu, niestety w 1/8 trafila na Angielk¢ — Haley Siobhan i przegrata
z wynikiem 1:4. Angielka zostala p6zniej Mistrzynig Europy. Nasza reprezentantka pomimo
doswiadczenia nie potrafita realizowac taktyki. Przyczyna niepowodzenia mogt by¢ stres, ktory
towarzyszyt naszej zawodniczce od samego poczatku.

Kustosz Wiktoria — 57kg, Kocemba Boxing Nowy Sacz

Zawodniczka brata udziat w szkoleniu centralnym, wygrata Miedzynarodowy Turniej w Rydze
(Lotwa, 8-12.03.2023 r.), jedna walke na turnieju w Zinnowitz (Niemcy,
24.04-1.05.2023 r.) oraz walk¢ na meczu Polska-Wegry (Koka / Wegry, 22-26.03.2023 r.).
Zawodniczka wyroznia si¢ bardzo dobrym wyszkoleniem technicznym i fizycznym. Trenerka
kadry upatrywata szans na wywalczenie miejsca punktowanego (lokata w przedziale 5-8) przez
Wiktori¢ Kustosz, zawodniczka z nawigzka zrealizowata zalozenia wywalczajac srebrny
medal. Na Mistrzostwach Europy w jej kategorii w wagowej wystartowato tagcznie dwanascie
zawodniczek. Polka stoczyta cztery pojedynki i zostata wicemistrzynig Europy. W 1/8 finalu
pokonata zawodniczke pochodzaca z Anglii — Megan-Dee Woods przez RSC w drugiej
rundzie. Z kolei w 1/4 pokonata Chorwatke — Valeri¢ Steko 5:0 a w potfinale pokonata
zawodniczke pochodzaca z Irlandii — Kaysie Cleere 5:0. W finale przegrata natomiast z
reprezentantkg Ukrainy — Viktorig Rosetska. Trzeba podkresli¢, ze Wiktoria Kustosz miata
bardzo mocno obsadzong kategori¢ wagowg, mimo tego znakomicie poradzita sobie z
rywalkami, stresem i1 zmeczeniem. Z wielkim zaangazowaniem 1 pokorg przepracowata okres
przed ME zaréwno w klubie jak oraz podczas konsultacji i zgrupowan kadry narodowej. Dobrze
przepracowany okres treningowy zaowocowat srebrnym medalem.
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Kummer Oliwia — 64 kg, Gryf Wejherowo

Zawodniczka brata udziat w szkoleniu centralnym. Wygrata Miedzynarodowy Turniej w Rydze
(Lotwa, 8-12.03.2023 r.) oraz w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-1.05.2023 r.). Zawodniczka
cechuje si¢ duzg sitg fizyczng jak na swoj wiek oraz jest ambitna i zdeterminowana podczas
walki. Na ME w wadze do 64 kg wzietd udziat dziewie¢ zawodniczek. W 1/4 finatu Oliwia
Kummer trafitla na bardzo dobrg rywalke, skrzyzowata rekawice z reprezentantkg Irlandii —
Henderson Cas. Henderson zostata p6zniej mistrzynig Europy. Polka ma bardzo dobre warunki
fizyczne oraz site ciosu, niestety posiada braki w wyszkoleniu technicznym, ma najkrotszy staz
treningowy z catej reprezentacji mtodziczek.

Kadra narodowa mlodziczek zdobyta dwa medale (zloty i srebrny), dwa miejsca punktowane
oraz cztery miejsca poza punktujacg 6semka. W tegorocznych Mistrzostwach Europy
Mtodziczek dominowaty zawodniczki pochodzace z Anglii, Ukrainy 1 Irlandii. Polska
reprezentacja (kobiet i me¢zczyzn) zajeta 10. miejsce w klasyfikacji generalnej. Na tle
zawodniczek z Europy nasza reprezentacja wypadia dobrze. Wida¢ bytlo, Zze stanowimy jedna,
silng druzyne, ktorej zalezy na zwycigstwie. W zespole panowata bardzo dobra atmosfera. Ztoty
medal zdobyty po trzech wygranych walkach przez zawodniczke urodzong w 2010 roku
pokazuje, ze warto i trzeba wprowadzac szkolenie od najmtodszych lat. Pierwsze mistrzostwo
Europy w polskim boksie mlodziczek na pewno bedzie inspiracja i motywacja dla mtodszych
zawodniczek. Naszym zawodniczkom niezbedna do prawidtowego rozwoju jest wigksza liczba
startow migdzynarodowych 1 rywalizacja z wymagajacymi rywalkami oraz wigksza liczba
zgrupowan kadry.
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Indywidualna ocena wszystkich szkolonych na zgrupowaniach zawodniczek

Lp.

Nazwisko 1 imi¢

Ocena zawodniczki

1.

Gorzelanna Maria

Zawodniczka dobrze wyszkolona technicznie, fizycznie oraz
doswiadczona boksersko jak na swojbmtody wiek. Maria jest
zawodniczka sumienng, nie sprawiata problemdéw na
zgrupowanych i zawodach.

Gornisiewcz
Katarzyna

Zawodniczka z dobrymi podstawami bokserskimi. Bardzo
pracowita i obowigzkowa. Podczas badan wykryto anemig ale po
suplementacji poziom zelaza podniost sie.

Jaruga Wiktoria

Bardzo zawzi¢ta zawodniczka. Ma mocny charakter co podczas
walki jest pozytywnym aspektem. Z Wiktorig trzeba pracowa¢ nad
technika i wytrzymatoscia

Jaskrowska Julia

Pozytywne cechy u Juli to waleczno$¢ i konsekwencja w ataku,
brakuje jej techniki. Nie podobato mi si¢ jej zachowanie na
obozach i zawodach. Nie stosowata si¢ do zasad.

Korzeniecka Maja

Zawodniczka o duzej sprawnos$ci ogdlne,j ale stabej technice.
Brakuje jej treningow 1 startow.

Kuran Maja

Zawodniczka opanowata dobrze podstawy boksu, jest silna
I odwazna. Jest osoba niesmiatg i trudno nawiazac¢ z nig kontakt.

Kummer Oliwia

Oliwia jest bardzo silna, ale ma slabg technike. Na treningach
potrafi zmobilizowa¢ si¢ do ci¢zkiej pracy ale poza salg nie
zawsze byla zdyscyplinowana.

Kustosz Wiktoria

Zawodniczka dobrze wyszkolona technicznie, fizycznie. Potrafi
mysle¢ podczas walki 1 przechytrzy¢ swoja rywalke.
Obowigzkowa, nie sprawiata problemdéw wychowawczych.

Litwin Nicola

Nicola jest dobrze wyszkolona, ma bardzo dobre warunki fizyczne
do boksu, ale brakuje jej pewnosci siebie.

10.

Poniatowska Aurelia

Aurelia ma nieszablonowy styl boksowania przez co potrafi
zaskoczy¢ swoje rywalki. Spalata si¢ na turniejach
mig¢dzynarodowych, miata niedowage w swojej kategorii
wagowej. Jest bardzo szczerg 1 sympatyczng dziewczyna.

11.

Skolimowska
Zuzanna

Jest sumienna, pracowita zawodniczka, ale brakuje jej sity
fizycznej 1 stazu treningowego (do§wiadczenia).

12.

Amelia Urban

Jest zawodniczka o bardzo duzych umiejetnosciach bokserskich.
Jest staranna, pracowita 1 zdyscyplinowana. Mimo ogdlnego,
dobrego wyszkolenia technicznego do$¢ czesto ulega kontuzja
kciuka i tokcia co moze by¢ skutkiem nie do konca prawidtowo
wyprowadzanych ciosow sierpowych.

13.

Amelia Watesa

Jest zawodniczkg dobrze wyszkolong technicznie ale stabg
fizycznie i nie potrafiaca przetozy¢ swojej techniki w walce.
Podczas zgrupowan zdyscyplinowana.
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Harmonogram zrealizowanych dzialan kadry narodowej mtodzikow

Terminy akcji Miasto Kraj Rodzaj zadania
1. | 2023-03-19 | 2023-03-24 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
2. | 2023-04-27 | 2023-05-01 | Zinnowitz Niemcy Zawody zagraniczne
3. | 2023-05-08 | 2023-05-12 | Walcz Polska Zgrupowanie krajowe
4. | 2023-05-12 | 2023-05-14 | Szczecin Polska Zawody Kkrajowe
5. | 2023-06-09 | 2023-06-11 | Kielce Polska Zgrupowanie krajowe
6. | 2023-06-22 | 2023-06-25 |Bratystawa Stowenia Zawody zagraniczne
7. | 2023-06-26 | 2023-07-01 | Wiadystawowo Polska Zgrupowanie krajowe
8. | 2023-07-06 | 2023-07-10 | Formia Witochy Zawody zagraniczne
9. | 2023-07-26 | 2023-07-27 |Warszawa Polska Zgrupowanie krajowe
10. | 2023-08-08 | 2023-08-15 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
11. | 2023-08-15 | 2023-08-27 | MEM/Maribor Stowenia Zawody mistrzowskie
12. | 2023-10-02 | 2023-10-08 | MPM/Srem Polska Zawody krajowe
13. | 2023-12-04 | 2023-12-14 | Gizycko Polska Zgrupowanie krajowe
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W minionym roku odbyta si¢ jedna impreza mistrzowska dla tej grupy szkoleniowej

Mistrzostwa Europy Mlodzikéw — Maribor / Stowenia, 15-27.08.2023 r.

Wyniki — realizacja zatozen startowych

Lokata | Nazwisko i imi¢ Klub Konkurencja | Zalozeni

VeV Adamski Mateusz Olimpijczyk Ozorkow 40 kg 3-4
Sudot Daniel Iryda Mielec 42 kg 5-8
Undziakiewicz Igor | Iryda Mielec 44 kg 3-4
Wojnarowski Alan Champion Wioctawek 50 kg 5-8
Trukawka Kewin Fight Club Koszalin 52 kg 3-4
Karcz Filip KS Gornik Sosnowiec 54 kg 9-16
Roessler Filip Skorpion Szczecin 57 kg (olimp.) 5-8
Gruszka Jakub Boxing Team Chojnice 60 kg 5-8
Potapczyk Krystian | UKS Sokotka 66 kg 3-4
Siwinski Szymon Imperium Watbrzych 80 kg (olimp.) 3-4

Ocena startu reprezentacji na w/w zawodach:

Kategoria wagowa 40 kg, Mateusz AdamskKi
Zawodnik Olimpijczyka Ozorkow jest bardzo sumienny i dobrze wyszkolony technicznie,

dynamiczny, bardzo dobrze przygotowany rowniez motorycznie. Dobrze zaprezentowatl si¢
w turniejach selekcyjnych do kadry oraz w turniejach i startach kontrolnych. W bardzo mocno
obstawionym turnieju w Szczecinie (12-14.05.2023 r.) zajat 1. miejsce, natomiast w turniejach
mi¢dzynarodowych w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-01.05.2023 r.), w Bratystawie (Stowenia 22-
25.06.2023 r.) oraz we Formii (Wtochy, 6-10.7.2023 r.) zajmowat bardzo wysokie 2. miejsca.
Zawodnik perspektywiczny, szybko podnoszacy swoje umiejetnosci, dobrze przygotowany do
startu. Trener upatrywat szans na zdobycie medalu przez tego zawodnika, niestety nie udato si¢
zrealizowaé tego zatozenia. Mateusz Adamski odpadl w pierwszej walce przegrywajac
z zawodnikiem pochodzacym z Gruzji — Berlidze Shawa 0:5, zawodnik ten w turnieju zajat

finalnie 5. miejsce.
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Kategoria wagowa 42 kg, Daniel Sudol

Zawodnik Iryda Mielec, dobrze wyszkolony technicznie, bardzo ciezko pracuje i jest
nieustepliwy. Jest to zawodnik, ktory bardzo dobrze czuje si¢ w walce na bliskim kontakcie
z przeciwnikiem. Wygrat dwa turnieje selekcyjne oraz starty kontrolne w Szczecinie
(12-14.05.2023 r.), Bratystawie (Stowenia, 22-25.06.2023 r.) a na 2. miejscu uplasowat si¢
W Fromii (Wtochy,6-10.7.2023 r.). Trener upatrywat szans na zdobycie miejsca punktowanego
(lokata w przedziale 5-8) przez tego zawodnika, nie udato si¢ jednak zrealizowa¢ zatozen startu
— zawodnik nie awansowat do ¢wiercfinalu ME. W swojej pierwszej walce zwyciezyl pewnie
z zawodnikiem pochodzacym z Serbii. Nasz zawodnik od poczatku realizowal zatozenia
taktyczne, narzucit swoj styl walki, byt agresywny i do samego konca nie oddat pola walki co
przyniosto mu zwyciestwo. Kolejnym przeciwnikiem Daniela Sudota byl zawodnik
pochodzacy z Grecji — Zervidis Marios, niestety walka przegrana. Przeciwnik naszego
zawodnika uplasowat si¢ na 5 miejscu ME.

Kategoria wagowa 44 kg, Igor Undziakiewicz

Zawodnik klubu Iryda Mielec, dobrze wyszkolony technicznie boksujacy z odwrotnej pozycji,
jest bardzo silny fizycznie. Zawodnik sumienny i mocno zaangazowany w proces szkolenia,
charakteryzuje si¢ dobrg praca n6g. Dobrze zaprezentowat si¢ na turniejach selekcyjnych oraz
w  startach  kontrolnych, gdzie zdobywal  wysokie miejsca —  Szczecin
(12-14.05.2023 r.), Bratystawa (Stowenia 22-25.06.2023 r.), Formia (Wtochy, 6-10.7.2023 r.).
Trener upatrywal szans na zdobycie medalu przez tego zawodnika, niestety nie udato si¢
zrealizowaé tego zalozenia. W swoim pierwszym pojedynku przegrat z zawodnikiem
pochodzacym z Gruzji — Volosmin Mate. Igor od pierwszej rundy staral si¢ narzuci¢ swoje
tempo walki, byl zdeterminowany 1 walka toczyta si¢ w dobrym szybkim tempie 1 byta bardzo
wyrownana, sedziowie orzekli jednak o zwycigstwie Gruzina.

Kategoria wagowa 50kg, Alan Wojnarowski

Zawodnik Championa Wioctawek, bardzo sumienny i dobrze wyszkolony technicznie. Mimo
mtodego wieku to bardzo perspektywiczny zawodnik, dobrze realizuje zalozenia techniczne,
wygral turniej w Szczecinie (12-14.05.2023 r.), w Formii (Wtochy, 6-10.7.2023 r.) otrzymat
nagrod¢ za najtadniejsza walke, a podczas turniejow w Bratystawie (Stowenia 22-25.06.2023
r.) oraz Zinnowitz (Niemcy, 24.04-01.05.2023 r.) zajat 2. miejsce. Trener upatrywat szans na
zdobycie miejsca punktowanego (lokata w przedziale 5-8), zawodnik zrealizowat zatozenia
startu. W pierwszej walce spotkal si¢ z zawodnikiem gospodarzy — Vodusek Alex. Nasz
zawodnik od pierwszej rundy przewazal i nie dawat si¢ trafia¢ ambitnemu zawodnikowi ze
Stowenii 1 do kona walki przewazal technicznie. W kolejnej walce Alan Wojnarowski zmierzyt
si¢ z zawodnikiem pochodzacym z Armenii, od poczatku walka toczyta si¢ w dobrym tempie,
lecz zawodnik z Armenii byl bardziej zdeterminowany 1 wygrat walke 4:1. Zawodnik ten zostat
pdzniej mistrzem Europy.
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Kategoria wagowa 52kg, Kewin Trukawka

Zawodnik Fight Club Koszalin jest bardzo sumienny, dobrze wyszkolony technicznie i silny
fizycznie. Pewny siebie w czasie walki i ambitny, bardzo perspektywiczny, zalicza si¢ do
lideréw reprezentacji w tej kategorii wiekowej. Mimo miodego wieku dobrze realizuje
zalozenia taktyczne na walki, czesto wygrywa takze swoje walki przed czasem. Bardzo dobrze
zaprezentowal si¢ w turniejach selekcyjnych do kadry narodowej — zajgt 1. miejsce
w Zinnowitz (Niemcy, 24.04-01.05.2023 r.) i Formii (Wtochy, 6-10.7.2023 r.) oraz 2. miejsce
W Bratystawie (Stowenia 22-25.06.2023 r.). Trener upatrywat szans na zdobycie medalu przez
tego zawodnika, niestety nie udato si¢ zrealizowac¢ tego zatozenia. W pierwszej walce Kewin
skrzyzowat r¢kawice z zawodnikiem Angielskim — Smith Bily. Nasz zawodnik dobrze wszedt
w walke, bardzo dobrze radzit sobie takze w potdystansie gdzie dominowat niestety pod koniec
rundy nasz zawodnik otrzymat cios po ktorym arbiter postanowil przerwaé pojedynek.
Konkurent Polaka uplasowat si¢ na 5. miejscu w tym turnieju.

Kategoria 54 kg, Filip Karcz

Zawodni KS Goérnik Sosnowiec, jest bardzo sumienny i dobrze wyszkolony. Jest to takze
zawodnik silny fizycznie, potrafigcy wykorzysta¢ w walce swoje walory. Zna swoje slabe
strony i ciggle nad nimi pracuje, pragnie stale si¢ rozwijaé. Dobrze zaprezentowat si¢ na
turniejach selekcyjnych, w bardzo mocno obstawionym turnieju w Szczecinie (12-14.05.2023
r.) zajat 1. miejsce. Trener upatrywat szans na wywalczenie przez tego zawodnika miejsca poza
punktujacg 6semka, zawodnik nie zrealizowat tego zalozenia. W swoim pierwszym pojedynku
przegratl z bardzo silnym zawodnikiem pochodzacym z Azerbejdzanu. Nasz zawodnik do walki
wyszedl bez kompleksow i toczyt bardzo wyrownang walke, gdzie do samego konca starat si¢
przechyli¢ szale zwycigstwa na swoja korzy$§¢. Rywal naszego zawodnika uplasowat si¢ na 5.
miejscu ME.
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Kategoria wagowa 57kg, Filip Roessler

Zawodnik BKS Skorpion Szczecin, jest sumienny i bardzo dobrze wyszkolony technicznie. To
zawodnik bardzo silny fizycznie, potrafigcy wykorzysta¢ w swojej walory w walce, bardzo
duzo swoich pojedynkow konczy przed czasem bardzo dobrze rokuje na przyszte lata. Z dobrej
strony pokazatl si¢ rOwniez na turniejach selekcyjnych — 1. miejsca w turniejach w Szczecinie
(12-14.05.2023 r.), w Bratystawie (Stowenia 22-25.06.2023 r.) oraz miejsce w Zinnowitz
(Niemcy, 24.04-01.05.2023 r.). Trener upatrywal szans na zdobycie miejsca punktowanego
(lokata w przedziale 5-8) przez tego zawodnika, nie udato si¢ jednak zrealizowa¢ zatozen startu
— zawodnik nie awansowat do ¢wieré¢finalu ME. W pierwszej walce nasz reprezentant przegrat
z zawodnikiem pochodzacym z Turcji — Aydn Yunus. Walka od samego poczatku toczyta si¢
w bardzo wysokim tempie. Trzeba rowniez zauwazy¢, ze jak na t¢ kategori¢ wiekowa obydwaj
zawodnicy okazali si¢ bardzo silni fizycznie. Nasz zawodnik wygrat jednoglosnie, niestety w
kolejnych odstonach nasz zawodnik ostabt i przegral kolejne dwie rundy, musial tym samym
uzna¢ wyzszo$¢ rywala. Przeciwnik Polaka zdobyt brazowy medal tegorocznych ME.

Kategoria wagowa 60kg, Jakub Gruszka

Boxing Team Chojnice, to zawodnik sumienny, bardzo dobrze wyszkolony technicznie a do
tego silny fizycznie idobrze przygotowany motorycznie co daje nadzieje na osiggniecie
dobrych wynikéw sportowych. Dobrze zaprezentowatl si¢ podczas turniejow selekcyjnych.
Trener upatrywat szans na zdobycie miejsca punktowanego (lokata w przedziale 5-8) przez tego
zawodnika, zrealizowano zalozenia startu. W pierwszej walce Jakub wygral po bardzo zacigtej
walce zawodnikiem pochodzacym z Wegier. W kolejnym starciu nasz zawodnik stoczyt
rowniez wyrownang walke z zawodnikiem pochodzacym z Czech, niestety przeciwnik o
dobrych warunkach fizycznych i1 dobrej technice minimalnie okazal si¢ lepszy od Polaka
i wygrat ten pojedynek. Reprezentant Czech zdobyt srebrny krazek Mistrzostw Europy.

Kategoria wagowa 66 kg, Krystian Potapczyk

Zawodnik UKS Sokolka, jest bardzo sumienny, pracowity i bardzo dobrze wyszkolony
technicznie walczacy z odwrotnej pozycji, charakteryzujacy si¢ dobrg pracg nog oraz bardzo
dobrym wyczuciem dystansu. Dobrze zaprezentowal si¢ w turniejach selekcyjnych,
perspektywiczny zawodnik. Trener upatrywat szans na zdobycie medalu przez tego zawodnika,
niestety nie udato si¢ zrealizowac tego zalozenia chociaz zawodnik wywalczyt punktowane
miejsce (lokata w przedziale 5-8). W walce o medal, spotkat si¢ z rywalem pochodzacym z
Gruzji. Od pierwszej rundy Krystian Potapczyk byl zdeterminowany 1 probowal narzuci¢ swoj
styl walki, chcial przetamac silnego fizycznie rywala co udawato si¢ przez dwie pierwsze rundy
1 w punktacji sedziow wygrywatl ten pojedynek. Niestety trzecie starcie wygral przeciwnik i
w ocenie sedziow to on zwyciezyt ten pojedynek.
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Kategoria wagowa 80 kg, Szymon Siwinski

Zawodnik Imperium Watbrzych, jest bardzo sumienny, dobrze wyszkolony technicznie,
dynamiczny i nieustgpliwy podczas walki. Dobrze przygotowanie nie tylko motorycznie, ale
I psychicznie. Czuje si¢ pewny swoich umiejetnosci, nie obawia si¢ rywalizacji z zadnym
przeciwnikiem. Bardzo dobrze zaprezentowat si¢ na turniejach selekcyjnych. Trener upatrywat
szans na zdobycie miejsca punktowanego (lokata w przedziale 5-8) przez tego zawodnika,
zrealizowano zatozenia startu. W swojej pierwszej walce Szymon Siwinski spotkal si¢ z
zawodnikiem pochodzacym z Gruzji 1 juz w pierwszej rundzie doprowadzit do dwoch liczen
I arbiter tej walki musial przerwaé ten pojedynek przed czasem. W drugiej walce nasz
zawodnik spotkal si¢ z silnym i nieustepliwym rywalem pochodzacym z Ukrainy. Po dwoch
rundach zacigtego boju nasz zawodnik wygrywal walke, niestety trzecia runda zawazyta o

wyniku.

Kadra narodowa mtodzikéw zdobyla cztery miejsca punktowane (lokaty w przedziale 5-8).
W tegorocznych Mistrzostwach Europy Mtodzikéw dominowali zawodnicy pochodzacy
z Anglii, Armenii i Azerbejdzanu. Polska reprezentacja (kobiet i m¢zczyzn) zajeta 10. miejsce
w klasyfikacji generalne;.
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4. Wydzial ds. Marketingu

W 2023 roku Wydziat ds. Marketingu pracowal pod kierownictwem Pana Lukasza Dybca we
wspotpracy z Mariuszem Serafinem i Pawtem Grabowskim.

W okresie sprawozdawczym wydziat prowadzil wielokierunkowe dziatania majace na celu
poprawe wizerunku zwigzku :

Social media:
- Prowadzenie kanatu PZB TV w serwisie YT:

¢ Emitowanie programu ,.Sniadanie z boksem”,

e Przeprowadzenie i emisja licznych wywiadow,

e Tworzenie wysokiej jakosci materiatow filmowych, spotow oraz trailerow,

e Przyblizanie sylwetek reprezentantéw Kadr Narodowych wszystkich kategorii
wiekowych,

Popularyzacja boksu olimpijskiego wérod mtodych ludzi.

e W 2023 roku na kanale PZB TV w serwisie YT pojawilto si¢ 266 filmow, ktére zostaly
wyswietlone ponad 300 000 razy. Liczba subskrypcji kanatu na dzien 31.12.2023
wynosita 4 900 subskrybentow,

e Utworzenie kanatu PZB TV Live dedykowanego transmisjom live z wydarzen
organizowanych przez Polski Zwigzek Bokserski.

- Prowadzenie profilu Polskiego Zwigzku Bokserskiego na Instagramie:
e Regularne zamieszczanie postow oraz rolek,
e Ujednolicenie szaty graficznej dodawanych tresci
e W 2023 roku posty na profilu wygenerowaly tacznie ponad 50 000 wyswietlen

- Prowadzenie Fanpage Polskiego Zwigzku Bokserskiego w serwisie Facebook:
e Regularne zamieszczanie newsow,
e Poprawa i ujednolicenie szaty graficznej postow zamieszczanych postow,
e Standaryzacja Hashtag’6w i oznaczen Partnero6w oraz Sponsorow PZB
W 2023 roku na Fanpage’u Polskiego Zwigzku Bokserskiego w serwisie Facebook
pojawito si¢ ponad 2 tysiace postéw, ktore wygenerowaly ponad 3 000 000 wyswietlen oraz
820 000 polubien i reakcji.

- Prowadzenie strony internetowej Polskiego Zwiazku Bokserskiego:
e Regularne zamieszczanie tresci,
e Poprawa widocznosci reklam oraz logotypdw sponsordw 1 partnerow Polskiego
Zwiazku Bokserskiego.
e Publikacja komunikatow wydziatow PZB,
e Standaryzacja publikowanych tresci.
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Obchody 100-lecia PZB

W dniach 9-10 czerwca na tereniec Targow Kielce odbyty si¢ Obchody 100-lecia Polskiego
Zwiazku Bokserskiego. W wydarzeniu wzigto tacznie udziat ponad 3000 osob z catej Polski.
Partnerem Gléwnym Obchodow zostata Krajowa Grupa Spozywcza.

Podczas 2-dniowych Obchodéw odbyty si¢ liczne wydarzenia towarzyszace m.in. II
Miedzynarodowe Targi Branzy Bokserskiej, III Forum Polskiego Boksu, gala Suzuki Boxing
Night, mecz bokserski Migdzywojewddzkiej Ligi Juniorow w Boksie, Spotkanie z
Olimpijczykiem, cykl spotkan z legendami boksu w ramach ,,Kwadrans z Mistrzem”, spotkanie
autorskie z Leszkiem Btazynskim oraz Marianem Kasprzykiem, piknik wojskowy, pokaz
wyszkolenia zolnierzy Polskich Sil Zbrojnych oraz przelot samolotéw wojskowych, a takze
Uroczysta Gala Obchodow 100-lecia Polskiego Zwiazku Bokserskiego.

Wydarzenie odbito si¢ ogromnym echem w mediach i bylo doskonala okazja do wspdlnego
swigtowania catego polskiego srodowiska bokserskiego.

Wydziat ds. Marketing w 2023 roku prowadzit rowniez dzialania majace na celu pozyskanie
nowych sponsorow :

- Zostaly zaprojektowane wydrukowane oferty dla sponsorow.

- Przygotowano foldery, prezentacje, filmy promocyjne.

- Odbyto szereg spotkan z potencjalnymi sponsorami .

- Rozestano oferty sponsorskie do firm w celu nawigzania wspotpracy.

- Pozyskano nowych sponsoréw dla zwigzku.

W 2023 roku podpisane zostalty umowy sponsorskie na mocy ktorych:
- Krajowa Grupa Spozywcza i marka Polski Cukier zostala Partnerem Strategicznym Polskiego
Zwiazku Bokserskiego

- ORLEN S.A zostal Sponsorem Glownym Polskiego Zwiazku Bokserskiego oraz Sponsorem
Gtownym Polskich Kadr Narodowych

Wydziat ds. marketingu Polskiego Zwigzku Bokserskiego prowadzit rozmowy dot. $wiadczen
marketingowych zawartych w umowach sponsorskich, podejmowal dziatania majace na celu
realizacje tych $wiadczen oraz sporzadzat sprawozdania z realizacji umow sponsorskich.

W okresie objetym sprawozdaniem kontynuowano wspoélprace z firmami: Suzuki Motor
Poland, Brachole, Energy System, Sting, Proboxing, Peoplez.

W ramach pracy wydzialu wspierano wizerunkowo i organizacyjnie Fundacje Polski
Boks Olimpijski.

Wydziatat Marketingu w2023 wspotpracowatl ze wszystkimi wydzialami PZB w
szczegolnosci z wydzialem do spraw finans6w 1 organizacji przy realizacji n/w projektow:
— Gale Suzuki Boxing Night

— Imprezy centralne PZB

— Prace przygotowawcze do powotania Ligi Seniordéw.
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5. Wydzial ds. Zagranicznych

Rok 2023 byt dla boksu olimpijskiego rokiem szczegdlnym. Po okresie napi¢¢ w gronie
cztonkéw IBA (wczesniej AIBA) powstata druga obok IBA organizacja o nazwie World
Boxing.

Glownymi inicjatorami powstania nowej organizacji byly Stany Zjednoczone, Holandia i
Niemcy. Na Kongresie zatozycielskim na Prezydenta WB wybrano przedstawiciela Holandii —
Borisa van der Vorsta.

IBA pozostaje w stanie zawieszenia przez MKOL. Word Boxing czyni starania o otrzymanie
praw organizacji rywalizacji pigsciarskich na Igrzyskach Olimpijskich w roku 2028 w Los
Angeles.

Wydzial Zagraniczny dziatat w bardziej skomplikowanych warunkach zewnetrznych. Konflikt
na linii IBA — WB stale si¢ nasila.

Kontynuowano dziatania w zakresie organizowania wspolnych obozéw treningowych w kraju
i za granicg z udzialem innych panstw. Dotyczyto to Litwy, Niemiec, Wloch i Czech. Dziatania
realizowano zgodnie z oczekiwaniami Wydziatu Wyszkolenia PZB i treneréw poszczegdlnych
kadr.

W roku 2023 kontynuowano projekt Suzuki Boxing Night, w ktorym Wydziat Zagraniczny
odgrywat bardzo wazng rolg. Zaproszono ekipy zagraniczne do udzialu w kolejnych galach
tego projektu.

XX Gala - 17.03. w Lomzy — Czechy, XXI Gala - 14.04. w Rypinie — Niemcy,

XXII Gala - 9.06. w Kielcach — Motdawia, Armenia

XX Gala - 15.09. w Kolnie — Niemcy (mistrz Bundesligi BC Schwerin),

XXIV Gala- 6.10. w Zyrardowie — Armenia,

XXV Gala- 2.12. w Sandomierzu — Wegry, Litwa.

Ponadto zorganizowano trzy gale Suzuki Boxing Promotion dla mtodszych grup wiekowych.

Uczestniczyly w tych galach Czechy, Armenia, Motdawia, Ukraina, Izrael 1 Wielka Brytania.
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Nalezy oczekiwaé, ze rok 2024 przyniesie wiele trudnych wyzwan, ktore wymaga¢ beda
wywazonych decyzji Polskiego Zwigzku Bokserskiego.

Tradycyjnie  dzigkuje moim kolegom z Zarzadu PZB, trenerkom i trenerom poszczegdlnych
kadr oraz Biuru Zarzadu PZB za pomoc i1 bardzo dobrg wspotprace.

Roman Slagowski

V-ce Prezes Zarzadu PZB ds. Zagranicznych
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6. Wydzial ds. Sportowych

W roku 2023 wydzial sportowy pracowat w sktadzie:

Mieczystaw Skrobata - Przewodniczacy wydziatu

Jolanta Szybowska - Zastgpca przewodniczacego

Jarostaw Rydzewski - Zastgpca przewodniczacego

Przemystaw Szwagierczak - Cztonek wydziatu

Andrzej Dembe - Cztonek wydziatu — punktacja zawodow krajowych

1 migdzynarodowych

Wydzial Sportowy realizowal na biezaco nastepujace zadania:

~

Opracowanie regulaminéw wszystkich zawodow centralnych.

Rozpatrywanie protestow ztozonych przez kluby sportowe.

Typowanie  komisji ~ sportowo—technicznej na  turnieje  centralne  krajowe
i miedzynarodowe organizowane przez PZB.

Opracowanie 1 wydawanie komunikatéw informacyjnych.

Prowadzenie punktacji we wspotzawodnictwie sportowym dzieci i mlodziezy oraz
punktacji we wspotzawodnictwie sportowym.

Przeprowadzanie i nadzorowanie egzaminéw na delegatow sportowych.

Wspodlpraca z pozostalymi wydziatami PZB.

Dokonywanie zmian w Regulaminie sportowym (dostosowanie do Regulaminéw IBA).

Na poczatku 2023 roku powotany zostat zespot, ktorego zadaniem byto dokonanie zmian
w Regulaminie zmiany barw klubowych oraz Regulaminie sportowym. Cztonkowie zespotu
spotkali si¢ w Grudzigdzu w dniach 26-28.01.2024 r. w sktadzie:

Kazimierz Kiczynski - Wiceprezes ds. sportowych
Mieczystaw Skrobata - Przewodniczacy wydziatu

Jolanta Szybowska - Zastgpca przewodniczgcego
Jarostaw Rydzewski - Zastgpca przewodniczacego
Roman Szlagowski - Wiceprezes ds. zagranicznych PZB

Mirostaw Kazimierski - Radca Prawny

Zespot z postawionego przed nim zadania wywiazal si¢ nalezycie, powstal nowy projekt
dotyczacy zmian barw klubowych, ktéry Uchwalg Zarzadu Polskiego Zwigzku Bokserskiego

nr

11/02/2024 z dnia 14.02.2024 r. zostal zatwierdzony. Sygnaly, ktére naplynely

ze srodowiska bokserskiego potwierdzaja stuszno$¢ dokonania zmian.
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Egzaminy na Delegatéw Sportowych klasy zwiazkowej:

W dniach 21-26.11.2023 r. w Ciechocinku, podczas Pucharow Polski U-15 i U-17, odbyt? si¢
egzamin na delegatow sportowych klasy zwigzkowej. Egzamin z oceng pozytywna zdali:

Dominika Maczurek-Caputa oraz Waldemar Wodzinski.

Obsady Delegatow Sportowych i Technicznych w 2023 r.

1.

3.

| Turniej kwalifikacyjny do OOM Kadetek (K), Ciechocinek 02-05.03.2023 r.

Delegat sportowy:
Piotr Byrdy — Slaski OZB
Zbigniew Kaczmarczyk — Wielkopolski OZB

II Turniej kwalifikacyjny do OOM Kadetek + dodatkowy turniej dla kadetow,

Ciechocinek 29.03-02.04.2023 r.

Delegat sportowy:

Dominika Maczurek-Caputa — Slaski OZB
Przemystaw Szwagierczak — Swigtokrzyski OZB

Finaty OOM Kadetek 1 Kadetow (K + M), Watcz 14-20.04.2023 r.
Delegat sportowy:

Mieczystaw Skrobata — Wielkopolski OZB

Dominika Maczurek-Caputa — Slaski OZB

Delegat techniczny:

Jolanta Szybowska — Kujawsko - Pomorski OZB

Piotr Byrdy — Slaski OZB

Mistrzostwa Polski Juniorek 1 Junioréw U-18, Sokoétka 12-17.06.2023 r.
Delegat sportowy:

Mieczystaw Skrobata — Wielkopolski OZB

Karolina Pokusa — OZB w Lodzi

Delegat techniczny:

Jolanta Szybowska — Kujawsko - Pomorski OZB

Piotr Byrdy — Slaski OZB

Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikow, Srem 02-08.10.2023 r.
Delegat sportowy:

Krzysztof Byrdy — Slaski OZB

Olga Klups$ — Wielkopolski OZB
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Delegat techniczny:
Jolanta Szybowska — Kujawsko - Pomorski OZB
Piotr Byrdy — Slaski OZB

6. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski U-23 (K+M), Puttusk 16-21.10.2023 r.
Delegat sportowy:
Waldemar Wodzinski — OZB Slask
Dominika Maczurek-Caputa — OZB Slask
Delegat techniczny:
Jolanta Szybowska — Kujawsko - Pomorski OZB
Piotr Byrdy — Slaski OZB

7. Puchar Polski U-15, U-17 (K+M), Ciechocinek 21-26.11.2023 r.
Dominika Maczurek-Caputa — Slaski OZB
Marta Jagietto — Warszawsko-Mazowiecki OZB
Waldemar Wodzinski — OZB Slask

8. Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow Elite (K+M), Torun 04-10.12.2023 r.
Delegat sportowy:
Mieczystaw Skrobata — Wielkopolski OZB
Jolanta Szybowska — Kujawsko-Pomorski OZB
Delegat techniczny:
Piotr Byrdy — Slaski OZB
Leszek Baranowski — Slaski OZB

9. XXXVIII Miedzynarodowy Turniej Bokserski im. Feliksa Stamma, Puttusk 20-27.05.2023
r. Delegat Sportowy:
Przemystaw Szwagierczak — Swictokrzyski OZB
Jolanta Szybowska — Kujawsko-Pomorski OZB
Delegat techniczny:
Jolanta Szybowska — Kujawsko-Pomorski OZB
Piotr Byrdy — Slaski OZB

10. XI Migdzynarodowy Turniej Bokserski im. Leszka Drogosza, Checiny 17-24.09.2023
r. Delegat sportowy:
Jolanta Szybowska — Kujawsko-Pomorski OZB
Przemystaw Szwagierczak — Swigtokrzyski OZB
Delegat techniczny:
Piotr Byrdy — Slaski OZB
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11. XVIII Miedzynarodowe Mistrzostwa Slaska Kobiet w Boksie, Gliwice 04-10.09.2023
r. Delegat sportowy:
Jolanta Szybowska — Kujawsko-Pomorski OZB
Dominika Maczurek-Caputa — Slaski OZB
Delegat techniczny:
Piotr Byrdy — Slaski OZB
Jolanta Szybowska — Kujawsko-Pomorski OZB

12. Gale Suzuki Boxing:

Suzuki Boxing Promotion — Kielce 04.03.2023
Delegat Sportowy:
Przemystaw Szwagierczak — Swigtokrzyski OZB

Suzuki Boxing Night 20 — Lomza 17.03.2023
Delegat Sportowy:

Pawetl Rafatowski — Podlaski OZB

Suzuki Boxing Night 21 — Rypin 14.04.2023
Delegat Sportowy:

Kazimierz Kiczynski — Kujawsko-Pomorski OZB

Suzuki Boxing Promotion — Kielce 29.04.2023
Delegat Sportowy:
Przemystaw Szwagierczak — Swigtokrzyski OZB

Suzuki Boxing Night 22 — Kielce 09.06.2023
Delegat Sportowy:
Kazimierz Kiczynski — Kujawsko-Pomorski OZB

Suzuki Boxing Night 23 — Kolno 15.09.2023
Delegat sportowy:
Pawet Rafatowski — Podlaski OZB

Suzuki Boxing Night 24 — Zyrardéw 06.10.2023

Delegat sportowy:
Jarostaw Rydzewski — Pomorski OZB

Suzuki Boxing Night 25 — Sandomierz 02.12.2023
Delegat Sportowy:
Przemystaw Szwagierczak — Swigtokrzyski OZB
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Imprez | OOM OOM MPJ MPJ MMP MMP. | PPU-17 | PPU-17 | MP ML | MP ML | PP U-15 | PP U-15| MPS MPS Razem
y (M) (K) (K) (M) (M) (K) (K) (M) (K) (M) (K) (M) (M) (K)
Miejscowosé | Walez Walez Sokétka | Sokélka | Pultusk | Pultusk Cci?:gg i Cci?:gg i Srem Srem Cciﬁ::;f i Cciier(]: :l? ) Torun Torun
OKREG 12‘(1)%2- 12660614- 12-16.06 12-17.06 16-21.10 16-21.10 21-26.11 21-26.11 02-07.10 02-07.10 21-26.11 21-26.11 04-09.12 06-10.12
ZPM 99 68 87 115 272 148 47 135 9 35 64 63 138 78 1358
MAZ 79 34 77 129 300 146 47 65 23 10 43 128 376 296 1753
SL 61 50 80 196 92 130 30 63 17 22 72 118 168 89 1188
KPM 70 26 123 147 64 145 98 143 15 36 60 111 104 162 1304
WLP 73 56 128 119 60 107 72 85 34 33 61 116 125 74 1143
POM 54 75 42 97 22 38 - 79 17 24 35 66 103 89 741
DSL 63 15 24 28 121 66 - 18 1 15 10 16 197 106 680
MLP 53 32 8 40 79 22 22 46 11 2 37 61 125 11 549
PKR 51 7 45 34 88 17 - 18 3 15 47 123 56 11 515
SWI 42 15 18 62 49 33 15 10 12 2 20 16 68 62 424
WM 50 8 18 58 39 36 10 51 11 20 25 68 29 66 489
LUB 41 39 - 79 33 78 - 15 9 10 - 8 6 6 324
1EDZ 39 3 60 52 33 39 34 48 1 11 8 63 28 28 447
PDL 39 14 78 71 - - 48 36 2 9 40 32 11 25 405
LBU 9 9 - - 69 38 - 18 - 1 42 - 12 - 203
OP 14 5 - 12 11 - - 10 - 4 20 10 34 33 153
Wydzial sportowy PZB
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/. Wydzial ds. Sedziowskich

7.1 Sprawy organizacyjne

W roku 2023 Wydzial s¢dziowski Polskiego Zwigzku Bokserskiego aktywnie dziatat majac na
celu utrzymanie najwyzszych standardéw sedziowania podczas zawoddéw bokserskich szczebla
centralnego oraz przygotowanie nowych sedzidw poprzez szkolenie i egzaminowanie na
wyzsze klasy sedziowskie.

Wydziat pracowal w sktadzie:

* Przewodniczacy Stanistaw Zadykowicz

* Referat obsad i klasyfikacji sedziéw - Filip Stefanski

* Referat wyszkolenia i egzamindw sedziowskich - Stawomir Milczarek, Pawel Rafalowski
» Referat dyscypliny i kontroli akredytacji imprez bokserskich i uczestnictwa w nich
sedziow — Artur Gotuch.

7.2 Szkolenia i Egzaminy

7.2.1 Egzaminy krajowe
W 2023 roku odbyty sie¢ trzy egzaminy na s¢dziow zwigzkowych oraz jeden dla sedziow
instruktorow:

* W dniach 03-05.02.2023 roku podczas ,,Mi¢dzynarodowego Pucharu Burmistrza Miasta
Boguchwata” zostal przeprowadzony egzamin na Sedziego Klasy Zwiazkowej PZB.

Komisja egzaminacyjna w sktadzie Stawomir Milczarek 1 Adam Pawelek.

Do egzaminu przystapili: Andrzej Niedziatek PDK, Arkadiusz Strak PDK, Mariusz Blezien
PDK, Bartosz Stankiewicz DSL, Maciej Gromek DSL, Roman Mistarz DSL

* W dniach 14-20.04.2023 r. podczas ,,0gdlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy” w Walczu
zostal przeprowadzony egzamin na Sedziego Klasy Zwigzkowej PZB.

Komisja egzaminacyjna w sktadzie Stawomir Milczarek i Mieczystaw Skrobata. Do
egzaminu przystapili: Aleksandra Chojnowska OP 1 Tomasz Florczyk WMZ

* W dniach 03-04.06.2023 r. w Opocznie zostat przeprowadzony egzamin na S¢dziow
Instruktoréw PZB.

Komisja egzaminacyjna w sktadzie Stanistaw Zadykowicz i Stawomir Milczarek
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Do egzaminu przystapili: Andrzej Czerwinski DSL, Ariel Sroda MEP, Arkadiusz Binensztok
SWK, Artur Falkiewicz SL, Dariusz Piruta ZPM, Jézef Lysak POM, Kazimierz Tarajda
WMZ, Marek Cieslak LUB, Pawet Rafatowski PDL, Tadeusz Bajek PDK, Tomasz Majcher
LUB, Tomasz Rozniatowski OP.

« W dniach 21-26.11.2023 r. podczas ,,Miedzynarodowego Pucharu Polski U151 U17” w
Ciechocinku zostat przeprowadzony egzamin na Sedziego Klasy Zwigzkowej PZB.

Komisja egzaminacyjna w sktadzie: Stanistaw Zadykowicz, Mieczystaw Skrobata, Stawomir
Milczarek.

Do egzaminu przystapili: Arkadiusz Grabowski DSL, Martyna Kruszyfiska POM, Anton
Lahinovich PDL, Rafat Marzec PDK, Grzegorz Samczuk DSL, Patrycja Skrzecz MAZ,
Mikotaj Tobera WLKP, Krzysztof Warczynski POM, Senyk Tomasz DSL.

7.2.2 Egzaminy Miedzynarodowe
W 2023 roku zaden z sedziéw nie podnidst swojej klasy sedziego migdzynarodowego.

7.2.3 Szkolenia
* Szkolenie sedziowskie dla sedziéw przed ,,Miedzynarodowym Pucharem Burmistrza Miasta
Boguchwata”.

Prowadzacy: Stawomir Milczarek

* Szkolenie sedziowskie dla sedziow podczas ,,Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy” w
Walczu.

Prowadzacy: Stawomir Milczarek

* W trakcie ,,Obchodow 100 lecia Polskiego Zwigzku Bokserskiego oraz I Forum Boksu w
dniach 09-10.06.2023 r. w Kielcach odbyto si¢ szkolenie dla sedziow oraz szkolenie dla
trenerow.

Prowadzacy: Stanistaw Zadykowicz, Stawomir Milczarek, Pawel Rafatowski

* Szkolenie s¢dziowskie dla sedziow podczas ,,Migdzynarodowego Pucharu Polski U151
U17” w Ciechocinku.

Prowadzacy: Stanistaw Zadykowicz 1 Stawomir Milczarek

* W trakcie Mistrzostw Polski Senioréw i Seniorek w dniach 05-10.12.2023 r. w Toruniu
odbyto si¢ szkolenie dla sedziéw oraz szkolenie dla treneréw. Prowadzacy: Stanistaw
Zadykowicz i Stawomir Milczarek
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7.3 Obsady krajowe i zagraniczne

7.3.1 Krajowe

Wydziat sedziowski za pomocg strony internetowej publikuje obsady sedziowskie na imprezy
centralne. L.acznie na 8 imprezach centralnych i1 8 galach Suzuki skorzystaliSmy z 62 sedziow.
W rankingu nie wzigty udziatu imprezy jednodniowe takie jak gale Suzuki Boxing Night.

Zawody centralne :

* Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy — Watcz - 14-20.04.2023

o XXXVIII MTB F. Stamma — Puttusk 20-27.05.2023

* Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow — Sokotka 12-17.06.2023

« XVIII Migdzynarodowe Mistrzostwa Slaska Kobiet w Boksie — Gliwice 4-9.09.2023
« Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikéw — Srem 2-7.10.2023

* Mtodziezowe Mistrzostwa Polski — Puttusk 16-21.10.2023

* Puchar Polski Kobiet i M¢zczyzn U-15 oraz U-17 — Ciechocinek 21-26.11.2023

» Mistrzostwa Polski Seniorek 1 Senioréw — Torun 4-10.12.2023

7.3.2.Zagraniczne

* 67 Migdzynarodowy turniej Bocskai Istvan — Debreczyn (Wegry) — 6-12.02.2023 Majcher
Tomasz Lubelski OZB

* 74 Migdzynarodowy turniej STRANDJA — Sofia (Butgaria) — 18-27.02.2023 Dziurgot
Maciej Podkarpacki OZB

« Dracula Open — 2023 — Arad (Rumunia) — 21-28.02.2023 Gotuch Artur Swietokrzyski OZB

« MTB im. Dana Pozniaka 1-5.03.2023 Wilno Litwa. Arkadiusz Binensztok Swigtokrzyski
0zB

* Youth World Boxing Cup - Budva 13-20.03.2023 Andrzej Czerwinski Dolnoslaski OZB

« XXVIIth International A. Socikas Boxing Tournament - Kowno 29.03 - 02.04.2023 Macigj
Dziurgot Podkarpacki OZB

* ME Junioréw i Juniorek 23.04. - 04.05.2023 Armenia Kazimierz Mietta Matopolski OZB

* Mistrzostwa Europy Kadetek i Kadetow - Ploeszti (Rumunia)- 19-31.07.23. Maria
Bartkowiak
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* Mistrzostwa Europy Mtodziczek 1 Mtodzikéw - Maribor( Stowenia), 15-26.08. 23 - Artur
Gotuch

* ML. Mistrz. Europy U-22 - Budwa (Czarnogoéra)- Sebastian Nec, Warsz - Mazow

« Mistrzostwa Swiata Kadetek i Kadetek Erywan, Armenia - 21.11.-02.12.23- Stawomir
Milczarek
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7.4 Oceny
Ilos¢ Ilos¢ taczn
walk Ocena | walk Ocena | ailo$¢ | Ocena
LP | Nazwisko i imig Okreg Ring Ring Pkt Pkt. |walk $rednia
1| Chlewinski Artur Kujawsko-Pomorski 25 4,90 78| 4,88 103 4,89
2| Florczyk Tomasz Warminsko-Mazurski 23 4,83 81| 4,86 104 4,85
3 | Kwiatkowski Bartosz | ¥.0dzki 24 4,86 82| 4,80 106 4,83
4| Nowinski Michat Matopolski 23 4,85 78| 4,67 101 4,76
5| Sieprawski Lukasz Slaski 32 4,53 141| 4,83 173 4,68
6 | Budzitek Waldemar | Warszawsko-Mazowiecki 40 4,59 153| 4,77 193 4,68
7| Gajda Michat Swigtokrzyski 52 4,50 223| 4,83 275 4,66
8| Lisowski Stawomir Podlaski 16 4,35 98| 4,87 114 4,61
9| Jedruszko Jerzy Podlaski 14 4,24 78| 4,93 92 4,59
10| Wojcieszak Piotr Wielkopolski 12 4,42 53| 4,72 65 4,57
11| Cieslak Marek Lubelski 33 4,40 150| 4,73 183 4,56
12 | Falkiewicz Artur Slaski 13 4,23 56| 4,75 69 4,49
13| Chojnowska Opolski 67 4,40 287| 4,57 354 4,49
Aleksandra

14| DUNAJ FRYDERYK | Wielkopolski 73 4,38 272| 4,58 345 4,48
15| Binensztok Arkadiusz Swie;tokrzyski 31 4,12 161| 4,82 192 4,47
16 | Rafatowski Pawet Podlaski 11 4,03 54| 4,90 65 4,47
17| Gotuch Artur Swigtokrzyski 15 4,08 66| 4,85 81 4,47
18 | Sroda Avriel Matopolski 12 4,02 69| 4,90 81 4,46
19| Szebestik Michat Slaski 14 4,03 79| 4,86 93 4,45
20 | Komarowski Eligiusz | Wielkopolski 11 3,91 53| 4,96 64 4,44
21 | Debicki Robert Lubelski OZB 31 4,08 140, 4,80 171 4,44
22 | Majcher Tomasz Lubelski OZB 15 3,94 63| 4,93 78 4,44
23 | Topolewski Piotr Kujawsko-Pomorski 12 3,94 61 4,93 73 4,44
24 | Czerwinski Andrzej Dolonoslaski 11 3,95 62| 4,90 73 443
25| Turowski Pawet Warszawsko-Mazowiecki 30 3,96 150 4,82 180 4,39
26 | Pawlak Krzysztof Warszawsko-Mazowiecki 22 3,96 120 4,78 142 4,37
27| Kowalczyk-Drobek | Lubelski 60 4,12 276| 4,60 336 4,36

Gosia
28| Jazdzyk Roman Dolnoslgski 12 4,00 63| 4,71 75 4,36
29 | Mazur Tomasz Dolnoslaski 39 4,41 212 4,30 251 4,36
30| Cel Marcin Slaski 12 4,00 54| 4,69 66 4,35
31| Iwaniuk Adrian Podlaski 11 3,91 69 4,77 80 4,34
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32 | DRAPIKOWSKI JAN | Zachodnio-Pomorski 30 4,04 147 4,62 177 4,33
33| Grzelak Krzysztof Kujawsko-Pomorski 15 3,85 62| 4,68 77 4,27
34| Lysak Jozef Pomorski 20 4,00 127 4,53 147 4,26
35| Tarajda Kazimierz Warminsko-Mazurski 18 3,55 86| 4,84 104 4,20
36 | Szymanski Pawet Lodzki 37 4,10 198| 4,26 235 4,18
37 | Strak Arkadiusz Podkarpacki 36 411 187| 4,25 223 4,18
38 | Mical Kamil Podkarpacki 11 3,50 65| 4,80 76 4,15
39 | Rozniatowski Tomasz | Opolski 11 3,82 52| 4,42 63 412
40| Mitrowski Dariusz Warszawsko-Mazowiecki 30 4,14 107| 4,09 137 4,12
41| Bajek Tadeusz Podkarpacki 14 3,86 57| 4,35 71 411
42 | Piruta Dariusz Zachodnio-Pomorski 30 3,89 178 4,20 208 4,04
43| Cyganek Tomasz Sla,ski 24 3,96 118 4,04 142 4,00
44| Kiner Malgorzata Dolnoslaski 23 3,94 126 3,98 149 3,96
45| KRUPA TADEUSZ | Wielkopolski 18 3,91 111| 3,82 129 3,87
46 | Szychowski Waldemar| Kujawsko-Pomorski 19 4,04 109 3,61 128 3,83
47 | Batachowski Rafat Wielkopolski 20 3,99 87| 2,00 107 3,00
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7.5 5 Referat dyscypliny i kontroli akredytacji imprez bokserskich i
uczestnictwa w nich sedziow.

W 2023 roku do Wydziat Sedziowski PZB prowadzit 3 sprawy zwigzane z naruszeniem
Rozdziatu VIII Regulaminu Sedziowskiego.

W pierwszym potroczy 2023 sedzia zwigzkowy Adrian Iwaniuk z Podlaskiego Okregowego
Zwiazku Bokserskiego naruszyt regulamin w zwigzku z jego udziatem jako sedzia w
imprezie, ktora nie posiadata niezb¢dnej Akredytacji Zawodoéw wydawanej przez PZB za co
zostal zawieszony na okres 3 miesigcy w mozliwosci uczestnictwa w zawodach bokserskich
przez wydziat POZB.

Na przelomie mies. marzec-sierpien toczyla si¢ sprawa wyjasniajaca sedziego zwigzkowego
Grzegorza Wtoska, oraz jego zarzutéw dot. nieprawidtowosci przy organizowanym Kkursie i
egzaminie sedziowskim zorganizowanym w Watbrzychu w dniu 01.03.2023r. Grzegorz
Wiosek zarzucat wladza Dolnoslaskiemu Okregowemu Zwigzkowi Bokserskiego
niewlasciwego i1 niezgodnego trybu przeprowadzeniu egzaminow s¢dziowskich na s¢dziow
okregowych.

Wydziat Sedziowski PZB nie znalazt uchybien w procedurze szkolenia i egzaminie
sedziowskim przeprowadzonym przez DOZB.

Réwnoczesnie przewodniczacy WS DOZB wszczat postepowanie sanacyjne dot. pozbawienia
licencji sedziowskiej PZB Grzegorza Wtoska. Swoja decyzj¢ motywujac naruszeniem przez
Grzegorza Wioska Regulaminu Sedziowskiego poprzez uczestnictwie jako s¢dzia zawodow w
imprezie nie posiadajacej Akredytacji Zawodow PZB.

W sierpniu 2023r. WS PZB zwrocit si¢ do WS DOZB w sprawie wyjasnien, oraz
udokumentowania naruszen 1 uchybien przez s¢dziego zwigzkowego Grzegorza Wtoska co
byto podstawa do uruchomienia procedury pozbawienia licencji sedziowskiej. WS PZB
rekomendowat takze dla WS DOZB inne sankcje opisane w katalogu kar wspotmiernych do
popetnionych ewentualnych naruszen regulaminu.

W lipcu 2023r sedzia zwigzkowy Lubelskiego Okregowego Zwigzku Bokserskiego Marek
Cieslak na publicznym portalu spotecznosciowym Facebook w niecenzuralnych 1 wulgarnych
stowach podwazat kompetencje szkoleniowe trenera DOZB. WS PZB widzac potrzebe dbania
o pozytywny wizerunek PZB zawiesit na 3 miesiace sedziego Marka Cieslaka w prawach
wykonywania obowigzkow sedziowskich PZB. Kara zostala zakonczona w pazdzierniku
2023r.
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