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REGULAMIN SPORTOWY

Postanowienia ogdlne.

§1.

Regulamin Sportowy, zwany dalej ,,Regulaminem”, obowigzuje wszystkie kluby stowarzyszone w Polskim
Zwigzku Bokserskim (PZB). Kluby oraz ich czlonkowie biora udzial w zawodach wedlug niniejszego
Regulaminu.

W zawodach migdzynarodowych obowiazuja przepisy IBA.

Zawodnik uprawiajacy sport pieSciarski startuje na wlasng odpowiedzialno§¢ 1 zobowigzany jest
do przestrzegania zasad w mys$l postanowien Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Rodzaje zawodow.
§2.

Mistrzostwa indywidualne: mtodzikow, kadetow, junioréw, mtodziezowcdw, seniorow.
Mistrzostwa druzynowe we wszystkich kategoriach wiekowych.

Turnieje i zawody miedzynarodowe i miedzypanstwowe.

Rozgrywki druzynowe.

Turnieje okrggowe.

Inne imprezy.

Wszystkie w/w imprezy musza posiada¢ akredytacje PZB

Mistrzostwa indywidualne.
§3.

Zawody o mistrzostwo indywidualne organizuje si¢ corocznie we wszystkich kategoriach, oddzielnie dla
wszystkich grup wiekowych.

Mistrzostwa indywidualne OZB organizuja Okregowe Zwiazki Bokserskie, a mistrzostwa indywidualne
Polski — PZB na podstawie opracowanych regulaminéw dla poszczegdlnych grup wiekowych.

Zawody musza by¢ zorganizowane tak, aby kazdy zawodnik w czasie turnieju startowal tak, aby przerwa
miedzy walkami wynosita co najmniej 12 godzin.

Zestawienie par ustala si¢ drogg losowania, jednak PZB zastrzega sobie prawo rozstawiania najlepszych
zawodnikow.

Aby zapewni¢ wysoka jako$¢ zawodow i unikng¢ spotkania najlepszych w rankingu bokserow - we wczesnej
fazie zawodow, losowanie przeprowadza si¢ w oparciu o rozstawienie dla wszystkich zawodow.

Rozstawienie zawodnikow tworzy si¢ w oparciu o najlepszych bokseréow (miejsce w rankingu, sukcesy).
Rozstawienia dokonuje Wydziat Wyszkolenia PZB lub trener kadry.

Losowanie musi si¢ odby¢ po oficjalnym wazeniu i musi by¢ zakonczone minimum 2 godziny przed
pierwsza walkg pierwszego dnia zawodow.

Jezeli oficjalne losowanie odbywa si¢ rano przed pierwszym dniem zawodow, co najmniej jeden
przedstawiciel druzyny uczestniczacej w zawodach musi by¢ obecny podczas losowania.

Harmonogram walk musi by¢ ustawiony w kolejnosci rosnacej wagi, tak aby w kazdej serii walczyli najpierw
zawodnicy najlzejszej wagi, az do najci¢zszej. W nastgpnych seriach znoéw pigsciarze wag najlzejszych itd.
Ustalajac program potfinaléw i finatéw walk sedzia glowny (SG) moze uwzgledni¢ zyczenia gospodarzy
imprezy, o ile bedzie to w zgodzie z wynikami losowania.

10. W kazdym przypadku, az do zakonczenia losowania przy ewentualnych biedach w losowaniu SG ma prawo

zarzadzi¢ powtorne losowanie w tej kategorii wagowej.

11. W przypadku, gdy zawodnik moglby przejs¢ wezesniej dwukrotnie walkowerem do dalszej serii walk,

SG zarzadza ponowne losowanie walk w danej wadze.

12. Zarzad PZB moze okresli¢ inne zasady startu zawodnikow w indywidualnych mistrzostwach Polski.
13. Prawo startu w indywidualnych mistrzostwach Polski majg zawodnicy posiadajacy obywatelstwo polskie oraz

aktualng licencje zawodniczg.



Tytuly mistrzowskie.

§4.
1. Tytuly mistrzowskie brzmia:
1.1 Dla mistrza OZB:
- dla mtodzik — Mistrz OZB w wadze .......... narok .........
- dla kadet — Mistrz OZB w wadze .......... narok ..........
- dla junior — Mistrz OZB w wadze .......... narok ..........
- dla mtodziezowca — Mistrz OZB w wadze ........ narok .......
- dla senior — Mistrz OZB w wadze .......... narok ..........
1.2 Dla mistrza PZB:
- dla mtodzik— Mistrz Polski w wadze ...... narok ....
- dla kadet — Mistrz Polski w wadze .......... narok ..........
- dla junior — Mistrz Polski w wadze .......... narok ..........
- dla mtodziezowca — Mtodziezowy Mistrz Polski w wadze ............ narok ..............
- dla senior — Mistrz Polski w wadze .......... narok ..........

Wylonienie mistrza.

§5s.
Do walk o mistrzostwo musi si¢ zglosi¢ co najmniej dwoch zawodnikow w kazdej kategorii wagowej, ktorzy

stocza ze sobg walke w ringu. W przypadku zgloszenia si¢ tylko jednego zawodnika, tytul mistrza pozostaje
wakujacy. Jezeli zgloszonym zawodnikiem jest zesztoroczny mistrz - to zatrzymuje tytul na rok nastgpny.

Prawo nadania tytulu mistrza.

§ 6.
1. Prawo nadania tytulu mistrza we wszystkich grupach wiekowych — na podstawie osiggnietych wynikoéw
sportowych przystuguje:
1.1. Polskiemu Zwigzkowi Bokserskiemu - Mistrz Polski.

1.2. Okregowemu Zwigzkowi Bokserskiemu - Mistrz Okregu.

Mistrzostwa druzynowe.

§7.

System przeprowadzania mistrzostw druzynowych okresla Zarzad PZB, kazdorazowo na podstawie
opracowanego regulaminu rozgrywek. Wyniki spotkan weryfikowane sg przez Wydziat Sportowy PZB.

Tytuly mistrzowskie.
§ 8.

1. W rozgrywkach druzynowych ustala si¢ nastepujace tytuty:
1.1 Dla Mistrza Okrggu - Druzynowy Mistrz Okregu narok ..........
1.2 Dla Mistrza Polski - Druzynowy Mistrz Polski narok ..........

Nadanie tytulu mistrza druzynowego.
§9.

Prawo nadania tytulu mistrza druzynowego przystuguje PZB/OZB na podstawie osiagnigtych wynikow
sportowych.

Inne imprezy krajowe, miedzynarodowe.
§ 10.

1. Turnieje indywidualne i druzynowe we wszystkich kategoriach wiekowych odbywaja si¢ na podstawie
odr¢bnie opracowanych regulaminéw przez Wydzial Sportowy PZB. Zawody towarzyskie odbywaja si¢
na podstawie porozumienia pomigdzy uczestnikami w oparciu o obowiazujacy Regulamin Sportowy PZB.

2. Zawody, turnieje i spotkania migdzy klubami lub jednostkami réznych Narodowych Federacji moga by¢
organizowane wylacznie za zgoda: szczebla okrggowego - OZB, szczebla centralnego i mecze
migdzypanstwowe — PZB.



3. Mecze reprezentacji narodowych oraz turnieje ujete w kalendarzu EUBC odbywajg si¢ na podstawie
regulamindéw IBA.

4. Zawodnicy lub druzyny uczestniczace w zawodach/turniejach, zglaszajg swoj udzial po otrzymaniu
regulaminu i zaproszenia.

5. Kluby, trenerzy i zawodnicy musza posiada¢ aktualng licencj¢ wydang przez PZB.

Starty zawodnikow z innych sportow walki.
§ 11,

1. Dopuszcza sie zawodnikow z boksu zawodowego i innych indywidualnych sportow walki (na poziomie
amatorskim i zawodowym) do startow w zawodach PZB.

2. Okreslenie indywidualne sporty walki oznacza jeden z nastgpujacych sportow: Aikido, CageFighting, Judo,
Ju-jitsu, Karate, Kendo, Kickboxing, K-1, Muaythai, MMA, Sambo, Savate, Sumo, Taekwondo,
Wrestling, Wushu i inne sporty, ktore mogg by¢ uznane przez IBA za indywidualne sporty walki.

Odznaki i nagrody — rodzaje nagréd.
§ 12.

1. Nagrodami sportowymi przyznawanymi na zawodach sg:
1.1. Dyplomy, medale, szarfy, puchary, statuetki, plafoniery, itp.
1.2. Nagrody rzeczowe.
1.3. Nagrody finansowe.

2. Rozdzialem nagrod zajmuje si¢ komisja nagrod powotana przez OZB/PZB lub organizatora zawodow zgodnie
z regulaminem danych zawodow.

Organizacja zawodéw.
§13.

1. Niezbedne pomieszczenia w hali:
1.1. Biuro zawodow wyposazone w urzadzenia(komputer z internetem, drukarke, ksero),
1.2. Szatnie dla pi¢sciarzy,
1.3. Pomieszczenia;
- dla lekarzy (do badan medycznych),
- do badan antydopingowych,
- dla przeprowadzenie wagi.
1.4. Organizatorzy zawodow dla kobiet i mezczyzn musza zapewni¢ osobne pomieszczenia do badan i
wazenia dla kobiet i mezczyzn.
1.5. Pokdj na zebranie jury zawodow i sedziow.
2. Przy organizacji zawodow szczebla centralnego wymagane s nastepujace funkcje:
2.1. Sedzia gtowny
2.2. Zastepca sedziego gtownego
2.3. Delegat sportowy
2.4. Zastepca delegata sportowego
2.5. Sktad sedziowski
2.6. Lekarz lub lekarze zawodow
2.7. Karetka pogotowia ratunkowego wraz z zatoga,
2.8. Kierownik zawodow
2.9. Spiker zawodow
3. Dopuszcza sie dodatkowe funkcje na zawodach
3.1. Osoby oceniajace sedziow punktowych
3.2. Osoby oceniajace sedziow ringowych
3.3. Stuzby ochrony.

Delegat Sportowy.
§14.

1. Delegatem Sportowym moze zosta¢ osoba, ktora:

1.1. ukonczyta 21 lat, nie karana, posiadajaca minimum $rednie wyksztatcenie.

1.2. uczestniczyta w szkoleniu oraz ztozyta egzamin na delegata sportowego z wynikiem pozytywnym przed
komisja z udzialem przedstawiciela Wydziatu Sportowego OZB — otrzymuje tytut delegata sportowego
szczebla okrggowego.

1.3. po okresie 2 lat moze ubiega¢ si¢ o tytut Delegata Sportowego szczebla zwigzkowego. Po potwierdzeniu
przez OZB wymaganego terminu, zdaniu egzaminu z wynikiem pozytywnym przed komisja z udziatlem



przedstawiciela Wydzialu Sportowego PZB, otrzymuje tytul Delegata Sportowego szczebla
zwigzkowego.

SPIKER - OBOWIAZKI
§15.

1. Przed rozpoczegciem walki spiker oglasza/informuje o rodzaju walki, kategorii wagowej, czasie trwania walki,
nazwiskach piesciarzy, przynaleznosci klubowej, ich wadze i rekordach; nazwiskach i przynaleznosci OZB
sedziow.

2. Dziesie¢ sekund przed rozpoczeciem kazdej z rund, po otrzymaniu sygnatu od s¢dziego czasowego oglasza
komendg ,,ring wolny”, z wyjatkiem 1 rundy.

3. Ogtlasza numer poszczegodlnej rundy tuz po jej rozpoczeciu.

4. Po otrzymaniu stosownych informacji od SG oglasza werdykt oraz zwyci¢zce walki przez podanie
w pierwszej kolejno$ci koloru naroznika a nastgpnie nazwiska zwyciezcey.

5. W zawodach miedzynarodowych powinien méwi¢ w jezyku angielskim, znaé w pelni powyzsze zasady,
posiada¢ doswiadczenie jako spiker imprez sportowych.

PRZEPROWADZENIE ZAWODOW

Ring.
§16.

1. Na wszystkich zawodach ring powinien odpowiada¢ nastgpujacym normom:

1.1. Wymiary od 490 x 490 do 610 x 610 cm, mierzone w kwadracie utworzonym przez wnetrze lin.
Olinowanie ringu stanowig 4 liny, przeciagnicte na wysokos¢ 40; 70; 100; 130 cm. mierzac
od powierzchni maty.

1.2. Na zawodach szczebla centralnego obowigzujg wymiary ringu 610 x 610 cm, mierzone w kwadracie
utworzonym przez wnetrze lin.

1.3. Podloga ringu - mocna, stabilna i rowna powinna wystawa¢ poza liny minimum 85 c¢cm z kazdej strony,
a wysokos¢ ringu wynosi do 1 metra.

1.4. Cata podtoga ringu musi by¢ bezpieczna, wylozona masg ggbczasta, lub innym odpowiednio elastycznym
materiatem o grubosci 1,5 - 2 cm. Mata ringu wykonana z materiatu antyposlizgowego (brezent) musi
pokrywac¢ cata podtoge.

1.5. Liny powinny by¢ obszyte suknem lub mi¢gkkim materiatem, na tyle naciggnigte aby amortyzowaé¢ mocny
kontakt boksera z linami, i przymocowane do znajdujacych si¢ w naroznikach 4 stupkow odpowiednio
zamocowanych i zabezpieczonych migkkim materiatem o grubosci 4 cm bez uwzglednienia obszycia. W
celu uniknigcia rozsuwania si¢ lin nalezy je ztaczy¢ po kazdej stronie dwiema poprzeczkami z materiatu
o fakturze podobnej do maty ringu szerokosci 3 - 4 cm; poprzeczki te nie moga si¢ $lizga¢ po liniach.

1.6. Przy naroznikach - czerwonym i niebieskim lezacych po przekatnej, ustawia si¢ stopnie ulatwiajace
zawodnikom wejscie i zejscie z ringu. W prawym (od stolika jury) neutralnym narozniku ustawia si¢
stolik dla lekarza zawodéw (LZ) oraz stopnie ulatwiajace wejscie i zej$cie lekarzowi i sedziemu
ringowemu.

1.7. Dopuszcza si¢ umieszczanie na ringu napisow reklamowych.

2. W czasie waznych imprez sportowych i duzej ilosci zawodnikéw moga by¢ uzyte jednocze$nie dwa ringi,
ustawione od siebie minimum 6 metréw, nie powodujac zamieszania; w tym tez celu musza by¢ uzyte dwa
rézne sygnaly dzwigkowe nie mylace walczacych zawodnikow. Zalecane jest uzycie przestony migdzy
dwoma ringami.

Pozostaly sprzet.
§ 17.

1. W czasie zawodow tuz obok ringu powinno znajdowac sig:

1.1. Krzesta dla sekundantdéw po trzy w kazdym narozniku /czerwony i niebieski/,

1.2. W naroznikach czerwonym i niebieskim dwie plastikowe butelki z woda uzywane do picia tam gdzie
brak jest urzgdzenia doprowadzajacego wode, dwa plastikowe kubki uzywane do picia lub ptukania ust,
dwie butelki z rozpylaczem, plastikowy pojemnik na zuzytg wode. Nie zezwala si¢ na uzywanie innego
rodzaju butelek przez sekundantow i pigsciarzy.

1.3. Mikrofon wlaczony do instalacji nagtasniajgce;j,

1.4, Zestaw systemu s¢dziowskiego znajdujacy si¢ przy stolikach Jury,

1.5. Karty punktowe w przypadku awarii lub braku systemu komputerowego,

1.6. Co najmniej dwie pary rekawic i kaski ochronne w kolorach naroznikow,

1.7. Zapasowe komplety ubioru sportowego (spodenki, koszulki) w dwoch kolorach naroznikow,

1.8. Gong z mlotkiem lub urzadzenie dzwickowe,

1.9. Co najmniej dwa urzadzenia mierzace czas (chronometry),

1.10. Materiat lub urzadzenia do wycierania podtogi ringu,
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1.11. Nieprzezroczyste torebki plastikowe na zuzyte tampony neutralnych naroznikach na zewnatrz ringu,

1.12. Pie¢ stolikow sedziowskich ustawionych przy ringu — dla dwoch sedzidow po przeciwnej stronie SG
oraz po jednym z pozostatych stron,

1.13. Karetka pogotowia — przed hala sportowa, a ekipa pogotowia w poblizu ringu i Jury Medycznego
(IM)/lekarza zawodow (LZ).

W rozgrywkach druzynowych lub pucharowych dopuszcza si¢ ocen¢ walk przez trzech s¢dziow punktowych,
siedzacych po jednym z trzech stron ringu; pierwszy, z lewej strony, pomigdzy naroznikiem czerwonym,
a neutralnym, przeznaczonym dla stanowisk kamer, drugi vis a vis SG, trzeci — vis a vis pierwszego.

2.1. W szczegolnych przypadkach o ilosci sedziow decyduje SG.

Rekawice.
§ 18.

Rekawice bokserskie powinny wazy¢ 10 uncji (10 oz - 284 gramy) oraz 12 uncji (12 0z - 340 gramow)
z ,+/-,, 5% tolerancja, przy czym cigzar skorzanej czesci nie moze by¢ wigkszy niz potowa ich wagi
catkowitej, a cigzar wys$ciotki nie moze by¢ mniejszy od potowy.

1.1. Na wszystkich zawodach juniorzy i seniorzy od kategorii 46-48kg do 67kg walcza w rekawicach

10 uncji, a od 71kg do +92kg w rekawicach 12 uncjowych.

1.2. Kategoria wiekowa U -12 walczg w rekawicach 12 uncjowych

1.3. Zawodnicy muszg zatozy¢ rekawice przed wejsciem do ringu,

Kolor r¢kawic zalezy od koloru naroznika z ktérego wychodza do walki,
2.1. Wysciotka rekawicy musi by¢ umocowana na state, nie moze si¢ przesuwac ani zmienia¢ ksztattu
2.2. Zabrania si¢ tamania rekawic i przesuwania wys$ciotki.

Kciuk rekawicy powinien by¢ przymocowany do rgkawicy przez gorng cze$¢ z przerwa maksymalnie
10 milimetrow.

Na wszystkich zawodach uzywa si¢ rekawic z zapieciem typu Velcro (na rzepy).

W celu uniknigcie ewentualnych otar¢ i zadrapan przeciwnika, zapigcie rgkawic moze zosta¢ pokryte
max.jedng warstwg tasmy chirurgicznej dookota nadgarstka o szerokosci do 5 cm.

We wszystkich zawodach nalezy uzywac rekawic, ktore uzyskaly aprobate PZB.

O przydatnosci rekawic decyduje przed zawodami s¢dzia gtowny i delegat sportowy, a podczas walki sgdzia
ringowy.

W walkach treningowych (sparingach) mozna uzywac rgkawic 12 i 16 uncjowych.

Ubior i wyposazenie zawodnika.
§19.

Ubidr zawodnika stanowig:

1.1. Lekkie buciki lub potbuciki (bez obcasdéw) pozbawione haczykow, gwozdzi oraz twardych noskow;
skarpety nie moga by¢ naciagniete powyzej kolan.

1.2. Spodenki, ktore nie mogag by¢ krotsze niz do potowy uda oraz nie mogg zakrywac kolan ani siggac
powyzej linii pasa i zakrywac pepka. Linia pasa rozcigga si¢ od pgpka do gornej czgsci bioder.

1.3. Koszulka bez kothierzyka i rekawow, kryjaca klatke piersiowg i plecy, o szerokos$ci ramigczek od 6-10
cm.. Zawodnik musi uzywac¢ koszulki i spodenek koloru czerwonego lub niebieskiego w zaleznosci
od naroznika z jakiego wychodzi do walki.

Linia pasa musi by¢ wyraznie oznaczona kolorem kontrastowym, za pomoca elastycznego paska/gumy

w spodenkach o szerokosci 6 — 10 cm.

Zabrania si¢ na zawodach krajowych uzywania strojow z godtem i napisami reprezentacji Polski.

Dton zawodnika musi by¢ owinigta suchym i migkkim bandazem z elastycznej bawelny zaktadanym w szatni,

ktérego dtugo$¢ nie moze by¢ dtuzsza niz 4,5 m i krotsza niz 2,5 m, a szeroko$¢ 5,7 cm z zapigciem typu

Velcro (rzepy). Dopuszczalne jest stosowanie bandazowania boksu profesjonalnego.

Zawodnik podczas walki obowigzany jest uzywacé ochraniaczy podbrzusza (suspensorium). Ochraniacz

podbrzusza nie moze zastania¢ miejsc dozwolonych do zadawania ciosoéw.

Zawodnik podczas walki obowigzany jest uzywac¢ ochraniacza na z¢by.

6.1. Zabronione jest uzywanie ochraniaczy na z¢by koloru czerwonego lub cz¢sciowo czerwonego.

W czasie walki zawodnicy obowigzkowo uzywaja kaskow, ktore uzyskaty aprobate PZB. Z wyjatkiem

kategorii wiekowej senior.

7.1. Kolor kasku zalezy od koloru naroznika z ktérego zawodnik wychodzi do walki,

7.2. Zawodnik powinien zaktada¢ kask po wejsciu do ringu ,

7.3. Kask i rekawice powinny by¢ zdjete zaraz po walce przed ogloszeniem werdyktu,

7.4. Kask powinien wazy¢ - maksymalnie 16 uncji (16 oz = 450 gramow).

7.5. Dopuszcza si¢ tylko kaski z zapigciem na rzep typu Velcro. Wyscidtka kasku powinna mie¢ 2 - 3,5 cm
grubosci.

Zawodnikowi nie wolno posiada¢ w czasie walki tancuszkow, kolczykéow, medaliondw, wkretek,

pierscionkow, paskow rzemiennych, klamer, bransoletek oraz innych twardych przedmiotow.
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Wlosy zawodnika nie moga przeszkadza¢ w prowadzeniu walki. Niewlasciwa dlugo$¢ wlosow moze by¢
przyczyng niedopuszczenia zawodnika do walki przez delegata sportowego. Dopuszcza si¢ do walk
zawodnikow, ktérzy maja zarost (wasy i broda) nie dluzszy niz 10 cm (jednoczes$nie zarost nie moze
zakrywac szyi).

Zawodnikowi nie wolno natluszczaé tutowia, rak i rekawic, jak réwniez uzywaé srodkéw o wydatnym
zapachu, ktory moze by¢ niepozadany lub szkodliwy dla przeciwnika.

Zawodnikowi nie wolno bra¢ udziatu w walce z opatrunkiem na glowie (twarzy, nosie i uszach) oraz szyi.
Zawodnik moze walczy¢ jezeli skaleczenie czy otarcie jest pokryte kolodium (zel), steri-strip (paski
zamykajgce rany). Decyzj¢ podejmuje lekarz badajacy zawodnika w dniu walki.

Zawodnikowi nie wolno podczas walki posiada¢ tasm kinezjologicznych (tzw. tejpéw) na odkrytych
powierzchniach ciata od linii pasa w gorg za wyjatkiem plecow.

Pigsciarze mogg korzystac z soczewek kontaktowych.

W przypadku utraty soczewek przez zawodnika walka jest kontynuowana bez soczewek po uprzedniej
zgodzie zawodnika; jesli zawodnik odmoéwi kontynuowania walki bez soczewek, sedzia ringowy przerywa
walke i oglasza jej zwycig¢zca przez poddanie jego przeciwnika.

Dopuszcza si¢ umieszczenie reklamy na stroju zawodnika:

15.1. Na plecach i przodzie koszulki,

15.2. Na spodenkach.

Zawodnik, ktory zdobyl medal, ma obowigzek stawi¢ si¢ na ceremonii wreczenia w stroju sportowym
tj. w stroju startowym lub w dresie. W razie uchylenia si¢ zawodnika od powyzszego obowigzku zostanie mu
odebrany medal, inne nagrody oraz zdobyte punkty we wspotzawodnictwie sportowym PZB.

Zachowanie si¢ zawodnikow.
§ 20.

Zawodnicy wchodzacy do ringu zatrzymuja si¢ w swoich naroznikach do chwili wezwania ich przez sedziego

ringowego na $rodek ringu, gdzie po wyshuchaniu jego wskazowek witaja si¢ i odchodza do swoich
naroznikow.

Podczas walki obowigzuje zawodnikodw przestrzeganie przepiséw, lojalno$é i uczciwo$¢ w stosunku
do swojego przeciwnika oraz szacunek i postuch wobec sedziego ringowego oraz innych oséb funkcyjnych
zawodow.

Zawodnicy rozpoczynajg walke na komende ,,boks”, na komende ,,stop” i ,,time” zaprzestajg walki, natomiast
komenda ,,break” przerywa walke nakazujac zawodnikom cofnigcie si¢ poza zasigg ciosoOw, po czym
bez komendy wznawiaja walke.

3.1.W czasie zwracania uwag i udzielania ostrzezen, zawodnicy przyjmuja postawe sportowa. Wznowienie

3.2.walki nastepuje po komendzie ,,boks” bez jakichkolwiek gestow.

3.3.W walce zabrania si¢ zawodnikowi rozmawia¢ z kimkolwiek tak z przeciwnikiem, jak sedzia ringowym
lub innymi osobami. Wyjatek stanowi sytuacja gdy zawodnik w czasie walki zglasza swoje poddanie
sedziemu ringowemu.

Po gongu konczacym walke zawodnicy wracaja do swoich naroznikéw i zdejmujg kaski oraz rekawice.
Po ogloszeniu werdyktu zawodnicy dzigkuja sobie i trenerom za stoczong walke, mogg rowniez podzigkowaé
sedziemu ringowemu i publiczno$ci, a nastgpnie opuszczajg ring.

Zawodnikowi nie wolno opuszczaé ringu bez ogloszenia werdyktu walki. Jezeli nastapi to bez wyraznie
uzasadnionej przyczyny, zostaje on ukarany. Decyzj¢ o ukaraniu podejmuje sedzia gtowny z zachowaniem
obowigzujacych przepisow Regulaminu dyscyplinarnego PZB.

Sekundanci.
§21.

Sekundantem moze by¢ osoba ktora posiada prawo nauczania boksu oraz licencj¢ PZB.

Zawodnikowi majg prawo towarzyszy¢ maksymalnie trzy osoby, w tym co najmniej jeden sekundant, ktory
moze dobra¢ do pomocy asystentow. Jeden sekundant ma prawo wej$¢ do $rodka ringu, druga osoba na ring,
trzecia osoba pozostaje poza ringiem.

W czasie trwania walki zaden z sekundantéw nie moze pozosta¢ na ringu; na komend¢ podang przez spikera
,,I1ng wolny” musi niezwlocznie go opusci¢ zabierajac krzesetko, recznik itp.

Sekundant podczas pracy w narozniku powinien musi posiada¢ recznik dla swojego zawodnika. Ma prawo
podda¢ swojego zawodnika poprzez rzucenie re¢cznika na ring , jezeli uwaza ze jego zawodnik nie jest
w stanie kontynuowa¢ walki z wyjatkiem, gdy s¢dzia wylicza zawodnika.

Zaden z sekundantéw nie moze w czasie walki — sta¢, krzyczeé do swojego zawodnika lub sedziego, klaskaé
jak rowniez werbalnie, oraz za pomocg znakow zachgcac i podburza¢ widzow.

Sekundanci nie moga dotykaé ringu podczas walki.

Migjsce siedzace dla sekundanta powinno znajdowacé si¢ od 1m od naroznika ringu w granicach 1,5m- 2,5m,
ktérego nie moze opuscic - nawet jezeli nie zgadza si¢ z decyzjami sedziego ringowego.
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Sekundantowi nie wolno wrzuca¢ zadnych przedmiotow na ring aby zademonstrowaé, ze si¢ nie zgadza
z decyzja sedziego. Nie wolno mu roéwniez kopaé krzesta, butelki z woda, ani prezentowaé innego
zachowania uwazanego za niesportowe.

Sekundant ma prawo uzywa¢ wody tylko w przezroczystej butelce , a w przypadku rozcie¢ stosowac
wazeling, Collodion, Trombin Solution, Micro Fibrilar, Collage, Gelfoam, Surgicel, adrenaling 1/1000, worki
z lodem, bimetal (zelazo), waciki.

Sekundanci moga korzystac z torby o max. wymiarach 30 x 20 x 20 cm.

Na polu walki zabrania si¢ korzystania z komunikacyjnych urzadzen elektronicznych takich jak telefon
komorkowy, krotkofalowka, smartfon, zestaw stuchawkowy, walkie — talkie, itp.

Sekundantowi nie wolno poda¢ zawodnikowi tlenu lub innego typu inhalatoréw podczas walki.

Za pierwsze naruszenie jakiegokolwiek z przepisow, sedzia glowny zwraca sekundantowi uwage.

Za drugie naruszenie jakiegokolwiek z przepisow sekundant otrzymuje ostrzezenie i zostaje usuni¢ty poza
pole walki ale wolno mu pozosta¢ w miejscu odbywania si¢ zawodow.

Za trzecie naruszenie jakiegokolwiek z przepisow sekundant zostaje usunigty przez sedziego gtownego
z miejsca odbywania si¢ zawodow do konca dnia zawodow.

Jezeli podczas tego samego turnieju zostanie on usuni¢ty po raz drugi, jest on zawieszony w dziatalnos$ci
sekundanta do konca tego turnieju.

Niezaleznie od ukarania sekundanta na zawodach moze by¢ ponadto ukarany w trybie przewidzianym
w Regulaminie dyscyplinarnym PZB. Sekundantow i ich asystentow obowiazuje strdj sportowy tj. dres,
sportowe spodenki, sportowa koszulka, obuwie sportowe, sportowe nakrycie glowy.

Wazenie zawodnikow.
§ 22.

Przed kazdym startem zawodnik musi by¢ zbadany przez lekarza zawoddéw oraz zwazony.

Aby zapewni¢ odpowiednie i plynne przeprowadzenie wazenia, s¢dzia glowny moze zadecydowaé

0 wczesniejszym rozpoczeciu badan lekarskich, informujac zainteresowanych o tych zmianach.

Wazenia i sprawdzanie ksigzeczek sportowo-lekarskich dokonuja osoby wyznaczone przez delegata

sportowego i zatwierdzone przez s¢dziego gtownego.

W czasie badania lekarskiego zawodnik powinien przedlozy¢ ksiazeczke sportowo-lekarska zawierajaca

aktualne badania lekarskie zezwalajace na start w zawodach bokserskich. Brak ksiazeczki powoduje

niedopuszczenie zawodnika do zawodow. W czasie wazenia nie mozna mie¢ na sobie zadnych akcesoriow
pozaregulaminowych oraz kolczykow, tancuszkow itp.

Whpisy w ksigzeczkach sportowo-lekarskich muszg by¢ dokonywane przez upowaznione do tego osoby.

Do wazenia uzywa si¢ wag elektronicznych posiadajacych aktualng legalizacje.

W czasie turnieju musi by¢ dostgpna waga probna (réwniez elektroniczna).

W kazdym przypadku czas pomiedzy oficjalnym wazeniem a pierwszg walkg nie moze by¢ krotszy niz

4 godziny. Czas miedzy codziennym wazeniem a pierwsza walka w ciggu pozostatych dni zawoddw nie moze

by¢ krétszy niz 3 godziny. W przypadku zaistnienia nieoczekiwanych okolicznosci sedzia gtéwny ma prawo

do ewentualnej korekty w porozumieniu z lekarzem zawodow.

Czas przeznaczony na kontrolne badanie lekarskie i na wazenie zawodnikdw wynosi nie miej niz jedna

godzing.

Terminy i czas wazenia zawodnikow ustala sedzia glowny.

Waga zawodnika przy pierwszym wazeniu na zawodach musi si¢ mieéci¢ pomigdzy dolnym a gérnym

limitem kategorii, w ktorej zgloszono zawodnika. Wykazanie na wadze doktadnego limitu dolnego lub

gornego nie powoduje nadwagi lub niedowagi. Nadwaga lub niedowaga powoduje walkower.

11.1. Zawodnik musi by¢ wazony kazdego kolejnego dnia, w ktérym walczy, dla upewnienia si¢ ze jego
rzeczywista waga w tym dniu miesci si¢ pomiedzy dolnym a géornym limitem jej kategorii wagowe;.
Nadwaga lub niedowaga powoduje walkower.

Zawodnik na wadze oficjalnej staje tylko raz, a wskazanie wagi jest ostateczne.

Zawodnik, ktéry nie stawi si¢ lub spdzni si¢ na wage przegrywa walkowerem.

Zawodnicy sa wazeni w strojach kapielowych lub bieliznie osobistej. Jesli jest to konieczne to moga je zdjac

do wazenia.

W turniejach indywidualnych zawodnicy wag otwartych (z nieokre§lonym limitem gérnym) wazeni sa tylko

raz podczas trwania turnieju.

W zawodach druzynowych przed rozpoczgciem wazenia — delegat sportowy otrzymuje sktady zespotow

z okresleniem kategorii startujacych zawodnikow. W dorgczonych sktadach nie wolno dokonywaé zadnych

zmian i przesuni¢¢. W czasie tego wazenia jest dopuszczalny udziat przedstawicieli druzyn.

W spotkaniach miedzynarodowych wazenie odbywa si¢ wedtug przepiséw IBA lub zawartej umowy.
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Podzial zawodnikow.
§ 23.

Za podstawe podziatu na grupy wiekowe bierze si¢ rok urodzenia.

1.1. Wstepne przygotowanie do boksu w formie éwiczen ogodlnorozwojowych moga rozpoczynaé¢ kandydaci,
ktorzy uzyskuja orzeczenie lekarskie ,,zdolny do ¢wiczen ogdlnorozwojowych z mozliwoscia treningu
specjalistycznego”.

1.2. Do walk moga by¢ dopuszczeni kandydaci, ktéorzy w danym roku kalendarzowym koncza 12 lat
i uzyskuja orzeczenie lekarskie ,,zdolny do walki”.

Grupy wiekowe:

2.1. U -12 — od 1 stycznia do konca roku kiedy konczy 12 lat.
2.1.1. Kategorie wagowe w kg:

1. 30-32 kg,
2. 34kg,
3. 36Kkg,
4, 38Kkg,
5. 40kg,
6. 42kg,
7. 44 kg,
8. 46 kg,
9. 48kg,
10. 50 kg,
11. 52 kg,
12. 54 kg,
13. 57 kg,
14. 60 kg,
15. 63 kg,
16. 66 Kkg,
17. 70 kg,
18. 75kg.

2.1.2. Czas trwania walki wynosi 3 rundy po 1 min. kazda z przerwami jednominutowymi pomiedzy
rundami. Ze wzgledow zdrowotnych i szkoleniowych ogranicza sie liczbe startbw w roku
do 10 walk. Zawodnik U- 12 moze startowa¢ tylko w zawodach jednodniowych. Starty tej grupy
wiekowej mogg odbywac si¢ nie czesciej niz co 4 tygodnie. Zawodnicy tej grupy wiekowej maja
prawo startu wytacznie w gronie rowiesnikow. Zawodnicy walcza w rgkawicach 12-to uncjowych.
W walkach 12 latkéw dopuszcza si¢ werdykty remisowe.

2.2. Mlodzik — od 1 stycznia w ktorym konczy 13 lat do konca roku kiedy konczy 14 lat.
2.2.1. Kategorie wagowe w Kkg:

1. 37-40kg,
2. 42 kg,
3. 44 kg,
4, 46 kg,
5. 48 kg,
6. 50 kg,
7. 52 kg,
8. 54 kg,
9. 57 kg,
10. 60 Kkg,
11. 63 Kkg,
12. 66 kg,
13.  70Kkg,
14.  75Kkg,
15.  80Kkg,
16. 90 kg.
2.2.2. Czas trwania walki wynosi 3 rundy po 1,5 min. kazda z przerwami jednominutowymi pomiedzy
rundami.

2.2.3. Ze wzgledow zdrowotnych i szkoleniowych ogranicza si¢ liczbe startéw w roku do 20 walk.

2.2.4. Zawodnik - mlodzik moze startowa¢ dwa dni z rzedu, po ktorych musi nastgpi¢ dzien przerwy.
W kolejnych dniach po kazdym dniu walki musi nastgpi¢ dzien przerwy.

2.2.5. Zawodnicy tej grupy wiekowej startujg w rekawicach 10-cio oz.
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Kadet — od 1 stycznia, w ktorym konczy 15 lat do kofca roku, w ktérym konczy 16 lat.
2.3.1. Kategorie wagowe w kg:

1 44-46 kg,
2 48 kg,

3 50 kg,

4, 52 kg,

5. 54 kg,

6 57 kg,

7 60 kg,

8 63 kg,

9. 66 kg,
10. 70 kg,
11. 75 kg,
12. 80 kg,
13. +80 kg.

2.3.2. Czas trwania walki wynosi 3 rundy po 2 minuty kazda z przerwami jednominutowymi pomig¢dzy
rundami.

2.3.3. Zawodnik kadet moze stoczy¢ trzy kolejne walki, nastgpne z jednodniowymi przerwami.

2.3.4. Zawodnicy tej grupy wiekowej startujg w rekawicach 10-cio uncjowych.

Junior — od 1 stycznia, w ktorym konczy 17 lat do konca roku, w ktorym konczy 18 lat.
2.4.1. Kategorie wagowe w Kkg:

1. 46-48 kg,

2. 51 kg,

3. 54 kg,

4. 57 kg,

5. 60 kg,

6. 63,5 kg,

7. 67 kg,

8. 71 kg,

9. 75 kg,

10. 80 kg,

11. 86 kg,

12. 92 kg,

13. +92 kg.
2.4.2. Czas trwania walki wynosi 3 rundy po 3 minuty z przerwami jednominutowymi pomig¢dzy

rundami.

2.4.3. Zawodnicy walcza w rekawicach 10-cio uncjowych od kat. 46-48 kg do kat. 63,5-67 kg a od kat.
67-71 kg do kat. +92 kg w rekawicach 12 —sto uncjowych.

Miodziezowiec —0d 1 stycznia w ktorym konczy 19 lat do konca roku, w ktorym konczy 23 lata.
2.5.1. Kategorie wagowe w Kkg:

1. 46-48 kg,

2. 51 kg,

3. 54 kg,

4, 57 kg,

5. 60 kg,

6. 63,5 kg,

7. 67 kg,

8. 71 kg,

9. 75 kg,

10. 80 kg,

11. 86 kg,

12. 92 kg,

13. +92 kg.

2.5.2. Czas trwania walki wynosi 3 rudy po 3 minuty z przerwami jednominutowymi pomiedzy rundami.
2.5.3. Zawodnicy walcza w rekawicach 10-cio uncjowych od kat. 46-48 kg do kat. 63,5-67 kg a od kat.
67-71 kg do kat. +92 kg w rekawicach 12 —sto uncjowych.

Senior — od 1 stycznia, w ktorym konczy 19 lat, do konca roku, w ktorym konczy 40 lat.
46-48 kg,

51 kg,

54 kg,

57 kg,

60 kg,

63,5 kg,

67 kg,
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8. 71 kg,

9. 75 kg,
10. 80 kg,
11. 86 kg,
12. 92 kg,
13. +92 Kkg.

2.6.1. Czas trwania walki wynosi 3 rudy po 3 minuty z przerwami jednominutowymi pomi¢dzy rundami.
2.6.2. Zawodnicy walczg w rekawicach 10-cio uncjowych od kat. 46-48 kg do kat. 63,5-67 kg a od Kkat.
67-71 kg do kat. +92 kg w rekawicach 12 —sto uncjowych.

Walki w réznych kategoriach wiekowych.
§ 24.

Dopuszcza si¢ do walk mlodzika z kadetem pod warunkiem, ze rdéznica wiekowa nie jest wigksza niz 1 rok
kalendarzowy na zasadach nizszej kategorii wiekowej. ( Nie dotyczy Mistrzostw U -15)

Dopuszcza si¢ do walk kadeta z juniorem pod warunkiem, ze réznica wiekowa nie jest wigksza niz 1 rok
kalendarzowy na zasadach nizszej kategorii wickowej. ( Nie dotyczy Mistrzostw U -17)

Dopuszcza si¢ do walk juniora z mtodziezowcem pod warunkiem, ze réznica wiekowa nie jest wigksza niz
1 rok kalendarzowy na zasadach nizszej kategorii wiekowe;.

REGULAMIN ZAWODOW KOBIET

Rodzaje zawodow.
§ 25.

Mistrzostwa indywidualne: mlodziczek, kadetek, juniorek, mtodziezowe, seniorek.
Mistrzostwa druzynowe we wszystkich kategoriach wiekowych

Turnieje i zawody miedzynarodowe i miedzypanstwowe.

Rozgrywki druzynowe.

Turnieje okregowe.

Inne imprezy.

Wszystkie w/w imprezy muszg posiada¢ akredytacje PZB.

Mistrzostwa indywidualne.
§ 26.

Zawody o mistrzostwo indywidualne organizuje si¢ corocznie we wszystkich kategoriach, oddzielnie
dla wszystkich grup wiekowych.

Mistrzostwa indywidualne OZB organizuja Okregowe Zwiazki Bokserskie, a mistrzostwa indywidualne
Polski — PZB na podstawie opracowanych regulaminéw dla poszczegdlnych grup wiekowych.

Zawody muszg by¢ zorganizowane tak, aby kazdy zawodniczka w czasie turnieju startowat tak, aby przerwa
mig¢dzy walkami wynosita co najmniej 12 godzin.

Zestawienie par ustala si¢ drogg losowania, jednak PZB zastrzega sobie prawo rozstawiania najlepszych
zawodniczek.

Aby zapewni¢ wysokg jako$¢ zawodow i unikngé spotkania najlepszych w rankingu zawodniczek - we
weczesnej fazie zawodow, losowanie przeprowadza si¢ w oparciu 0 rozstawienie dla wszystkich zawodow.
Rozstawienie zawodniczek tworzy si¢ w oparciu o najlepsze zawodniczki (miejsce w rankingu, sukcesy).
Rozstawienia dokonuje Wydziat Wyszkolenia PZB lub trener kadry.

Losowanie musi si¢ odby¢ po oficjalnym wazeniu i musi by¢ zakonczone minimum 2 godziny przed
pierwsza walka pierwszego dnia zawodow.

Jezeli oficjalne losowanie odbywa si¢ rano przed pierwszym dniem zawoddw, co najmniej jeden
przedstawiciel druzyny uczestniczacej w zawodach musi by¢ obecny podczas losowania.

Harmonogram walk musi by¢ ustawiony w kolejnosci rosngcej wagi, tak aby w kazdej serii walczyly
najpierw zawodniczki najlzejszej wagi, az do najci¢zszej. W nastgpnych seriach znow pigsciarki wag
najlzejszych itd. Ustalajgc program poétfinatéw i finatéw walk sedzia gléwny moze uwzgledni¢ zyczenia
gospodarzy imprezy, o ile bedzie to w zgodzie z wynikami losowania.

W kazdym przypadku, az do zakonczenia losowania przy ewentualnych btgdach w losowaniu s¢dzia glowny
ma prawo zarzadzi¢ powtorne losowanie w tej kategorii wagowe;.

W przypadku, gdy zawodnik moglby przejs¢ wezesniej dwukrotnie walkowerem do dalszej serii walk, s¢dzia
glowny zarzadza ponowne losowanie walk w danej wadze.

Zarzad PZB moze okresli¢ inne zasady startu zawodniczek w indywidualnych mistrzostwach Polski.

Prawo startu w indywidualnych mistrzostwach Polski maja zawodniczki posiadajace obywatelstwo polskie
oraz aktualna licencj¢ zawodnicza.



Tytuly mistrzowskie.

§27.
1. Tytuly mistrzowskie brzmia:
1.1. Dla mistrzyni OZB:
- dla mtodziczki — Mistrzyni OZB w wadze .......... narok ..........
- dla kadetki — Mistrzyni OZB w wadze .......... narok ..........
- dla juniorki — Mistrzyni OZB w wadze .......... narok ..........
- dla seniorki — Mistrzyni OZB w wadze .......... narok ..........
1.2. Dla Mistrzyni Polski:
- dla mtodziczki — Mistrzyni OZB w wadze .......... narok ..........
- dla kadetki — Mistrzyni OZB w wadze .......... narok ..........
- dla kadetki — Mistrzyni Polski w wadze .......... narok ..........
- dla juniorki — Mistrzyni Polski w wadze .......... narok..........
- dla mtodziezowych - Mlodziezowa Mistrzyni Polski w wadze ........... narok ..........
- dla seniorki — Mistrzyni Polski w wadze .......... narok ..........

Wylonienie mistrza.
§ 28.

Do walk o mistrzostwo muszg si¢ zglosi¢ co najmniej dwie zawodniczki w kazdej kategorii wagowej, ktore stocza
ze soba walke w ringu. W przypadku zgloszenia si¢ tylko jednej zawodniczki, tytul mistrza pozostaje wakujacy.
Jezeli zgltoszong zawodniczka jest zesztoroczna mistrzyni - t0 zatrzymuje tytul na rok nastepny.

Prawo nadawania tytulu mistrza.

§29.
. Prawo nadawania tytutu mistrza we wszystkich grupach wiekowych — na podstawie osiagnietych wynikow
sportowych przystuguje:
1.1. Polskiemu Zwigzkowi Bokserskiemu - Mistrz Polski.

1.2. Okrggowemu Zwiazkowi Bokserskiemu - Mistrz Okregu.

Starty zawodniczek z innych sportéow walki.
§ 30.

Dopuszcza si¢ zawodniczki z boksu zawodowego i indywidualnych sportow walki (na poziomie amatorskim
i zawodowym) do startow w zawodach PZB.

Okreslenie indywidualne sporty walki oznacza jeden z nastgpujacych sportow: Aikido, CageFighting, Judo,
Ju-jitsu, Karate, Kendo, Kickboxing, K-1, Muaythai, MMA, Sambo, Savate, Sumo, Taekwondo,
Wrestling, Wushu i inne sporty, ktore moga by¢ uznane przez IBA za indywidualne sporty walki.

Rekawice.
§ 31.

Rekawice bokserskie powinny wazy¢ 10 uncji (10 oz - 284 gramy) z ,,+/-,, 5% tolerancja, przy czym cigzar
skorzanej czesci nie moze by¢ wigkszy niz potowa ich wagi calkowitej, a cigzar wysciotki nie moze by¢
mniejszy od polowy.

Na wszystkich zawodach zawodniczki walcza w rekawicach 10 oz, wyjatek stanowi kategoria wiekowa U-12,
gdzie zawodniczki startuja w rekawicach 12 oz.

Zawodniczki muszg zatozy¢ rekawice przed wejsciem do ringu, natomiast kaski po wejsciu do ringu.

Kolor rgkawic zalezy od koloru naroznika z ktérego wychodzg do walki,

4.1. Wyscidtka rekawicy musi by¢ umocowana na state, nie moze si¢ przesuwac ani zmienia¢ ksztattu.

4.2. Zabrania si¢ famania rekawic i przesuwania wysciotki.

Na wszystkich zawodach uzywa si¢ rekawic z zapigciem typu Velcro (na rzepy).

Kciuk r¢kawicy powinien by¢ przymocowany do regkawicy przez goérng czgs¢ z przerwa maksymalnie
10 milimetrow.

W celu uniknigcie ewentualnych otar¢ i zadrapan przeciwnika, zapi¢cie r¢kawic moze zosta¢ pokryte max.
jedna warstwa tasmy chirurgicznej dookota nadgarstka o szerokosci do 5 cm .

We wszystkich zawodach nalezy uzywac r¢kawic, ktore uzyskaty aprobat¢ PZB.

O przydatnosci rekawic decyduje przed zawodami sedzia gtowny i delegat sportowy, a podczas walki sedzia

ringowy.

10. W walkach treningowych (sparingach) mozna uzywac rekawic 12 i 16 uncjowych.
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10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

=

Ubior i wyposazenie zawodniczki.
§ 32.

Ubioér zawodniczki stanowig:

1.1. Lekkie buciki lub potbuciki pozbawione haczykéw, gwozdzi oraz twardych noskow; skarpety nie moga
by¢ naciggniete na kolano.

1.2. Krotkie spodenki lub spodniczka, ktorych dlugo$é nie moze byé mniejsza niz do potowy uda, oraz
zakrywac¢ kolan ani sigga¢ powyzej linii pasa i zakrywaé pepka. Linia pasa rozciaga si¢ od pgpka do
gornej czesci bioder.

1.3. Koszulka bez kohierzyka i r¢kawow, kryjaca piersi i plecy, o szerokosci ramigczek od 6-10.
Zawodniczka musi uzywac koszulki i spodenek/spodniczki koloru czerwonego lub niebieskiego
w zalezno$ci od naroznika z jakiego wychodzi do walki.

Linia pasa musi by¢ wyraznie oznaczona kolorem bialym za pomoca elastycznego paska/gumy

w spodenkach/spodniczce o szeroko$ci 6 — 10 cm.

Zabrania si¢ na zawodach krajowych uzywania z godtem i napisami reprezentacji Polski.

Dtonn zawodniczki musi by¢ owinigta suchym i mickkim bandazem z elastycznej bawelny zakladanym

w szatni, ktorego dtugos¢ nie moze by¢ dluzsza niz 4,5 m i krotsza niz 2,5 m, a szeroko$¢ 5,7 cm z zapieciem

typu Velcro (rzepy). Dopuszczalne jest stosowanie bandazowania boksu profesjonalnego.

Zawodniczki podczas walki obowigzane sg uzywac ochraniacza na zgby.

U-12, Miodziczki i Kadetki muszg posiada¢ dopasowany specjalistyczny ochraniacz na piersi.

Juniorka i Seniorka moga posiada¢ dopasowany specjalistyczny ochraniacz na piersi.

Zabronione jest uzywanie ochraniaczy na zgby koloru czerwonego lub czg$ciowo czerwonego.

W czasie walki uzywanie kasku jest obowiazkowe.

9.1. Kaski musza posiada¢ aprobate PZB.

9.2. Kolor kasku zalezy od koloru naroznika z ktoérego zawodniczka wychodzi do walki.

9.3. Zawodniczka powinna zaktada¢ kask po wejsciu do ringu.

9.4. Kask i rekawice powinny by¢ zdjete zaraz po walce przed ogloszeniem werdyktu.

9.5. Kask powinien wazy¢ - maksymalnie 16 uncji (16 0z = 450 gramow).

9.6. Dopuszcza si¢ tylko kaski z zapigciem na rzep typu Velcro. Wyscidtka kasku powinna mie¢ 2 — 3,5 cm
grubosci.

Zawodniczce nie wolno posiada¢ w czasie walki flafcuszkow, kolczykow, medalionow, wkretek,

pier$cionkow, paskow rzemiennych, klamer, bransoletek oraz innych twardych przedmiotow.

Wtosy zawodniczki nie mogg wystawac spod kasku ani zakrywaé oczu.

11.1. Dtugie wlosy powinny by¢ spiete pod kaskiem przez uzycie gumek, wstazek, siatki, czepka, chusty,
bandanki,

11.2. Nie mozna uzywac¢ szpilek, spinek i innych metalowych zapiec.

Zawodniczce nie wolno nathuszcza¢ twarzy, tutowia, rak i rekawic, jak rowniez uzywaé Srodkow

0 wydatnym zapachu, ktéry moze by¢ niepozadany lub szkodliwy dla przeciwnika.

Zawodniczce nie wolno podczas walki posiada¢ tasm kinezjologicznych (tzw. tejpoéw) na odkrytych

powierzchniach ciata od linii pasa w gorg za wyjatkiem plecow.

Zawodniczki moga korzysta¢ z soczewek kontaktowych.

W przypadku utraty soczewek przez zawodniczki walka jest kontynuowana bez soczewek

po uprzedniej zgodzie zawodniczki; jesli zawodniczka odmowi kontynuowania walki bez soczewek, sedzia

ringowy przerywa walke i oglasza jej zwyci¢zcg przez poddanie jej przeciwniczke.

Zawodniczce nie wolno bra¢ udziatu w walce 2z opatrunkiem na glowie,(twarzy, nosie

i uszach) zatozonym skaleczenia, rany szarpanej, otarcia, krwiaka czy jakiegokolwiek krwawienia.

Zawodniczka moze walczy¢ jezeli skaleczenie czy otarcie jest pokryte kolodium (zel), steri-strip (paski

zamykajace rany). Decyzj¢ podejmuje lekarz badajacy zawodniczke w dniu walki.

Dopuszcza si¢ umieszczenie reklamy na stroju zawodniczki:

17.1. Na plecach i przodzie koszulki

17.2.Na spodenkach, spodniczce.

Zawodniczka, ktora zdobyta medal, ma obowigzek stawi¢ si¢ na ceremonii wreczenia w stroju sportowym

tj. w stroju startowym lub w dresie. W razie uchylenia sie zawodniczki od powyzszego obowigzku zostanie

jej odebrany medal, inne nagrody oraz zdobyte punkty we wspotzawodnictwie sportowym PZB.

Wazenie zawodniczek.
§ 33.

Przed kazdym startem zawodniczka musi by¢ zbadana przez lekarza zawodow oraz zwazona.

Zawodniczki mozna wazy¢ w stroju sportowym. W celu ustalenia wagi odejmuje si¢ 200 g (dotyczy
zawodow towarzyskich). W przypadku wazenia zawodniczki bez ubrania wage¢ zawodniczki nadzoruje osoba
plci zenskiej wyznaczona przez delegata sportowego i zatwierdzona przez s¢dziego gtéwnego.

Przed badaniem lekarskim i wazeniem zawodniczka musi ztozy¢ o$wiadczenie na specjalnym druku o jej
stanie fizycznym (cigza) pelnoletnia wlasnorgcznym podpisem potwierdzi¢ jego prawidlowosé, niepelnoletnia
potwierdzone przez rodzicow lub opiekuna prawnego/. Druki do pobrania na stronie internetowej PZB.
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11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.

19.
20.

W przypadku zaistnienia nieprawidlowo$ci zawodniczka ponosi odpowiedzialnos¢ za ewentualne
konsekwencje z tego wynikte.

W czasie badania lekarskiego zawodniczka powinna przedlozy¢ ksigzeczke sportowo-lekarskg zawierajacg
aktualne badania lekarskie zezwalajace na start w zawodach bokserskich. Brak ksiazeczki powoduje
niedopuszczenie do zawoddow.

Wpisy w ksigzeczkach sportowo-lekarskich musza by¢ dokonywane przez upowaznione do tego osoby.

Do wazenia uzywa si¢ wag elektronicznych posiadajacych aktualng legalizacje.

W czasie turnieju musi by¢ waga probna (réwniez elektroniczna).

W kazdym przypadku czas pomigdzy oficjalnym wazeniem a pierwsza walka nie moze by¢ krotszy niz
4 godziny.

. Czas migdzy codziennym wazeniem a pierwszg walka w ciggu pozo statych dni zawodow, nie moze by¢

kroétszy niz 3 godziny.

Czas przeznaczony na kontrolne badanie lekarskie i na wazenie zawodniczek wynosi co najmniej jedna
godzing.

Terminy i czas wazenia zawodniczek w turniejach indywidualnych ustala sedzia glowny

Waga zawodniczki przy pierwszym wazeniu na zawodach musi si¢ mie$ci¢ pomigdzy dolnym a gdrnym
limitem kategorii, w ktorej zgloszono zawodniczkg. Wykazanie na wadze doktadnego limitu dolnego
lub gornego nie powoduje nadwagi lub niedowagi. Nadwaga lub niedowaga powoduje walkower.
Zawodniczka musi by¢ wazona kazdego kolejnego dnia, w ktorym walczy, dla upewnienia si¢ ze jej
rzeczywista waga w tym dniu miesci si¢ pomigdzy dolnym a gbérnym limitem jej kategorii wagowe;j.
Nadwaga lub niedowaga powoduje walkower.

Zawodniczka na wadze oficjalnej staje tylko raz, a wskazanie wagi jest ostateczne.

Zawodniczka, ktora nie stawi si¢ lub spdzni na wage - przegrywa walkowerem.

W turniejach indywidualnych zawodniczki wag otwartych (z nieokreslonym limitem gérnym) wazone sg
tylko raz przed rozpoczeciem turnieju.

W zawodach druzynowych przed rozpoczeciem wazenia — delegat sportowy otrzymuje sktady zespotow
z okresleniem kategorii startujacych zawodniczek. W doreczonych sktadach nie wolno dokonywaé zadnych
zmian i przesuni¢¢. W czasie tego wazenia jest dopuszczalny udziat przedstawicieli druzyn.

W spotkaniach migdzynarodowych wazenie odbywa si¢ wedtug przepisow IBA lub zawartej umowy.
Organizatorzy zawodéw mieszanych, gdzie sg walki kobiet i mezczyzn musza zapewni¢ oddzielne
pomieszczenia do badan lekarskich i wazenia dla kobiet i me¢zczyzn.

Podzial zawodniczek.
§ 34.

Za podstawe podzialu na grupy wiekowe bierze si¢ rok urodzenia.

1.1. Wstepne przygotowanie do boksu w formie ¢wiczen ogolnorozwojowych moga rozpoczynaé
kandydatki, ktore uzyskuja orzeczenie lekarskie ,,zdolna do ¢wiczen ogoélnorozwojowych z
mozliwo$cia treningu specjalistycznego”.

1.2. Do walk moga by¢ dopuszczeni kandydatki, ktorzy w danym roku kalendarzowym koncza 12 lat
i uzyskuja orzeczenie lekarskie zdolna do walki.

Grupy wiekowe:

2.1. U -12 —od 1 stycznia do konca roku kiedy konczy 12 lat
2.1.1. Kategorie wagowe w Kg :

1. 30-32 kg,
2. 34kg,
3. 36Kkg,
4. 38kg,
5.  40Kkg,
6. 42Kkg,
7. 44kg,
8. 46Kkg,
9. 48Ky,
10. 50 kg,
11. 52 kg,
12. 54 kg,
13. 57 kg,
14. 60 kg,
15. 63 kg,
16. 66 kg,
17. 70 kg.



2.1.2. Czas trwania walki wynosi 3 rundy po 1 min. kazda z przerwami jednominutowymi pomi¢dzy
rundami. Ze wzgledow zdrowotnych i szkoleniowych ogranicza si¢ liczbe startow w roku
do 10 walk.

2.1.3. Zawodniczka U- 12 moze startowa¢ tylko w zawodach jednodniowych. Starty tej grupy
wiekowej mogg odbywac si¢ nie czesciej niz co 4 tygodnie. Zawodniczki tej grupy wiekowej
majg prawo startu wylacznie w gronie rowiesniczek. Zawodniczki walczg w rekawicach 12- to
uncjowych. W walkach 12 latek dopuszcza si¢ werdykty remisowe.

2.2. MlodziczKi — od 1 stycznia w ktorym konczy 13 lat, do konca roku, w ktérym konczy 14 lat
2.2.1. Kategorie wagowe w Kg:
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34- 36 kg,
38 kg,
40 kg,
42 kg,
44 kg,
46 kg,
48 kg,
51 kg,
54 kg,

. 57 kg,
. 60 kg,
. 64 kg,
13.

70 kg.

2.2.2. Czas trwania walki wynosi 3 rundy po 1,5 min. kazda z przerwami jednominutowymi pomiedzy
rundami.

2.2.3. Ze wzgledow zdrowotnych i szkoleniowych ogranicza si¢ liczbg startow w roku do 20 walk.

2.2.4. Zawodniczka - mlodziczka moze startowa¢ dwa dni z rzedu, po ktorych musi nastgpi¢ dzien
przerwy. W kolejnych dniach po kazdym dniu walki musi nastapi¢ dzien przerwy.

2.2.5. Zawodnicy tej grupy wickowej maja prawo startu wylacznie w gronie roéwiesnikow, w rekawicach
10-cio oz.

2.3. Kadetki — od 1 stycznia roku, w ktorym konczy 15 lat do konca roku, w ktorym konczy 16 lat
2.3.1. Kategorie wagowe w kg:
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44-46 kg,
48 kg,
50 kg,
52 kg,
54 kg,
57 kg,
60 kg,
63 kg,
66 kg,

. 70 kg,
. 75Kg,
. 80 kg,
13.

+80 Kkg.

2.3.2. Czas trwania walki wynosi 3 rundy po 2 minuty kazda z przerwami jednominutowymi pomiedzy
rundami.

2.3.3. Ze wzgledoéw zdrowotnych i szkoleniowych ogranicza si¢ liczbe startow w roku do 20 walk.

2.3.4. Kadetka moze stoczy¢ trzy kolejne walki, nastepne z jednodniowymi przerwami. Starty tej grupy
wiekowej mogg odbywaé sie nie czeSciej niz co 4 tygodnie. Dotyczy to przerw w walkach
przedmeczowych i przerw migdzy turniejami.

2.3.5. Zawodniczki tej grupy wickowej maja prawo startu wylacznie w gronie rowiesnikow, w
rekawicach 10-cio oz.

2.4. Juniorki — od 1 stycznia, w ktorym konczy 17 lat do konca roku, w ktorym konczy 18 lat.
2.4.1. Kategorie wagowe w kg:

1.
2.
3.

45-48 kg,
50 kg,
52 kg,



54 kg,
57 kg,
60 kg,
63 kg,
66 kg,
. 70 kg,
10. 75 kg,
11. 81 kg,
12. +81 kg.
2.4.2. Czas trwania walki wynosi 3 rundy po 3 minuty z przerwami jednominutowymi pomigdzy
rundami.
2.4.3. Ze wzgledéw zdrowotnych i szkoleniowych ogranicza si¢ liczbe startow w roku do 25 walk.
2.4.4. Zawodniczki tej grupy wickowej maja prawo startu wylacznie w gronie rowiesnikow, w
rekawicach 10-cio oz.
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2.5. Mlodziezowe — od 1 stycznia, w ktorym zawodniczka konczy 19 lat, do roku w ktérym konczy 23 lata.
2.5.1. Kategorie wagowe w Kg:
45-48 kg,
50 kg,
52 kg,
54 kg,
57 kg,
60 kg,
63 kg,
66 kg,
. 70 Kg,
10. 75 kg,
11. 81 kg,
12. +81 kg.
2.5.2. Czas trwania walki wynosi 3 rudy po 3 minuty z przerwami jednominutowymi pomiedzy rundami.
2.5.3. Ze wzgledow zdrowotnych i szkoleniowych ogranicza sie¢ liczbe startow w roku do 30 walk.
2.5.4. Zawodnicy tej grupy wiekowej maja prawo startu wytacznie w gronie rowiesnikow, w rekawicach
10-cio oz.
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2.6. Seniorki — od 1 stycznia, w ktorym konczy 19 lat, do roku w ktorym konczy 40 lat.
2.6.1. Kategorie wagowe w Kkg:
45-48 kg,
50 kg,
52 kg,
54 kg,
57 kg,
60 kg,
63 kg,
66 kg,
. 70kg,
10. 75 kg,
11. 81 kg,
12. +81 kg.
2.6.2. Czas trwania walki wynosi 3 rudy po 3 minuty z przerwami jednominutowymi pomigedzy rundami.
2.6.3. Ze wzgledoéw zdrowotnych i szkoleniowych ogranicza si¢ liczbe startow w roku do 30 walk.
2.6.4. Zawodniczki tej grupy wiekowej maja prawo Startu wylacznie w gronie rowiesnikow,
w rgkawicach 10-cio oz.
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Walki w réznych kategoriach wiekowych.
§ 35.

Dopuszcza si¢ do walk mtodziczki z kadetka pod warunkiem, ze réznica wiekowa nie jest wigksza niz
1 rok kalendarzowy na zasadach nizszej kategorii wiekowej.( Nie dotyczy Mistrzostw U-15)

Dopuszcza si¢ do walk kadetki z juniorka pod warunkiem, ze roznica Wiekowa nie jest wigksza niz 1 rok
kalendarzowy na zasadach nizszej kategorii wiekowe;j. ( Nie dotyczy Mistrzostw U -17)

Dopuszcza si¢ do walk juniorki z kategoria mtodziezowa pod warunkiem, Ze roznica wiekowa nie jest
wicgksza niz 1 rok kalendarzowy na zasadach nizszej kategorii wickowe;.



Postanowienia przej$ciowe i koncowe.
§ 36.

1. W przypadkach nie objetych Regulaminem, decyzje wymagajaca natychmiastowego rozstrzygniecia
podejmuje Jury, delegat sportowy lub sedzia glowny .

W pozostalym zakresie decyzj¢ podejmuje Zarzad PZB.

Prawo wprowadzania zmian w Regulaminie oraz prawo interpretowania jego przepiséw przystuguje
Zarzadowi PZB.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego uchwalenia.

wn

OKRESLENIA

IBA — Migdzynarodowe Stowarzyszenie Boksu.

Zawody IBA —wszystkie zawody AOB, APB, WSB.

AOB — Otwarty Boks Olimpijski IBA.

Konfederacja — grupa narodowych federacji uznana przez IBA, skupiona na tym samym kontynencie.

Delegat sportowy — 0soba powotana przez PZB/OZB odpowiedzialna za kwestie techniczne w zawodach.
Supervisor moze posiadac certyfikat uprawniajacy do pracy w AOB, APB i WSB lub tylko w zawodach

AOB.

Zastepca delegata sportowego— osoba powotana przez PZB/OZB odpowiedzialna za kwestie
technicznepodczaszawodow odbywajacych si¢ jednoczesnie na dwoch ringach .

FOP ( pole zawodow) — przestrzen wokot ringowa rozciggajaca si¢ co najmniej 6 metréw poza platformeringowa.
ITO (funkcjonariusz techniczny) — powotany przez PZB/OZB taki jak supervisor, zastepca supervisora, 0soba
oceniajgca pracg sedziow ringowych, osoba oceniajaca prace s¢dziow punktowych, cztonek komisji ds. losowania,
cztonek Jury medycznego, koordynator sedziow, menedzer ds. sprzetu.

APB — zawodowa rywalizacja bokserska pod nazwa Zawodowy Boks IBA (IBA Pro Boxing).

WSB - to zawody bokserskie pod nazwa Miedzynarodowa Liga Bokserska, skupiajaca wielu franczyzobiorcow
i odbywajaca si¢ w kazdym roku zawodow.

Certyfikat trenerski — pozwolenie na pelnienie obowigzkéw trenera podczas zawodow IBA, udzielone przez

narodowg federacjg, po wczesniejszym zdaniu przez kandydata egzaminu i uzyskaniu certyfikatu.



INSTRUKCJA
STOSOWANIA KREMU CAVILON

O CAVILONIE

1.

Cavilon stanowi barier¢ ochronng przed rozcigciami, ktora:

Chroni czerwong i mocno podrazniong skore poprzez zapewnienie dlugotrwatej bariery ochronnej
Zapewnia nawilzenie skory

Umozliwia wigksza przylepno$¢ skéry zawodnika, poprzez zapewnienie lepszej przyczepno$ci
niektorych produktoéw takich jak tasmy medyczne (np. Steri — Strip) i/lub klej chirurgiczny

2. Zawody bokserskie

Schemat postepowania:

Pojedyncze 2 gramowe opakowanie kremu Cavilon zostanie przekazane trenerowi zawodnika
do niezwlocznego wykorzystania i pokrycia nim (z wykorzystaniem r¢kawiczek) twarzy zawodnika
po dziennym wazeniu.

Jezeli Cavilon nie zostanie zastosowany na twarzy zawodnika pod nadzorem oficjeli, zawodnik
nie dostanie zgody na uczestnictwo w walkach i wejscie do ringu.

Pierwsza aplikacja kremu Cavilon

Twarz zawodnika powinna zosta¢ delikatnie i doktadnie oczyszczona ora z osuszona (co pozwoli
na wicksza efektywno$¢ dziatania kremu)
Cavilon nalezy stosowaé z umiarem tak aby pokry¢ nim kazdg odstoni¢ta cz¢$¢ twarzy zawodnika |, tj.:

—  obszar nad tukami brwiowymi,

— obszar podoczodotowy i kos¢ jarzmowa,

— obszar nadoczodotowy,

— obszar pod tukami brwiowymi (nalezy uwazac¢ by nie wciera¢ kremu do oczu),

—  przegrodg nosows,
Kiedy juz wszystkie wyeksponowane czesci twarzy zostang pokryte kremem Cavilon, nalezy z pomoca
palca rozprowadzi¢ krem po calej twarzy zawodnika az do granicy skory glowy, tak by jego warstwa
stata si¢ bardziej jednorodna.

Druga aplikacja kremu Cavilon

Co najmniej pot godziny przed rozpoczgciem walki, trener musi udac si¢ do menadzera ds. sprzgtu w
celu otrzymania kolejnej pojedynczej dawki kremu Cavilon, ktorg nalezy rozprowadzi¢ na twarzy
zawodnika, zgodnie z ww. instrukcja.

ZALECENIA - Co robié a czego nie.

Co robié Czego nie robic¢
Przed natozeniem kremu Zatozy¢ rgkawiczki i delikatnie Nie naktada¢ kremu bez
przetrze¢ skore. rekawiczek i uprzedniego

oczyszczenia skory.

Warstwa kremu Cavilon Starannie wytrze¢ i usungc Nie pozostawia¢ ,,biatych
i usuna¢ nadmiar kremu plam/ognisk” kremu Cavilon
az skoéra stanie si¢ przejrzysta na skoérze i poza nig
Suszenie skory po natozeniu Ostroznie usuna¢ Nie pozwala¢ by pojawily si¢
nadmiar kremu by odblaski/jasno$¢ na skor

pomoc skorze sigosuszy¢
(az stanie si¢ przejrzysta)
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Rozmieszczenie osob funkcyjnych:
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10

11
12
13

— stanowisko sedziego punktowego Nr 1 14— narozniki neutralne
— stanowisko sedziego punktowego Nr 2 15— stanowiska kamer
— stanowisko s¢dziego punktowego Nr 3 16— lekarz
— stanowisko sgdziego punktowego Nr 4 17— obstuga medyczna
— stanowisko s¢dziego punktowego Nr 5 18 — menadzer sprzgtu

— delegat techniczny

— sedzia czasowy/operator gongu

— spiker

— zastgpca delegata technicznego

— sedzia glowny i zastgpca sgdziego glownego

— miejsce dla sekundantéw z czerwonego naroznika

— miejsce dla sekundantow z niebieskiego naroznika

Wyadziat sportowy PZB



